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I. OFICJELE I ICH OBOWI�ZKI  
 

287         Przedstawiciel Komitetu Technicznego 
289          Nominacja i wyznaczanie Oficjeli  

   Nominacja Oficjeli 
   Wyznaczenie Oficjeli  

290      Niezb�dni oficjele 
   Personel Medyczny 
     S�dzia G�ówny 
     Asystent S�dziego G�ównego 
… Starter 
… Asystent Startera 
… Steward zawodników 
     Steward w Heat Boxie 
     Asystent Stewarda zawodników 
… S�dzia foto-finish 
… Przewodnicz�cy s�dziów na mecie i s�dziowie mety 
….Przewodniccy mierz�cych czas i mierz�cy czas 
….S�dzia licz�cy okr��enia 
….S�dzia mierz�cy czas okr��e� 
….Spiker 
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….Oficjele na lodzie 

291             Wyposa�enie �y�wiarzy  
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Punktacja i klasyfikacja 
Stroje zawodników 
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296 Losowanie i warunki rozstawiania 
 
C. ZASADY ROZGRYWANIA BIEGÓW 
 

297 Biegi indywidualne 
Przepisy dotycz�ce biegów indywidualnych 
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Przepisy dotycz�ce biegów sztafetowych 
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A.�� Tory  
 

§280 
Tory 
1. a) Ustala si�, �e Zawody ISU i Zimowe Igrzyska Olimpijskie b�d� si� odbywa� na lodowisku o 

minimalnych wymiarach 60 x 30 metrów, na torze owalnym, d�ugo�ci 111,12 metra (patrz diagram 
na ostatniej stronie niniejszych przepisów). 

b) Minimalna szeroko�� prostej: 7 metrów. 
c) Minimalna odleg�o�� od szczytowego punktu �uku do bandy: 4 metry. 

 

d) Wira�e musz� by� symetryczne. Ka�dy powinien zaczyna� si� w miejscu gdzie ko�czy si� pierwsza 
prosta a ko�czy� wraz z pocz�tkiem drugiej. 

e) W celu zachowania dobrego stanu lodu, poza torem standardowym, przeznaczonym do rozgrywania 
zawodów, powinny by� wyznaczone cztery inne tory, odsuni�te o jeden i dwa metry po obu stronach 



 

 4

toru standardowego. 
Dla wszystkich torów jest jedna linia mety. Linie startowe s� przedstawione na  diagramie na ostatniej 
stronie niniejszych przepisów. 

f) Pó�fina� i fina� na dystansie 500 metrów rozgrywane b�d� tylko na trzech (3) �rodkowych torach 
zaznaczonych na diagramie. Ta zasada nie dotyczy Mistrzostw Dru�ynowych. 

2. a) Start i meta maj� by� oznaczone kolorowymi liniami, wyznaczonymi pod   k�tem prostym do 
prostej i nie szerszymi ni� dwa (2) centymetry. 

b) Linie startowe maj� by� wyznaczane od bandy i ich d�ugo�� jest równa faktycznej szeroko�ci prostej. 
Linia mety jest wyznaczana od bandy i ma d�ugo�� równ� faktycznej szeroko�ci prostej plus 1,5 metra. 

c) Punktami o �rednicy dwóch (2) centymetrów, oznacza si� co 1.3 metra na torze pi�� (5) pozycji 
startowych. Oznaczanie pozycji startowych, zaczyna si� pi��dziesi�t (50) centymetrów od wewn�trznej 
strony toru. 

3. Je�li zawody mi�dzynarodowe odbywaj� si� na torach o szeroko�ci mniejszej ni� 30 metrów, 
diagram toru pokazany jest w odpowiednim Komunikacie 

OZNAKOWANIE TORU 
4. Do oznaczenia toru nale�y u�y� klocków o wzorze zaaprobowanym przez Komitet Techniczny 

�y�wiarstwa Szybkiego na Krótkim Torze ISU, przy czym siedem (7) z nich ma by� 
wykorzystanych na �ukach (patrz Memorandum). 

ZABEZPIECZENIE BAND LODOWISKA 
5. Bandy lodowiska nale�y zabezpieczy� w ten sposób aby zapewni� pe�ne bezpiecze�stwo 

�y�wiarzom. Maty musz� by� pokryte materia�em wodoodpornym i odpornym na przeci�cia, maj� by� 
przymocowane do bandy oraz jedna do drugiej w taki sposób, aby ich ci��ar spoczywa� na lodzie. 
Podstawowe wymagania okre�la odpowiedni komunikat. Techniczny opis w�a�ciwo�ci materia�u oraz 
rysunek konstrukcji mat musi by� z�o�ony wraz ze wst�pnym zg�oszeniem zawodów. 

URZ�DZENIA NA LODOWISKU 
6. a) Do obs�ugi Zawodów ISU i    Zimowych Igrzysk Olimpijskich ma by� u�ywany sprz�t 

elektroniczny zapewniaj�cy obraz mety i dok�adny czas zawodników. Czasy maj� by� podawane w 
tysi�cznych sekundy. Uzyskane czasy s� wynikami oficjalnymi. 

b) Je�li wy�ej wymieniony sprz�t nie jest dost�pny, na Zawodach Mi�dzynarodowych mo�e by� stosowany 
r�czny pomiar czasu opisany w § 291 (290), punkty 13 i 14. 

c) Na   Zawodach   ISU   i       Zimowych   Igrzyskach   Olimpijskich   do   dokumentacji   wyników   
biegów, przygotowywania kolejnych biegów i protoko�owania przebiegu zawodów, mog� by� 
u�ywane wy��cznie programy komputerowe zaaprobowane przez Komitet Techniczny ISU. 

d) Na Zawodach Mi�dzynarodowych mo�e by� stosowana procedura r�cznego pomiaru czasu opisana w 
§ 290 punkt 10 oraz w §296. 

e) Wszelki sprz�t techniczny musi by� umieszczony w pomieszczeniu niedost�pnym dla osób 
postronnych. 

 

 

B. MISTRZOSTWA �WIATA 
§ 281 

DYSTANSE I PROGRAM  
 

1.   a) Dystanse Mistrzostw �wiata to: 500, 1000, 1500 i 3000 metrów indywidualnie, 3000 metrów 
sztafeta kobiet i 5000 metrów sztafeta m��czyzn. Na dystansach 500, 1000 i 1500 metrów dopuszcza 
si� rundy kwalifikacyjne zale�nie od liczby 

 
b) zg�osze�, np. wst�pne eliminacje, eliminacje, �wier�fina�y i pó�fina�y, w których zawodnicy klasyfikowani 

s� zgodnie z §295,punkt 2. Dystans 3000 metrów b�dzie rozgrywany jako Superfina�. 
c) Na podstawie liczby zg�osze�, procedur� kwalifikacyjn� ustala S�dzia G�ówny po konsultacji ze 

Stewardem Zawodników i Komitetem Technicznym. 
d) Mistrzostwa �wiata trwaj� trzy (3) dni. 
e) Kolejno�� fina�ów i poprzedzaj�cych je rund eliminacyjnych jest nast�puj�ca: 1500, 500, 1000 i 3000m. 
f) Fina�y sztafet rozgrywane b�d� po zako�czeniu biegów indywidualnych. Rundy eliminacyjne sztafet 
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mog� odbywa� si� ka�dego dnia Mistrzostw pod warunkiem, �e odbywaj� si� po zako�czeniu 
indywidualnych biegów fina�owych danego dnia. 

g) Ustala si� nast�puj�cy program Mistrzostw �wiata: 
Dzie� pierwszy: 

 
eliminacje - 1500 metrów      KM 
pó�fina�y - 1500 metrów  KM   
fina�y - 1500 metrów   KM 
pó�fina�y - 3000 metrów sztafeta K 

Dzie� drugi: 
eliminacje - 500 metrów  KM 
�wier�fina�y - 500 metrów  KM 
pó�fina�y - 500 metrów  KM 
fina�y - 500 metrów   KM 
pó�fina�y - 5000 metrów sztafeta M 

Dzie� trzeci: 
eliminacje - 1000 metrów  KM  
�wier�fina�y - 1000 metrów  KM 
pó�fina�y - 1000 metrów   KM 
fina�y - 1000 metrów   KM 
Superfina�y - 3000 metrów  KM 
fina� - 3000 metrów sztafeta  K  
fina� - 5000 metrów sztafeta M 

h) Godzina rozpocz�cia zawodów ka�dego dnia b�dzie ustalona przez Komitet Organizacyjny. Program 
dzienny mo�e by� podzielony na dwie cz��ci. Jednak pó�fina�y i fina�y nie mog� by� dzielone i musz� 
by� rozegrane w tej samej cz��ci. Kiedy zaczyna si� jedna cz���, powinna zosta� rozegrana bez przerw 
innych ni� konieczne dla wyrównania lodu lub odpoczynku zawodników (zgodnie z § 295 punkt 2). 

ZG�OSZENIA 
2. a) Ka�dy Zwi�zek Cz�onkowski ma prawo do zg�oszenia co najmniej dwóch (2) zawodników w ka�dej 

kategorii. Je�li  Zwi�zek  ma  wi�cej   ni� jednego  zawodnika  w�ród  najlepszej   szesnastki  z  
klasyfikacji  ko�cowej poprzednich Mistrzostw tego samego typu, na których zdobyli oni jeden lub 
wi�cej punktów fina�owych, ten Zwi�zek Cz�onkowski mo�e zg�osi� trzech (3) zawodników do danej 
kategorii.  

b) Ka�dy Zwi�zek mo�e zg�osi� nazwiska rezerwowych zgodnie z liczb� zawodników zg�oszonych do startu. 
c)  Zwi�zek Cz�onkowski ISU, którego dru�yna zakwalifikowa�a si� do grupy najlepszych siedmiu (7) 

dru�yn w Rankingu Sztafet   (patrz  §   286)  oraz  gospodarz zawodów mog� zg�osi� dru�yn�  do 
poszczególnych kategorii w zawodach sztafet. Je�li trzy (3) dru�yny z najlepszymi (najszybszymi) 
czasami uzyskanymi w Pucharze �wiata nie znajd� si� w�ród tych siedmiu, nale�y zamieni� je 
miejscami z najni�ej klasyfikowanymi  zespo�ami  siódemki.   Patrz   §   286,  punkt  3,   dot.   
warunków uczestnictwa,  które  maj� zastosowanie równie� w odniesieniu do gospodarzy Mistrzostw. 
Zwi�zki Cz�onkowskie wystawiaj�c sztafet�, musz� zg�osi� do niej tylko tych �y�wiarzy, którzy startuj� 
w zawodach indywidualnych. Dlatego te� Zwi�zki Cz�onkowskie wystawiaj�c sztafet�, mog� zg�osi� nie 
wi�cej ni� pi�ciu (5) �y�wiarzy, tzn. wszystkich zawodników bior�cych udzia� w zawodach i jednego 
zawodnika rezerwowego: zarówno do sztafety jak i do biegów indywidualnych. 

d) Je�li z powodu choroby zawodnik nie jest zdolny do startu pierwszego dnia po losowaniu, po tym jak 
zosta� oficjalnie zg�oszony Stewardowi Zawodników zgodnie z § 295, pkt 4 f),   to mo�e on zosta� 
zast�piony zawodnikiem rezerwowym tego samego Zwi�zku Cz�onkowskiego.   Steward mo�e 
zmieni� zestawienia w biegach zgodnie z procedur� rozstawiania okre�lon� w § 296 . 

e) W przypadku wycofania si� zawodnika po tym jak zosta� oficjalnie zg�oszony stewardowi 
zawodników zgodnie z § 295 pkt 4 f), dany �y�wiarz nie mo�e by� dopuszczony do biegów 
indywidualnych danych Mistrzostw. 

 

LOSOWANIE I PROCEDURA ROZSTAWIANIA 
3.    Patrz § 296 . 
 

WARUNKI ZAWODÓW 
4. a) Tylko o�miu (8) najwy�ej punktowanych zawodników oraz zawodnicy zajmuj�cy �=�P�� �9�=�I�M�G��ósme 

miejsce po klasyfikacji fina�owej maj� prawo startu w Superfinale na 3000 metrów. 
b) Klasyfikacja fina�owa odbywa si� w oparciu o § 295, punkt 8. 
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c) Oddzielna dla ka�dego dystansu klasyfikacja sporz�dzana jest w oparciu o § 295 punkt 6 i 7. 

ZWYCI�ZCA(CY) 
5. a) Zwyci�zc� w wieloboju jest �y�wiarz, który po zako�czeniu Mistrzostw osi�gn�� najwy�sz� 
pozycj� w oparciu o § 295 punkt 8. 

b) Zespo�em zwyci�skim w sztafecie Mistrzostw �wiata w �y�wiarstwie Szybkim na Krótkim Torze jest 
zespó� wygrywaj�cy fina�owy bieg . 

c)Zwyci�zc� Mistrzostw �wiata w �y�wiarstwie Szybkim na Krótkim Torze na dystansie 
500/1000/1500 metrów jest �y�wiarz wygrywaj�cy fina�owy bieg na danym dystansie. 
d) Tytu�y okre�la § 133. 
 
 
     C. DRU�YNOWE MISTRZOSTWA �WIATA 

§ 282  
 
DYSTANSE I PROGRAM 
1. a) Czas trwania mistrzostw wynosi dwa dni, w ci�gu których odbywaj� si� pi�� (5 ) rund zawodów. 

Ka�da z nich sk�ada si� z biegów, w których startuj � cztery zespo�y. 
b) Rundy kwalifikacyjne odbywaj� si� pierwszego dnia. 
c) Fina A i B  Mistrzostw Dru�ynowych odb�dzie si� drugiego dnia. 
d) Dystanse dla ka�dej rundy: 
 

500 metrów KM (indywidualnie):  cztery biegi 
1000 metrów KM (indywidualnie): cztery biegi 
3000 metrów KM (indywidualnie)  jeden bieg (po dwóch zawodników z zespo�u) 
3000 metrów K (sztafeta):   jeden bieg 
5000 metrów M (sztafeta):   jeden bieg 

e) Kolejno�� dystansów ma by� nast�puj�ca: 1000, 500, 3000 metrów dla kobiet i m��czyzn, 3000 
metrów sztafeta kobiet a nast�pnie 5000 metrów sztafeta m��czyzn. 

RUNDY 
2. Ka�da dru�yna wygrywaj�ca pierwszego dnia rund� kwalifikacyjn�, przechodzi  automatycznie do 

fina�u Mistrzostw Dru�ynowych. Dru�yny zajmuj�ce drugie i trzecie miejsca w rundzie kwalifikacyjnej, 
przechodz� do repasa�u. Zespo�y: zwyci�ski oraz zajmuj�cy drugie miejsce w repasa�u, przechodz� 
do fina�u Mistrzostw Dru�ynowych. 

ZG�OSZENIA 
3. Siedem najlepszych zespo�ów kobiecych i siedem najlepszych zespo�ów m�skich (wed�ug �wiatowego 

Rankingu Dru�yn) oraz zespó�  gospodarzy maj � zapewnione uczestnictwo w Mistrzostwach. Zespo�y 
pierwszy (1), trzeci (3), pi�ty (5) i siódmy (7) b�d� startowa� w pierwszej rundzie kwalifikacyjnej, 
zespo�y drugi (2), czwarty (4), szósty (6) i ósmy (8) b�d� startowa� w drugiej rundzie kwalifikacyjnej. 
Je�li zespó� gospodarzy nie jest jednym z o�miu najlepszych zespo�ów �wiatowego Rankingu Dru�yn, 
powinien zaj�� miejsce ósmego zespo�u w przydzielaniu miejsc. Patrz § 286  punkt 3, o warunkach 
uczestnictwa, które dotycz� tak�e dru�yny gospodarzy. 

WARUNKI ZAWODÓW 
4. We  wszystkich  biegach  na  dystansach  500   i   1000  metrów,   ka�dy  kraj   powinien  by� 

reprezentowany przez jednego (1) zawodnikba. We wszystkich biegach na dystansie   3000 metrów  
ka�dy kraj powinien by� reprezentowany przez dwóch (2) zawodników. 
Co najmniej 30 minut przed rozpocz�ciem biegu na ka�dym z dystansów, kapitan dru�yny podaje 
Stewardowi Zawodników nazwiska �y�wiarzy i bieg, w którym b�d� startowa�. 

a) Kolejno��  wy�cigów  nie jest  losowana.  Przed  rozpocz�ciem  zestawiania  S�dzia  G�ówny  i  
Steward Zawodników losuj�, korzystaj�c z nazw uczestnicz�cych krajów, pozycje startowe w pierwszym 
biegu na ka�dym dystansie. We wszystkich pozosta�ych biegach na odpowiednim dystansie ka�dy 
kraj b�dzie przesuni�ty na kolejn� pozycj�  startow�.  Kraj, który zajmowa� ostatni� pozycj�  
startow� zostanie przesuni�ty na pierwsz� pozycj�. 

Przed startem    do ka�dego dystansu   Kierownik Ekipy  zobowi�zany jest zg�osi� si�  wraz z ca�a dru�yna 
do Heat-boxu.  Do ka�dego biegu trenerzy b�d�  zapowiadali przy pomocy specjalnego systemu PA  ka�dego 
zawodnika swojej dru�yny, który wystartuje  w tym biegu.  Do ka�dego biegu, inny trener b�dzie proszony 
jako pierwszy , zgodnie z kolejno�ci� pozycji startowych.  
5. a) Na dystansach 500 i 1000 metrów startuje do czterech (4) zawodników z jednej dru�yny, za� na 
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dystansie 3000 metrów - dwóch (2). Dla ka�dego dystansu odb�d� si� tylko fina�y. W biegach na 500 i 
1000 metrów mo�e startowa� nie wi�cej ni� czterech (4) �y�wiarzy. W biegach na 3000 metrów 
bierze udzia� o�miu (8) zawodników. Wszystkie dru�yny bior� udzia� w sztafecie. 
b) Punkty w biegach indywidualnych: 5, 3, 2, 1. 

Punkty w sztafecie: 10, 6, 4, 2 

ZWYCI�ZCA 
6. a) Zwyci�zc� jest zespó�, który otrzyma� najwi�cej punktów po zako�czeniu wszystkich cz��ci fina�ów 

zawodów dru�ynowych. 
b) Pozosta�e zespo�y zostan� ocenione zgodnie z liczb� wszystkich uzyskanych punktów. 
c) W przypadku remisu rozstrzyga rezultat sztafety. 
 
 
     D. MISTRZOSTWA �WIATA JUNIORÓW 

§ 283 
 
DYSTANSE I PROGRAM 
1. a) Biegi indywidualne rozgrywane s� na dystansach 500,  1000 i  1500 metrów (dwukrotnie).  

Sztafety na dystansie    3000   metrów      W   sk�ad   dru�yny   bior�cej   udzia�   w   sztafecie 
reprezentuj�cej Zwi�zek Cz�onkowski, wchodzi czterech (4) zawodników. 

b) Na dystansach 500, 1000 i 1500 dopuszcza si� biegi eliminacyjne w zale�no�ci od liczby 
zawodników - np. wst�pne eliminacje, eliminacje, �wier�fina�y i pó�fina�y, w których zawodnicy 
kwalifikuj� si� do fina�u zgodnie z § 295 punkt 2. Drugi bieg na 1500 metrów b�dzie traktowany  ako 
Superfina�. 

c) Na podstawie liczby startuj�cych zawodników program i procedur� eliminacyjn� ustala S�dzia 
G�ówny, po konsultacji ze Stewardem Zawodników i Reprezentantem Komitetu Technicznego. 

d) Mistrzostwa trwaj� trzy (3) dni, zgodnie z nast�puj�cym 
programem: 
Dzie� pierwszy: 

eliminacje  - 1500 metrów  KM 
pó�fina�y  - 1500 metrów KM 
fina�y  - 1500 metrów KM 
eliminacje  - 3000 metrów sztafeta KM 
Dzie� drugi: 
Eliminacje - 500 metrów  KM 
�wier�fina�y  - 500 metrów  KM 
pó�fina�y  - 500 metrów  KMi 
fina�y  - 500 metrów  KM 
pó�fina�y  - 3000 metrów sztafeta KM  
Dzie� trzeci: 
eliminacje  - 1000 metrów KM 
�wier�fina�y  - 1000 metrów  KM 
pó�fina�y  - 1000 metrów  KM 
fina�y  - 1000 metrów  KM 
Superfina�  - 1500 metrów  KMi 
fina�   - 3000 metrów sztafeta K 
fina�   - 3000 metrów sztafeta M 

e) Godziny startów w ka�dym dniu zawodów b�d� ustalone przez Komitet Organizacyjny. Program ka�dego 
dnia mo�e by� podzielony na dwie cz��ci. Pó�fina�y i fina�y rozgrywane s� w tej samej cz��ci. Ka�da 
cz��� ma zosta� rozegrana bez przerw innych ni� konieczne dla wyrównania lodu lub odpoczynku 
zawodników (patrz § 295, punkt 2). 

ZG�OSZENIA 
2. a) Ka�dy Zwi�zek Cz�onkowski ma prawo do zg�oszenia trzech (3) zawodników do  konkurencji 
indywidualnej. Zwi�zek Cz�onkowski zg�aszaj�cy Sztafet� mo�e zg�osi� czterech (4) w danej konkurencji. 
b) Ka�dy   Zwi�zek   Cz�onkowski   ma  prawo   do   zg�oszenia  nazwisk  zawodników  rezerwowych  

w   liczbie odpowiedniej dla liczby zg�osze� zwyk�ych. 
c) Zwi�zki Cz�onkowskie do biegu sztafetowego mog� zg�osic jedynie tych zawodników którzy bior� udzia� w 

biegach indywidualnych. 
d) Je�li po tym, jak zgodnie z § 295 pkt. 4 f) nazwiska zosta�y oficjalnie zg�oszone Stewardowi 

Zawodników, zawodnik jest z powodu choroby niezdolny do startu pierwszego dnia po losowaniu, na 
jego miejsce mo�na wstawi� innego zawodnika tego samego Zwi�zku Cz�onkowskiego.  Steward 
Zawodników mo�e zmieni� ustawienie biegów zgodnie z procedur� rozstawiania, patrz § 296. 
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e) W przypadkach wycofania si� zawodnika po tym, jak nazwiska zosta�y oficjalnie zg�oszone 
Stewardowi Zawodników zgodnie z § 295, pkt. 4 f), nie zostanie on powtórnie dopuszczony do udzia�u 
w Mistrzostwach. 

LOSOWANIE I PROCEDURA ROZSTAWIANIA 
3.    Patrz § 296 . 

Dla �y�wiarzy zawodników nie sklasyfikowanych w Rankingu �wiatowym, w celu ustalenia rozstawienia 
(zestawienia) w pierwszej rundzie przedbiegów pierwszego dystansu, u�yty zostanie najlepszy czas tego 
zawodnika na dystansie 1000 m w danym sezonie. Czasy te maj� by� podane z ostatecznym 
zg�oszeniu. Szczegó�owe ustalenia zostan� zawarte w odpowiednim Komunikacie ISU. 
 
 

WARUNKI ZAWODÓW 
4. a) Do Superfina�u w biegu na 1500 m odbywaj�cego si�  trzeciego dnia, dopuszcza si� wy��cznie 

sze�ciu (6) najwy�ej punktowanych zawodników oraz zawodników zajmuj�cych �=�P�� �9�=�I�M�G��szóste 
miejsce w rozegranych uprzednio fina�ach. 
b) Klasyfikacja ko�cowa odbywa si� w oparciu o §295, punkt 8. 
c) Klasyfikacja dla ka�dego dystansu odbywa si� w oparciu o § 295 punkt 6 i 7 . 

ZWYCI�ZCA 
5. a) Zwyci�zc� jest zawodnik, który uzyska� po zako�czeniu Mistrzostw, najwy�sz� pozycj� w rankingu, 

zgodnie z §295, punkt 8. 
b)Sztafet�  zwyci�zk� w Mistrzostwach �wiata Juniorów jest ta która zwyci��y�a w biegu fina�owym  

  c) Odno�nie tytu�ów patrz par 133 
 

    E. ZIMOWE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE 
§ 284 

         
 

Dystanse 
1. Na ZIO dystansami s�: 
a) indywidualnie dystanse 500, 1000 i 1500m Ki M  
b) 3000 m sztafeta Kobiet 
c) 5000 m sztafeta M��czyzn 

 
Ilo�ci zg�oszeniowe 
 
2 a)Do  ka�dej edycji Zimowych Igrzysk Olimpijskich  MKOL okre�la maxymaln� ilo�� zawodników w 
Short Tracku, która mo�e zosta� zg�oszona do ZIO  z okre�leniem ilo�� miejsc dla ka�dej p�ci. 
Je�li zaproponowane przez MKOL ilo�ci zg�oszeniowe dla Kobiet lub M��czyzn zgodnie z  systemem 
kwalifikacyjnym zawartym w przepisach ISU  nie zostan� wykorzystane wówczas ilo�� miejsc 
niewykorzystanych  mo�e zosta� skredytowana i dodana do miejsc zg�oszeniowych p�ci przeciwnej. 
 
b) Ca�kowita ilo�� zg�osze� przez jeden Zwi�zek Cz�onkowski/NKOL  mo�e wynosi� max. 10 
zawodników:  max 5 K ( zakwalifikowanych do biegu sztafetowego) i max 5 M (zakwalifikowanych do 
biegu sztafetowego)  i max 3 K i kolejno 3 M ze Zwi�zku Cz�onkowskiego/NKOL nie zakalikowanych do 
biegu sztafetowego). 
 
System kwalifikacji 
3.a) Informacje ogólne 
Ilo�� miejsc  uzyskanych przez Zwi�zki Cz�onkowskie ( nazywane przez MKOL  NF- Narodowymi 
federacjami)  z poszczególnych NKOL b�dzie w oparciu o wyniki uzyskane przez Zwi�zek Cz�onkowski w 
czterech Specjalnych Olimpijskich  Kwalifikacjach Klasyfikacyjnych   (SOKK) b�d�ce rezultatami dwóch  
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wyznaczonych przez ISU edycji PS które odb�d� si� w terminie od pa�dziernika do grudnia  w roku 
poprzedzaj�cym ZIO. Cztery (4) SOKK odb�d� si� na dystansach 500, 1000, 1500 m K i M  3000 m 
sztafeta K i 5000 m sztafeta M.  Zgodnie z przepisami ISU wy��cznie Zwi�zki Cz�onkowskie ISU maja 
prawo startu w PS. 
Po potwierdzeniu  przez ISU ilo�ci miejsc przyznanych ka�demu Zwi�zkowi Cz�onkowskiemu/NKOL  jako  
miejsca na ZIO  zgodnie z ostatecznym terminem zg�osze�, ka�dy ze Zwi�zków Cz�onkowskich  
odpowiada za zg�oszenia swoich zawodników  zgodnie z przepisami ISU i MKOL. 

 
SOKK b�dzie  opiera� si� b�dzie  o kalkulacje  tych samych przepisów i regu� jak klasyfikacja  na P� np. 
zastosowanie punktacji z wyznaczonych P� (szczegó�y w odno�nych przepisach ISU i komunikatach). W 
przypadku remisu w SOKK  b�d� stosowane nast�puj�ce zasady prze�amuj�cy remis: 

i) Najlepsze miejsce na dystansie w wyznaczonych P� 
ii) Najlepszy czas na dystansie 
iii) Drugi (je�li potrzebne trzeci i czwarty itd.) czas  na dystansie 
 

b)Gospodarz  Zwi�zek Cz�onkowski/NOC 
Je�li nie zakwalifikuje si�  na podstawie procedury kwalifikacyjnej  gospodarz Zwi�zek Cz�onkowski/NKOL 
ma prawo  do  zg�oszenia 10 zawodników (5 K i 5M) do zawodów jak nast�puje: 
- sztafeta K i M 
- 1 zawodnik na ka�dym indywidualnym  dystansie zarówno K i M  
Je�li gospodarz  starci mo�liwo��  zg�oszenia sztafety,  mo�e jednak�e zg�osi� po 1 zawodniku do 
ka�dego dystansu K i M. 

 
C) Sztafeta 
W biegu sztafetowym mo�e wzi�� udzia� 8 zespo�ów Zwi�zków Cz�onkowskich/NKOL najlepszych  z 
SOKK .Je�li zespó� gospodarza nie jest w �ród 8 najlepszych sztafet  zakwalifikowanych na podstawie 
SOKK na ZIO  wówczas zast�pi ósm� sztafet�  zakwalifikowan� na podstawi SOKK. 
 
d)dystanse indywidualne 
 Zwi�zek Cz�onkowski/NKOL którego sztafeta zakwalifikowa�a si� mo�e zg�osi� ��cznie max 5 
zawodników.  
Zawodnicy startuj�cych na indywidualnych dystansach musz� by� w�ród tych którzy startuj� w sztafecie. 
Do indywidualnych dystansów, poza wy�ej wymienionymi uwarunkowaniami z kwalifikacji sztafetowych, 
które maja pierwsze�stwo dla MKOL w celu okre�lenia ilo�ci miejsc dla danego Zwi�zku 
Cz�onkowskiego/NKOL  w odniesieniu do danej SOKK. 
Zwi�zki Cz�onkowskie/NKOL maj�ce  swoich zawodników w rankingu jako pierwszych  na dystansie 500, 
1000, 1500 m  maj� po jednym miejscu na danym dystansie. Je�li Zwi�zki Cz�onkowskie/NKOL maj� 
zawodników zakwalifikowanych  na 2giej pozycji rankingowej wówczas maj� one po jednym miejscu 
startowym  do momentu, kiedy zostan� wype�nione chronologiczne kryteria : 
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i) liczba miejsc na  dany Zwi�zek Cz�onkowski/NKOL osi�gnie max.3 zawodników na 

danym dystansie 
ii) liczba zawodników  na danym dystansie osi�gnie maxymalna ilo��   na tym dystansie: 

maxymalna ilo�� zawodników na 500 m i 1000 m  b�dzie 32  
.        Maxymalna liczba zawodników na  1500 m 36; 

iii) ��czna liczba  zawodników w danej kategorii (K i M)  osi�gnie max liczb� zawodników 
okre�lon� przez MKOL 

iv) Je�li liczba  zawodników na dystansie nie osi�gnie maxymalnej liczby (32 na 500 i 
1000 m i 36 na 1500 m )na jednym lub wi�cej dystansach , a proces kwalifikacyjny nie 
mo�e by� kontynuowany bez powi�kszenia ilo�ci mie��, wówczas  zawodnicy mog� by� 
dodawani jeden po drugim a� do  momentu, kiedy zostanie osi�gni�ta ilo�� miejsc  
MKOL.  Nast�pny zawodnik  z najwy�szym rankingiem z danego dystansu b�dzie 
dodany do danego dystansu. W przypadku remisu  krótszy dystans ma pierwsze�stwo.  

v) Je�li zgodnie z pkt i),ii) iii) ,iv)  powy�ej  ilo�� aktualnie zg�oszonych zawodników nie 
osi�gnie maxymalnej liczby (32 na 500 i 1000 m i 36 na 1500 m )  wówczas Zwi�zek 
Cz�onkowski/NKOL  maj�cy zawodników zg�oszonych zgodnie z pkt. I),ii),iii),iv)  
powy�ej  ma prawo  zg�osi� tego samego �y�wiarza  n do danego dystansu  zgodnie z 
odpowiednim SOKK, maxymalnie do 3 �y�wiarzy na dystansie. W konsekwencji 
ca�kowita  ilo�� miejsc dla MKOL zostaje taka sama.  

vi) W wyj�tkowych przypadkach je�li  ilo�� zawodników  do dystansu  nie mo�e by� 
wype�niona (32 na 500 m i 1000 m i 36 na 1500m)  po zastosowaniu procedury  z 
podpunktu i)ii)iii)iv) i v)powy�ej, zawodnicy ze Zwi�zków Cz�onkowskich którzy 
zakwalifikowali si� do sztafety a ich zawodnicy nie startuj� na indywidualnym dystansie 
mog� zg�osi� zawodnika do danego dystansu..W przypadku remisu Sztafeta z wy�sz� 
pozycj� rankingow� b�dzie mia�a pierwsze�stwo.. w konsekwencji ilo�� zg�oszeniowa  
MKOL musi  by� respektowana. 

 
 
Proces potwierdzania miejsc 
4.Po zako�czeniu wyznaczonych zawodów P� i w oparciu o rezultaty SOKK ISU  poinformuje Zwi�zki 
Cz�onkowskie /NKOL o ��cznej  ilo�ci miejsc i ilo�ci  zawodników, których dany Zwi�zek 
Cz�onkowski/NKOL mo�e zg�osi� do indywidualnego dystansu. NKOL b�dzie proszony o potwierdzenie 
przyznanej liczby miejsc w terminie podanym w komunikacie ISU.. 

 
Przesuni�cie niewykorzystanych ilo�ci miejsc 
5.Niewykorzystana ilo�� miejsc  b�dzie rozprowadzona  do   NKOL-i w oparciu o ró�ne SOKK. NKOL-e 
b�d� proszone o potwierdzenie w ci�gu 3 dni  oferowanego  przesuni�cia miejsc jednak�e nie pó�niej ni� 
w terminie podanym w odno�nym komunikacie ISU . 
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Niewykorzystane  miejsca przez sztafety b�d� zast�pione nast�pnymi najlepszymi sztafetami w oparciu o 
wyniki biegów sztafetowych z SOKK. 

 
Proces uzyskiwania czasów kwalifikacyjnych  
6.Plan kwalifikacyjny zostanie okre�lony podany w  komunikacie ISU. 

 
Medale na Igrzyskach Olimpijskich 
6a) �t�Ç�s�����Ì�v�]���� na ZIO b�dzie rozgrywany fina� A i Fina� B na dystansach indywidualnych 500 m , 1000 
m i 1500 m oraz 3000 m K i 5000 m M w biegach sztafetowych.  
 
b)Fina�y A i B  b�d�  nagradzane trzema medalami ��cznie z dyplomami a nast�pnych  pi�� miejsc 
zostanie nagrodzonych dyplomami razem z  nagroda przyznawan� przez MKOL  w rzeczywisto�ci  b�dzie 
nagradzanych na ka�dym dystansie o�miu zawodników  i biegu sztafetowym osiem sztafet. 
c) Osiem nagród MKOLU zostanie nadanych zawodnikom lub sztafetom w zale�no�ci od  kolejno�ci 
uzyskanych miejsc j (od pierwszego do ostatniego)  uzyskanych w finale A,  a nast�pnie je�li b�dzie 
potrzeba  pozycje nagradzane przez MKOL b�d� wype�nione przez zawodników z fina�u B.  
d) wolne miejsca w o�miu  nagradzanych przez MKOL miejscach  mog� zosta� uzyskane w Finale A lub 
Finale B je�li: (i) zawodnik lub sztafeta  zostan� zdyskwalifikowani (DQ), (ii) zawodnik lub sztafeta nie 
wystartuje ((DNS) lub (iii) zawodnik lub sztafeta nie uko�cz� biegu (DNF)  
e)  Je�li zawodnik lub sztafeta w Finale A lub Finale B DQ, DNS,DNF  wówczas nie maj� oni prawa do 
nagrody MKOL. Nast�pny �y�wiarz który z sukcesem uko�czy� bieg w Finale A lub B przesuwa si� na ich 
miejsce. Uzyskany czas ko�cowy przez zawodnika nie  jest czynnikiem kwalifikuj�cym. 
f) W celu unikni�cie w�tpliwo�ci , wolne miejsca spo�ród o�miu nagradzanych przez MKOL z powodu 
DQ,DNS lub DNF powinny by� wype�nione jak poni�ej: 

i) Je�li DQ,DNS,DNF wydarzy si� podczas Fina�u A zwalniaj�c miejsce  nagradzane przez MKOL 
nast�pny zawodnik lub sztafeta z rankingu, którzy uko�czyli bieg  w Finale A, przesuwaj� si� i 
wype�niaj� wolne miejsce.                           … 
ii)Je�li pozostanie wolne jedno lub wi�cej miejsc nagradzanych przez MKOL po zastosowaniu 
powy�szej procedury z Fina�u A, nast�pny zawodnik lub sztafeta z Fina�u B zostanie przesuni�ty 
i wype�ni wolne miejsca 

g)�aden z �y�wiarzy lub sztafety, którzy nie uko�czyli Fina�u A lub B nie mog� otrzyma� nagrody MKOL-
u, w zwi�zku z tym mo�e si� wydarzy�, �e mniej ni�  8 zawodników i sztafet b�dzie uprawnionych do 
nagrody MKOL-U i pozostan� wolne miejsca, Nagroda nie zostanie przyznana.   
 

F. MISTRZOSTWA EUROPY 
§ 285 

 
PROGRAM I DYSTANSE 

 
1. a) Dystanse indywidualne to: 500, 1000, 1500 i 3000 metrów. Dla wszystkich sztafet biegi odb�d� 
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si� na nast�puj�cych dystansach: 3000 metrów dla kobiet i 5000 metrów dla m��czyzn. 
b) Na dystansach 500, 1000 i 1500 metrów dopuszcza si� rundy kwalifikacyjne w zale�no�ci od liczby 
zg�osze�, np. przedbiegi eliminacyjne (wst�pne eliminacje), eliminacje, �wier�fina�y i pó�fina�y, w których 
zawodnicy klasyfikowani s� zgodnie z § 295, punkt 2. Dystans 3000 metrów jest rozgrywany tylko jako 
Superfina�. 
c) Procedur� kwalifikacyjn� ustala S�dzia G�ówny, po konsultacji ze Stewardem Zawodników i 

Komitetem Technicznym, na podstawie liczby zg�osze�. 
a)    Mistrzostwa Europy trwaj� trzy (3) dni. 
b)      Kolejno�� fina�ów i ich odpowiednich pó�fina�ów to: 1500, 500,1000 i 3000 metrów. 
f)     Fina�y sztafet s� rozgrywane po zako�czeniu biegów indywidualnych. Rundy kwalifikacyjne sztafet 
mog� odbywa� si� ka�dego dnia Mistrzostw pod warunkiem, �e odbywaj� si� zako�czeniu biegów  
(zawodów)    indywidualnych danego dnia. Dzie� 1: 

eliminacje  - 1500 metrów kobiety/m��czy�ni 
pó�fina�y  -  1500 metrów kobiety/m��czy�ni 
fina�y  -  1500 metrów kobiety/m��czy�ni 
eliminacje - sztafeta kobiety/m��czy�ni 

Dzie� 2: 
eliminacje  -  500 metrów kobiety/m��czy�ni 
�wier�fina�y  - 500 metrów kobiety/m��czy�ni 
pó�fina�y  -  500 metrów kobiety/m��czy�ni 
fina�y  -  500 metrów kobiety/m��czy�ni 
pó�fina�y sztafetakobiety/m��czy�ni  
Dzie� 3: 
eliminacje  -  1000 metrów kobiety/m��czy�ni 
�wier�fina�y  - 1000 metrów kobiety/m��czy�ni 
pó�fina�y  - 1000 metrów kobiety/m��czy�ni 
fina�y  -  1000 metrów kobiety/m��czy�ni 
Superfina�y  -  3000 metrów kobiety/m��czy�ni 
fina�   -  3000 metrów sztafeta kobiet 
fina�   -  5000 metrów sztafeta m��czyzn  
h) Godziny startów dla ka�dego dnia zawodów ustala Komitet Organizacyjny. Program dnia mo�e by� 

podzielony na dwie cz��ci. Pó�fina�y i fina�y musz� by� przeprowadzone w jednej cz��ci  nierozdzielnie. 
Ka�da cz��� startów ma zosta� rozegrana bez przerw innych ni� konieczne dla przygotowania 
(wyrównania) lodu lub odpoczynku zawodników (patrz § 295 punkt 2) 

ZG�OSZENIA 
2. a) Ka�dy Zwi�zek Cz�onkowski ma prawo do zg�oszenia co najmniej dwóch (2) zawodników 

do ka�dej kategorii. Je�li Zwi�zek mia� jednego lub wi�cej ni� jednego zawodnika w�ród 
najlepszych o�miu (8) w klasyfikacji ko�cowej poprzednich Mistrzostw tego samego typu, mo�e 
zg�osi� trzech (3) zawodników w ka�dej kategorii. 

     b)  Ka�dy Zwi�zek  Cz�onkowski mo�e zg�osi� nazwiska rezerwowych odpowiednio  do  liczby 
zawodników startuj�cych. 

     c)   Zwi�zek Cz�onkowski zg�aszaj�cy dru�yn� do sztafety mo�e zg�osi� co najwy�ej pi�ciu (5) 
�y�wiarzy, przy czym w zespole tym musz� by� zawodnicy startuj�cy oraz rezerwowi do biegów 
indywidualnych jak i do sztafety. 

d) Je�li z powodu choroby zawodnik nie jest zdolny do startu po oficjalnym zg�oszeniu nazwisk 
do Stewarda zawodników zgodnie  par. 295 pkt 4f) , mo�e zosta� zast�piony   innym 
zawodnikiem tego   samego   Zwi�zku   Cz�onkowskiego.   Steward   mo�e   zmieni� rozstawienie 
zgodnie z procedur� rozstawiania, patrz § 296. 

e) W przypadku wycofania si� zawodnika po oficjalnym zg�oszeniu8 zawodnika do  Stewarda 
Zawodników, zgodnie a par 295 pkt 4f zawodnik ten nie mo�e by� zg�oszony ponownie do 
startu w biegu indywidualnym Mistrzostw. 

LOSOWANIE I PROCEDURA ROZSTAWIANIA 
3. Patrz § 296 

WARUNKI ZAWODÓW 
4. a) Tylko o�miu (8) najwy�ej punktowanych �y�wiarzy oraz zawodnicy zajmuj�cy �=�P�� �9�=�I�M�G��ósme 

miejsce w klasyfikacji fina�owej maj� prawo startu w Superfinale na dystansie 3000 metrów. 
b) Klasyfikacja fina�owa (ko�cowa) odbywa si� w oparciu o § 295, punkt 8. 
c) Klasyfikacja dla ka�dego dystansu odbywa si� w oparciu o § 295 punkt 6 i 7. 
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ZWYCI�ZCA 
5. a) Zwyci�zc�  w wieloboju jest �y�wiarz, który po zako�czeniu Mistrzostw  zosta� 
sklasyfikowany najwy�ej (si�gn��  najwy�sz� lokat�), zgodnie z § 295 punkt 8. Zwyci�zc� 
na dystansie  500/1000/1500/ jest zawodnik, który jest zwyci�zc� biegu fina�owego. 

b) Zespo�em zwyci�skim w biegach sztafet Mistrzostw Europy w �y�wiarstwie Szybkim na 
Krótkim Torze jest zespó� wygrywaj�cy fina�owy bieg. 

. G. ZAWODY PUCHARU �WIATA 

§286 
WARUNKI ZAWODÓW 
1. Puchar �wiata kobiet i m��czyzn jest organizowany jako Zawody ISU pod kontrol� Komitetu 
Technicznego �y�wiarstwa Szybkiego na Krótkim Torze. Dodatkowe przepisy i szczegó�y s� og�aszane 
przed ka�dym sezonem w Komunikacie ISU. 

2. a) W czasie sezonu odb�dzie si� 6 Pucharów �wiata . W sezonie olimpijskim  odb�d� si� 4 
Puchary �wiata. 

 b)Puchary �wiata które b�d�  kwalifikacjami do ZIO mog� mie� inny format. 

3.Puchar �wiata to seria Mi�dzynarodowych Zawodów odbywaj�cych si� w ka�dym sezonie, otwarta 
dla Zwi�zków Cz�onkowskich ISU, przy za�o�eniu, i�: 
 

- Zg�oszenia wp�ywaj� od co najmniej czterech (4) Zwi�zków Cz�onkowskich ISU 
- Zawody odbywaj� si� w/g  przepisów  zawartych w odpowiednich komunikatach. Komitet Techniczny 
�y�wiarstwa szybkiego na torze d�ugim mo�e wprowadzi�  modyfikacje do Komunikatu po drugiej lub 
czwartej edycji Pucharu w sezonie.  
- Nie dopuszcza si� innych kategorii biegów podczas tych zawodów. 
- Ka�dy Zwi�zek Cz�onkowski ISU mo�e zg�osi� (6) sze�ciu zawodników do biegów indywidualnych i 
jeden (1 zespó� do sztafety). Zabronione jest uczestnictwo tylko w sztafecie. 
- Wszyscy wyznaczeni przez ISU Oficjele musz� by� Oficjelami ISU.  Nazwiska wszystkich Asystentów 
S�dziego G�ównego, Starterów oraz Stewardów Zawodników musz� by� umieszczone   co   najmniej   na   
Li�cie   ISU Mi�dzynarodowi   Oficjele  znakiem   „W" oznaczaj�cym Puchar �wiata. 
Nazwiska wszystkich Asystentów S�dziego G�ównego, Starterów oraz Stewardów Zawodników 
wyznaczonych na zawody Pucharu �wiata b�d�cych kwalifikacjami Olimpijskimi musz� by� umieszczone 
na Li�cie Oficjeli ISU. Co najmniej trzech (3) z Oficjeli musi by� z ró�nych Zwi�zków Cz�onkowskich. 

4. a) Puchar �wiata przes�dza o uczestnictwie w sztafecie na Mistrzostwach �wiata, patrz § 281 
punkt 2 i zg�oszenia  do  Dru�ynowych  Mistrzostw   �wiata,  zgodnie  z   §   282  punkt 3. 
Zg�aszaj�c  zawodników  do odpowiednich   cz��ci   Pucharu   �wiata,   Zwi�zki   Cz�onkowskie   
automatycznie   potwierdzaj �   ewentualne uczestnictwo w odpowiednich Mistrzostwach, po 
zakwalifikowaniu si� do nich. Ta zasada mo�e by� uchylona przez pisemne powiadomienie Rady ISU i 
Komitetu Technicznego przed ostatnimi zawodami Pucharu �wiata w danym sezonie. 

b) Zgodnie z Przepisami Ogólnymi, Rada ISU b�dzie kara� Zwi�zki Cz�onkowskie za niestosowanie si� 
do tej zasady. 

5. W programie ka�dych zawodów w ramach Pucharu �wiata b�d� nast�puj�ce konkurencje: 
- biegi indywidualne: 500, 1000, 1500 m Jeden z tych biegów b�dzie rozgrywany dwukrotnie. 
- sztafety:  3000 m kobiet  

5000 ��czyzn 
 

6.Zwi�zki Cz�onkowskie dokonuj� zg�osze� do zawodów,    zgodnie z przepisami podanymi w 
odpowiednim Komunikacie ISU. 

7.W celu  ustalenia Klasyfikacji Pucharu �wiata  tylko sze�� (6) najlepszych czasów uzyskanych na 
Pucharach �wiata b�dzie branych pod uwag�.  

8. Na ka�dych zawodach Pucharu �wiata. Klasyfikacja  Dru�ynowa (Sztafet)  zostanie skalkulowana przez 
dodanie 2 najlepszych rezultatów ze wszystkich biegów indywidualnych i sztafet  razem. W przypadku remisu 
b�dzie decydowa� rezultat   sztafety.  

9.Podczas wszystkich zawodów Pucharu �wiata, punkty b�d� przyznawane za: 
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- Klasyfikacja  Pucharu �wiata w biegach indywidualnych.  
- Klasyfikacja Sztafet w Pucharach �wiata  (  dla kwalifikacji  i ustalenia rankingu pierwszej rundy 
kwalifikacyjnej sztafet   Mistrzostw �wiata  patrz par. 281 pkt 2 i par 296).  W przypadku remisu, lepszy 
czas uzyskany w dowolnym Pucharze �wiata b�dzie  decydowa� o  klasyfikacji: 
- Klasyfikacja dru�yn w Pucharze �wiata( dla kwalifikacji i rankingu rankingi pierwszej rundy 
Dru�ynowych Mistrzostw �wiata patrz par 282 pkt. 2) w przypadku remisu w klasyfikacji Dru�yn w 
Pucharach �wiata b�dzie mia�a  przewag� klasyfikacja sztafet z Pucharów  �wiata. 

10. Aktualne Klasyfikacje z Pucharów �wiata      powinny  by�  og�aszane  przez  Komitet  Techniczny  
�y�wiarstwa Szybkiego na Krótkim  Torze za ka�dym razem,  po  otrzymaniu rezultatów Pucharu  
�wiata.   Tworzenie  Klasyfikacji Pucharów �wiata rozpoczyna si� przy   ka�dym pierwszym 
Pucharze �wiata w sezonie i jest kontynuowane podczas kolejnych z serii Pucharu �wiata. 
Zamkni�cie List Rankingowych nast�puje po otrzymaniu wyników ko�cowych ostatnich zawodów 
Pucharu �wiata. 

H. ZAWODY 
     § 287 

 
Globalne Zawody Klubów (Global Club Competition) b�d� organizowane co dwa lata, poczynaj�c od 2001 

roku, jako Zawody ISU za które odpowiedzialny jest Komitet Techniczny �y�wiarstwa Szybkiego na Torze 
Krótkim. G�ówn� zasad� tych zawodów jest jedna ca�kowita klasyfikacja klubowa tak, by zwyci�zc� tych 
Zawodów móg� zosta� jedynie klub. Do udzia�u w tych zawodach uprawniony jest ka�dy klub zrzeszony w 
jednym ze Zwi�zków Cz�onkowskich. 

Warunki zg�osze� i rozgrywania tych zawodów wraz z dodatkowymi przepisami i szczegó�ami s� 
opublikowane w specjalnym Obwieszczeniu. 

 
      I. OFICJELE I ICH OBOWI�ZKI 

§ 288  
 
PRZEDSTAWICIELA KOMITETU TECHNICZNEGO 
1. Przedstawiciel Komitetu Technicznego ma obowi�zek przeprowadzi� co najmniej jedn� konsultacj� i 
inspekcj� w ci�gu dwóch lat poprzedzaj�cych dane Zawody ISU. Przedstawiciel Komitetu Technicznego ma 
by� obecny na Zawodach ISU. Jego obowi�zkiem jest sprawdzenie wszystkich kwestii technicznych 
zwi�zanych z warunkami, poprawno�ci� i zasadami funkcjonowania wszystkich urz�dze� u�ywanych 
podczas Zawodów ISU. Dodatkowo w razie potrzeby jest ��cznikiem mi�dzy S�dzi� G�ównym a 
organizatorami. 
2. Przedstawiciel Komitetu Technicznego nie mo�e by� cz�onkiem ani dzia�aczem Zwi�zku 
Cz�onkowskiego ISU organizuj�cego dane Zawody ISU. 
3. Przedstawiciel Komitetu Technicznego nie mo�e równocze�nie pe�ni� funkcji S�dziego G�ównego, 
Asystenta S�dziego G�ównego,  Startera ani Stewarda Zawodników w tych samych Zawodach ISU, 
poza przypadkami szczególnymi. 
4. Przedstawiciel Komitetu Technicznego lub jego Asystent musi by� obecny od rozpocz�cia oficjalnego 
treningu wszystkich zawodników. 
5. W trakcie zawodów Przedstawiciel Komitetu Technicznego b�dzie prowadzi� dochodzenie w sprawie 
ka�dego uchybienia lub b��du w stosowaniu zasad przez s�dziów i/lub organizatorów. 
6 Przedstawiciel Komitetu  Technicznego przedstawi Komitetowi  Technicznemu pisemny  raport ze  
swoimi spostrze�eniami. 
7 Przewodnicz�cy Komitetu Technicznego ma obowi�zek przeprowadzi� dochodzenie w przypadku 
ka�dego zaraportowanego uchybienia lub b��du. 

 

§289 

NOMINACJA S�DZIÓW 
1. a) Ka�dy Zwi�zek Cz�onkowski mo�e zg�osi� Dyrektorowi  Generalnemu ISU do 10 nazwisk osób 
z danej organizacji, jako kandydatów do sprawowania funkcji S�dziego G�ównego, Startera ora 
Stewarda Zawodników na zawodach mi�dzynarodowych. 

b) Kompletne zg�oszenia mog� by� sk�adane w danym roku w dowolnym czasie, je�li na li�cie nie ma 
wi�cej ni� 10 nazwisk na ka�d� kategori�. 
c) Je�li dana osoba jest zaaprobowana przez Komitet Techniczny i zosta�a wci�gni�ta na Mi�dzynarodow� 

List�, nie wymaga ona ju� ponownych corocznych nominacji. 
d)Usuni�cie z  Listy  ISU lub Mi�dzynarodowej Listy odbywa si� wy��cznie w nast�puj�cych przypadkach: 
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• nades�anie przez Zwi�zek Cz�onkowski pisemnej rezygnacji podpisanej przez dan� osob� i 
og�aszaj�cej  jej przej�cie na emerytur�, 

• Komitet   Techniczny   usuwa  osob�  z   listy   w  wyniku  kary   lub   otrzymania  pisemnego  
��dania   z uzasadnieniem, od danego Zwi�zku Cz�onkowskiego. 

e) S�dzi� ISU mo�e zosta� osoba, której do�wiadczenie w przeprowadzaniu zawodów jest co najmniej 
takie, jak wymienione poni�ej. Zwi�zek Cz�onkowski jest obowi�zany sprawdzi� deklarowane 
kwalifikacje i z�o�y� Komitetowi Technicznemu pisemne ich potwierdzenie. 
• Uczestniczenie w co najmniej dwóch (2) Mistrzostwach Narodowych na stanowisku, o jakie 

kandydat si� ubiega 
• Zaliczenie co najmniej jednego Szkolenia S�dziów, zorganizowanego przez Zwi�zek Cz�onkowski w 

ci�gu ostatnich 36 miesi�cy. Pe�nienie dowolnej (oficjalnej) funkcji na Zawodach Mi�dzynarodowych 
w ci�gu ostatnich 36 miesi�cy. 

f) Dla ka�dego s�dziego  mi�dzynarodowego,  potwierdzenie jego aktywno�ci z poprzednich trzech (3) lat  
musi by� przed�o�one co roku do Komitetu Technicznego w �y�wiarstwie Szybkim na torze krótkim. W 
przypadku nie spe�nienia  warunków Komitet Techniczny ma prawo skre�li�  s�dziego z listy.  

2. S�dziowie powinni by� narodowo�ci pa�stwa, co Zwi�zek Cz�onkowski, który przedstawia ich do 
nominacji. 

3. Je�li s�dzia jest innej narodowo�ci, on lub ona mo�e zosta� zatwierdzony/a wy��cznie po uzyskaniu 
zgody Zwi�zku Cz�onkowskiego pa�stwa, którego jest obywatelem/k�. Wówczas nazwisko tej osoby 
zostaje wpisane na list� nominowanych wnioskuj�cego Zwi�zku Cz�onkowskiego. Nominowany s�dzia 
jest wliczany w liczb� s�dziów danego Zwi�zku Cz�onkowskiego. 

 

4. Zwi�zki Cz�onkowskie ISU powinny nominowa� na S�dziów G�ównych, Starterów i Stewardów 
Zawodników wy��cznie osoby do�wiadczone, odpowiedzialne i w pe�ni bezstronne, posiadaj�ce równie� 
wiedz� o zasadach dzia�ania ISU oraz bieg�� znajomo�� j�zyka angielskiego. 

5. a) Spo�ród wszystkich nominowanych S�dziów G�ównych, Starterów i Stewardów Zawodników, 
Komitet Techniczny powinien wybra� maksimum 25 osób, które b�d� pe�ni� funkcje S�dziów G�ównych 
lub Asystentów S�dziów G�ównych, 25 osób, które b�d� pe�ni� funkcj� Starterów i 25 osób, które b�d� 
pe�ni� funkcj� Stewardów Zawodników podczas Zawodów ISU Mistrzostw ISU, Zimowych Igrzysk 
Olimpijskich i Olimpijskich Zawodów Kwalifikacyjnych. 
 b) Na Li�cie Oficjeli ISU  Komitet Techniczny mo�e oznacza� s�dziów znakiem „A" 
oznaczaj�cym, �e na  Zawodach ISU mog� oni sprawowa� jedynie funkcje pomocnicze. 
 c) Na  Li�cie  Mi�dzynarodowej   Oficjeli  ISU     Komitet  Techniczny  mo�e  oznacza�   s�dziów  
znakiem   „W" oznaczaj�cym, �e mog� oni równie� s�dziowa� na zawodach Pucharu �wiata. 

6. a) Aby zachowa� tytu�  S�dziego G�ównego ISU, Startera ISU,  Stewarda zawodników ISU,  osoby te z 
listy mi�dzynarodowej musz� spe�ni� co najmniej poni�sze warunki: 

- w ci�gu ostatnich 36 miesi�cy na mi�dzynarodowych zawodach pe�ni� co najmniej dwukrotnie 
funkcj� na jak� zosta� nominowane, 

- uzyska� satysfakcjonuj�ce opinie od S�dziów na tych mi�dzynarodowych zawodach,  ostatnich 36 
miesi�cy bra� udzia� w Kursie ISU dla S�dziów Mi�dzynarodowych ,  

-     w przypadku S�dziów G�ównych: w ci�gu ostatnich 36 miesi�cy zda� odpowiedni egzamin 
-  Przed umieszczeniem na Li�cie Oficjeli ISU  musza si� znajdowa� przynamniej  2 lata na 
mi�dzynarodowej li�cie s�dziów z adnotacj� „W” 

b) Aby zachowa� tytu� S�dziego G�ównego ISU, dana osoba musi, dla utrzymania niezb�dnych kwalifikacji: 
- uczestniczy� co dwa lata w kursie s�dziowskim, prowadzonym przez ISU, w czasie 90-120 

dni po  Kongresie, co dwa lata 
- przedstawia� Komitetowi Technicznemu raporty po ka�dych zawodach, na których by�a S�dzi� 

G�ównym,  
- w ci�gu ostatnich 24 miesi�cy, bra� udzia� w kursie dla S�dziów Mi�dzynarodowych, 
-  zda� wymagany (odpowiedni) egzamin w ci�gu ostatnich 24 miesi�cy. 

c)  Osoba, która osi�gn��a wiek 70 lat  (od 1 lipca  nast�puj�cego po osi�gni�ciu tego wieku)  nie mo�e  
by� S�dzi� G�ównym , Starterem, Stewardem  zawodników na  zawodach  ISU i Zimowych Igrzyskach 
Olimpijskich.  Limit wiekowy zostanie wprowadzony  1 lipca 2010.   
d) Pe�na lista S�dziów G�ównych Starterów i Stewardów Zawodników zaaprobowana przez Komitet 

Techniczny ma zosta� przedstawiona Zwi�zkom Cz�onkowskim ISU przez Dyrektora Generalnego 
ISU do 1  sierpnia ka�dego roku. 
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WYZNACZANIE S�DZIÓW: 
 7 a) Na Zimowe Igrzyska Olimpijskie Oficjele s� wyznaczani zgodnie z par 126 pkt 7,8,9  natomiast na 

Mistrzostwa  na podstawia par 126 pkt 5 
S�dzia G�ówny,  jeden Asystent S�dziego G�ównego,  jeden Starter i jeden Steward Zawodników, s� 

wyznaczani do obs�ugi poszczególnych Pucharów �wiata  przez Prezydenta. 
b)Wyznaczeni s�dziowie musz� by� zaproszeni do udzia�u w zawodach przez Zwi�zek Cz�onkowski 
organizuj�cy  zawody nie pó�niej ni�  60 dniu przed rozpocz�ciem zawodów, 
c)co najmniej trzech kwalifikowanych z wyznaczonych Oficjeli powinno by� z innych Zwi�zków 
Cz�onkowskich ni� Zwi�zek Cz�onkowski gospodarzy zawodów. 
d) Podczas  zawodów ISU maxymalnie 4 Oficjeli ( S�dziowie G�ówni, Starterzy i Stewardzi zawodników) 
mo�e by� z tego samego kraju. W ka�dej kategorii nie wi�cej ni� po�owa Oficjeli mo�e by� z tego 
samego kraju. 
e) Wszyscy s�dziowie (oprócz Przedstawiciela Komitetu Technicznego Short Tracku i Delegata  
Technicznego) niezb�dni do obs�ugi Zawodów ISU i ZIO je�li nie s� wyznaczeni przez Prezydenta  b�d� 
wyznaczeni przez Zwi�zek Cz�onkowski organizuj�cy zawody.  
f)Ka�dy z Oficjeli ISU , który jest wyznaczony lub zaproszony  na wi�cej ni� trzy  Zawody ISU w sezonie 
musz� poinformowa� sekretariat ISu i prosi� o zgod�. 
g)Wszyscy S�dziowie g�ówni i Starterzy i Stewardzi Zawodników obs�uguj�cy Zawody ISU musz� by� 
wyznaczani za aktualnej listy S�dziów ISU. 
 8. Wszystkie poczynania s�dziów b�d� obserwowane przez  Komitet Techniczny. W przypadku 
przekroczenia przepisów lub niestosowania si� do nich, s�dzia zostanie poddany systemowi sankcji i kar. 
Patrz odpowiedni komunikat ISU. 

§ 290 

NIEZB�DNI OFICJELE 
Do obs�ugi Zawodów ISU i Zimowych Igrzysk Olimpijskich niezb�dni s�: S�dzia G�ówny, Czterech 
(4)Asystentów S�dziego G�ównego, dwóch (2) Stewardów Zawodników, Asystent Heat Box Stewarda, 2 
Starterów, Asystent Startera, Przewodnicz�cy S�dziów na Mecie, S�dziowie Linii Mety, S�dzia Foto 
Finisz, S�dzia Foto Finisz , Licz�cy Okr��enia, Mierz�cy Czas Okr��e�, Spiker i Stewardzi Toru. 

PERSONEL MEDYCZNY 
2. Podczas zawodów nale�y zabezpieczy� pomoc lekarsk� oraz pierwszej pomocy. 

S�DZIA G�ÓWNY 
3. S�dzia G�ówny jest na torze w�adz� wykonawcz�. Ma g�os decyduj�cy we wszystkich sprawach 
spornych i przypadkach naruszenia regulaminu, których skutkiem jest dyskwalifikacja. Jego decyzja jest 
ostateczna (w sprawie protestów i odwo�a� patrz § 123 i 124). 
4. S�dzia G�ówny jest odpowiedzialny za: 

a) sprawdzanie kwalifikacji s�dziów i zawodników. 
b) zatwierdzenie    programu i ustalenia procedury kwalifikacyjnej  ze Stewardem Zawodników i 

przedstawicielem Komitetu Technicznego. 
c) pilnowanie przestrzegania wszystkich przepisów obowi�zuj�cych na prowadzonych przez niego 
zawodach. 
d) Podawanie informacji o stanie lodu w trakcie Mistrzostw ISU (patrz Memorandum ). 
e) Z�o�enie w ci�gu 30 dni w Komitecie Technicznym d/s �y�wiarstwa Szybkiego na Krótkim Torze 

raportu o przebiegu s�dziowania zawodów  w formie raportu  Zawodów ISU  lub Raportu Zawodów 
Mi�dzynarodowych.  

f) S�dzia G�ówny jest zobowi�zany do przeprowadzenia spotkania rewizyjnego zawodów ze 
wszystkimi g�ównymi oficjelami w celu oceny wszystkich decyzji i dzia�a�. 

5. S�dzia G�ówny ma prawo do: 
a) Wprowadzania zmian w programie, je�li nie koliduj� z Przepisami. 
b) Decydowania, czy stan lodowiska pozwala na przeprowadzenie zawodów. 
c) Akceptacji,   za  zgod� organizuj�cego   Zwi�zku   Cz�onkowskiego   lub   stowarzyszonego  klubu,   

innego lodowiska do przeprowadzenia zawodów. 
d) Wykluczania zawodników z zawodów,  trenera, kierownika ekipy lub innego oficjela je�li oka�e si� to 
konieczne (patrz § 124). 
e) Usuni�cia Startera, Stewarda Zawodników lub innego s�dziego. 
f) Zawieszenia zawodów na czas potrzebny do przywrócenia porz�dku w przypadku, gdy publiczno�� 

przerywa lub zak�óca ich przebieg. 
g)Wyznaczania innych osób do pomocy mu w wype�nianiu obowi�zków S�dziego G�ównego. 
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h)Dopuszczenia �y�wiarza, który by� na miejscu kwalifikuj�cym go do nast�pnego biegu, je�li 
uwa�a, �e �y�wiarz nie zosta� zakwalifikowany z powodu: 

- wykroczenia powoduj�cego dyskwalifikacj� 
- innego powodu, po�rednio lub bezpo�rednio niezale�nego od dzia�a� 
zawodnika 
S�dzia G�ówny podejmuje tego typu decyzje wy��cznie wed�ug w�asnego  
uznania. 

i) Je�eli S�dzia G�ówny ma w�tpliwo�ci zwi�zane jakimkolwiek dzia�aniem, które mia�o miejsce na 
obszarze rozgrywania biegu, poza kwestiami dotycz�cymi procedury startu, to ma on prawo do 
przejrzenia zapisu Szybkiej Powtórki Cyfrowej na pe�nej szybko�ci, w zwolnionym tempie lub 
nieruchomych zdj��. 

6. S�dzia G�ówny ma g�os rozstrzygaj�cy w sprawach: 
a) wszystkich zg�oszonych protestów oraz sporów, z wyj�tkiem tych dotycz�cych startu (§ 298), kolejno�ci 

biegów (§  296 ) i kolejno�ci na mecie (pkt. 12 i 13). Protesty musz� by� z�o�one bezpo�rednio do 
S�dziego 
G�ównego. Wszystkie dyskusje dotycz�ce protestu b�d� przeprowadzone prywatnie. B�d� stosowane 
wszystkie stosowne punkty § 123; 

b) dotycz�cych przekroczenia Regulaminu i Konstytucji ISU, nawet w przypadku nie z�o�enia protestu. 
c) S�dzia G�ówny decyduje, czy w sztafetach dotkni�cie by�o „oczywiste" i z tego powodu powinien on sam 

wraz z 
Asystentem, obserwowa� wszystkie sztafety. 

ASYSTENT S�DZIEGO G�ÓWNEGO 
7. a) Asystent S�dziego G�ównego, wyznaczony przez Prezydenta, zast�puje S�dziego G�ównego w 
przypadku jego choroby lub kontuzji, powoduj�cej niemo�no�� pe�nienia przez niego obowi�zków 
b) Asystenci S�dziego G�ównego powinni w czasie ka�dej cz��ci zawodów informowa� S�dziego   

G�ównego o wszelkich wykroczeniach dotycz�cych naruszenia regulaminu. 
c) Dwaj Asystenci S�dziego G�ównego zajmuj� pozycj� poza tafl� lodowiska, po jednym na ka�dym ko�cu 
toru, w pobli�u ko�ca lub pocz�tku wira�u. 
d) Asystent S�dziego G�ównego przeprowadza zawodników na ich pozycje startowe i sprawdza, czy s� 
gotowi do startu. 

STARTER 
8. a) Starter rozstrzyga wszystkie spory odnosz�ce si� do startu. Komendy startowe podaje po angielsku. 
b) Starter powinien zaj�� tak� pozycj�, aby widzie� wszystkich zawodników startuj�cych w biegu. 
c) W sztafetach, po otrzymaniu informacji od S�dziego Licz�cego Okr��enia, Starter wystrza�em z 

pistoletu 
zawiadamia o ostatnich trzech okr��eniach. 

d) Starter mo�e upowa�ni� Asystenta Startera do cofni�cia zawodników w razie falstartu. 

ASYSTENT STARTERA 
9. a)  Asystent   Startera mo�e,  upowa�niony  przez   Startera,  wystrza�em z  pistoletu  lub   
gwizdkiem  cofn�� zawodników w przypadku falstartu. 
b) Upowa�niony przez Startera, Asystent Startera mo�e da� znak stopu i zatrzyma� zawodników. 

STEWARD ZAWODNIKÓW 

10. a) Steward Zawodników jest odpowiedzialny za koordynacj� spraw administracyjnych i powinien 
stosowa� si� ca�kowicie do §296. 
b) Na podstawie rezultatów ostatniego biegu Steward Zawodników ustala, (zgodnie z oficjalnym  
   programem), który zawodnik mo�e bra� udzia� w nast�pnym biegu kwalifikacyjnym. 
c) Steward Zawodników przygotowuje kolejno�� biegów we wszystkich rundach kwalifikacyjnych i 

losuje kolejno�� we w�a�ciwych biegach,  
d) Steward Zawodników informuje zawodników o ich wynikach i zakwalifikowaniu do nast�pnego   biegu, 

w którym maj � startowa�. 

STEWARD HEAT BOXU 
11. a)   Steward Heat Boxu pracuje na przeznaczonym  dla niego  terenie  zwanym heat boxem, 
b) Stewarda Heat Boxu wywo�uje nazwiska zawodników maj�cych bra� udzia� w biegu. 
c) Zawodnicy zg�aszaj� si� do  Heat Boxu przed startem ka�dego biegu w celu sprawdzenia, czy wszyscy 

�y�wiarze maj� odpowiednie stroje i numery startowe (patrz Memorandum). 
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S�DZIA FOTO FINISZ 
12. a) Zadaniem S�dziego Foto Finisz jest odczytanie ze zdj�cia kolejno�ci zawodników na mecie. Winien on 

poda� kolejno�� wyników zawodników    na mecie  Stewardowi Zawodników lub przekaza� je 
elektronicznemu urz�dzeniu rejestruj�cemu kolejno�� w ka�dym wy�cigu. Te wyniki winny zosta� uznane 
za oficjalne. S�dzi� Foto Finisz mo�e by� osoba obs�uguj�ca fotokomórk� opisan� w §. 280 punkt 6. 

b) Fotokomórka mo�e by� u�ywana do  okre�lania miejsc wszystkich zawodników na mecie w 
Zawodach Mi�dzynarodowych. 

c) Termin foto finisz okre�la urz�dzenie rejestruj�ce kolejno�� zawodników na mecie oraz zapewniaj�ce 
fotografi� bezpo�rednio po finiszu. Urz�dzenie to musi produkowa� wyra�ne i ostre zdj�cie finiszu 
ka�dego biegu. 

 

d) Je�li foto finisz mo�e pokazywa� czas finiszu na fotografii ko�cowej, wtedy czas ten jest uznawany za  
 oficjalny. 
e) Je�li niemo�liwe jest rejestrowanie czasów przy pomocy foto finiszu, to nale�y u�y� elektronicznych  
 Urz�dze� pomiarowych do rejestracji czasów wszystkich zawodników, zgodnie z §251. 

PRZEWODNICZ�CY S�DZIÓW NA MECIE I S�DZIOWIE METY 
13. Zawody Mi�dzynarodowe rozgrywane bez u�ycia sprz�tu foto finisz: 
a) Oficj alna kolejno�� na mecie jest ustalana przez Przewodnicz�cego S�dziów na Mecie. 
b) Kolejno�� wszystkich zawodników ko�cz�cych bieg ma by� rejestrowana. 
c) Przewodnicz�cy  S�dziów na Mecie    wyznacza S�dziów Mety  odpowiedzialnych za ustalenie 

kolejno�ci pozosta�ych zawodników, bowiem on sam rejestruje tylko pierwszego zawodnika na mecie. 
d) Jest czterech S�dziów Mety: s�dzia nr 1 ustala miejsca 1 i 2 zawodnika, s�dzia nr 2 miejsca 2 i 3 

zawodnika, s�dzia nr 3 miejsca 3 i 4, s�dzia nr 4 miejsca 4 i 5 zawodnika. 
e) W przypadku biegu, w którym bierze udzia� sze�ciu lub wi�cej �y�wiarzy, Starter lub jego Asystent maj� 

dzia�a� jako S�dziowie Mety nr 5 i rejestrowa� wy��cznie 6 miejsce. 
f) W biegu na 3000 metrów i sztafetach S�dziowie Mety  zostan� przypisani zawodnikowi lub zespo�owi i 

maj� zapisywa� liczb� okr��e� i miejsce na mecie. 

PRZEWODNICZ�CY MIEZR�CYCH CZAS I MIEZR�CY CZAS 
14. Zawody Mi�dzynarodowe rozgrywane bez u�ycia sprz�tu foto-finisz: 

a) Przewodnicz�cy Mierz�cych Czas jest odpowiedzialny za zapisanie wszystkich czasów i powinien 
stosowa� si� do wszystkich punktów §247 i 250 odnosz�cych si� do �y�wiarstwa szybkiego na torze 
krótkim  

b) Przewodnicz�cy Mierz�cych Czas ma upewni� si�, �e on i Mierz�cy Czas s� rozmieszczeni 
poza tafl� lodowiska i w pobli�u linii mety tak, aby móc zarejestrowa� dok�adny czas zawodników. 

c) Je�li u�ywane s� zegarki elektroniczne, czas ma by� zapisywany w setnych sekundy. 
d) Przewodnicz�cy Mierz�cych Czas odczytuje czas z ka�dego zegarka, zapisuje wyniki i og�asza czas 

oficjalny. Ostrzega pozosta�ych s�dziów, aby nie wy��czali zegarków bez jego pozwolenia. 
e) Wymagane jest minimum dwóch Mierz�cych Czas oraz jeden rezerwowy do zarejestrowania 

pierwszego i drugiego miejsca, oraz jeden Mierz�cy Czas trzeciej pozycji. 
f) Przed zawodami zegarki b�d� testowane zgodnie ze standardow� procedur� 
g) Mierz�cy Czas nie mog� wy��cza� swoich zegarków, dopóki Przewodnicz�cy Mierz�cych Czas im na 

to nie pozwoli. 
h) h) Mierz�cy Czas nie powinni og�asza� czasów, ale na ��danie Przewodnicz�cego Mierz�cych Czas 

maj� okaza� swoje zegarki. 

S�DZIA LICZ�CY OKR��ENIA 
15. a) S�dzia Licz�cy Okr��enia ca�y czas pokazuje w sposób widoczny ile jeszcze okr��e� ma do 
przejechania 
prowadz�cy w biegu �y�wiarz i odwraca tablic� okr��e� za ka�dym razem, gdy lider ko�czy kolejne 
okr��enie. 
b) S�dzia Licz�cy Okr��enia daje sygna� dzwonkiem, przed rozpocz�ciem si� ostatniego okr��enia. 
c) W sztafetach S�dzia Licz�cy Okr��enia powiadomi Startera o tym �e zawodnikom pozosta�y do 

zako�czenia 
biegu 3 okr��enia. 

d) W sztafetach powinien by� osobny S�dzia Licz�cy Okr��enia dla ka�dej sztafety.. 

S�DZIA MIERZ�CY CZAS OKR��E� 
16. a) S�dzia Mierz�cy Czas Okr��e� po ka�dym okr��eniu zapisuje czas �y�wiarza prowadz�cego, z 

dok�adno�ci� do co najmniej jednej sekundy. Ma równie� ca�y czas kontrolowa� S�dziego Licz�cego 
Okr��enia. 
b) Zajmuje miejsce poza lodowiskiem, ale w pobli�u S�dziego Licz�cego Okr��enia. 
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SPIKER 
17. Spiker dok�adnie informuje widzów o sytuacji na torze. Na ��danie S�dziego G�ównego ma te� 
przekazywa� decyzje dotycz�ce    zakwalifikowania oraz dyskwalifikacji precyzuj�c, w którym momencie 
jakiego rodzaju wykroczenie pope�ni� dany zawodnik. Spiker ma upewni� si�, �e wszyscy s�dziowie, 
kierownicy zespo�ów, trenerzy i zawodnicy s� dobrze poinformowani publicznie og�aszanymi komunikatami o 
szczegó�ach dotycz�cych zawodów. Wszystkie komunikaty s� w j�zyku angielskim. Je�li zachodzi 
konieczno��, Spiker og�asza te� komunikaty w innym j�zyku. 
STEWARDZI  TORU 
18. Na ka�dym ko�cu toru ma znajdowa� si� co najmniej jeden, a je�li to mo�liwe to dwóch Stewardów Toru. 

Stewardzi Toru musz� by� do�wiadczonymi �y�wiarzami oraz zna� j�zyk angielski.    Je�li to mo�liwe 
Stewardzi Toru powinni by� umieszczeni tak, by nie przeszkadza� zawodnikom ani s�dziom, ale by 
mogli szybko rozmie�ci� brakuj�ce klocki. 

OFICJELE NA LODZIE 
19. a) Podczas trwania biegu, na lodzie mog� znajdowa� si� tylko S�dzia G�ówny, dwaj Asystenci     
  S�dziego G�ównego i Stewardzi Toru. 
 b) S�dziowie przebywaj�cy w trakcie zawodów na lodzie musz� by� odpowiednio ubrani i musz� by� na  
�y�wach. 
c)��Inni Oficjele mog� podczas trwania biegu znajdowa� si� na lodzie tylko za pozwoleniem S�dziego 

G�ównego w celu np. obs�ugi niezb�dnego sprz�tu. 
d)��Na Zawodach ISU i Zimowych Igrzyskach Olimpijskich, S�dzia G�ówny i jego Asystenci mog� 

porozumiewa� si� za pomoc� sprz�tu radiowego, je�li zosta� on zabezpieczony przed ingerencj� osób 
trzecich  

§ 291 

WYPOSA�ENIE �Y�WIARZY 
1. Ka�dy zawodnik ma by� wyposa�ony w: 
a) bezpieczny kask zgodny z obecnymi wymogami ASTM dla �y�wiarstwa Szybkiego na Krótkim Torze. 

Kask o regularnym kszta�cie, bez wystaj�cych elementów. 
b) R�kawice pi�cio- lub jednopalczaste. 
c) Ochraniacze na golenie. 
d) Kombinezony z d�ugimi r�kawami i nogawkami. 
e) Twarde lub mi�kkie wy�cie�ane ochraniacze na kolana. 
f) Wszystkie �y�wy maj� mie� zamkni�te rurki i ko�ce ostrzy zaokr�glone z minimalnym promieniem 10 

mm. Ostrza maj� by� przytwierdzone do buta w co najmniej dwóch miejscach bez ruchomych cz��ci.  
g) Ochraniacz szyi. 
2. Ka�dy �y�wiarz jest osobi�cie odpowiedzialny za to, by jego ekwipunek by� zgodny z kryteriami  
  bezpiecze�stwa, w celu zapewnienia maksymalnego bezpiecze�stwa zawodników. 
3.Szczegó�owe informacje dotycz�ce wyposa�enia opisanego w punkcie  1, w��czaj�ce równie�  
 wymaganie powszechnie uznanego standardu, mog� by� wydane przez ISU i wówczas b�d�  
 og�oszone w Komunikacie ISU lub Li�cie Obiegowym ISU. 

Dotyczy to Zawodów ISU i Zimowych Igrzysk Olimpijskich. U�ycie sprz�tu odpowiadaj�cego powy�szym 
wymaganiom jest równie� zalecane podczas innych zawodów mi�dzynarodowych. 

4.   . Steward Heat Boxu – Stewrad Zawodów w boksie zawodników zdecyduje,  czy �y�wiarz zastosowa�   
si�    do przepisów bezpiecze�stwa tak, aby móc zacz�� bieg. �y�wiarze nie stosuj�cy si� do 
przepisów       dotycz�cych wyposa�enia, zostan� wykluczeni z zawodów. 

5. �y�wiarz, który umy�lnie zdj�� �K�H�J�R���L���y�wiarski przed zako�czeniem biegu, zostanie zdyskwalifikowany. 

6. Podczas  biegu  zawodnik nie mo�e u�ywa�  �adnego  technicznego sprz�tu w celu  komunikacji z 
innymi osobami  lub innymi �ród�ami.  W przypadku naruszenia przepisu zawodnik zostanie 
zdyskwalifikowany. 

§ 292 REKORDY 
�WIATA 

a)Rekordy �wiata uznawane przez ISU: 
- Kobiet na dystansach 500, 1000, 1500 i 3000 metrów 
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- M��czyzn na dystansach 500, 1000, 1500 i 3000 metrów 
- Juniorek na dystansach 500, 1000 i 1500 metrów 
- Juniorów na dystansach 500, 1000 i 1500 metrów 
- Sztafety Kobiet na dystansie 3000 metrów 
- Sztafety M��czyzn na dystansie 3000 i 5000 metrów 
b) Rekordy �wiata b�d� zapisywane w tysi�cznych sekundy, je�li zosta�y zachowane nast�puj �ce warunki: 
- jest to oficjalnie zatwierdzony tor ISU, patrz §. 280 punkt 1. 
- przy  u�yciu foto finiszu i/lub  elektronicznego pomiaru czasu,  udowodnionego przez oryginalne 
wydruki odpowiedniego sprz�tu. 
- S�dzia G�ówny i Starter s� mianowani przez ISU. 
- czasy okr��e� by�y w�a�ciwie mierzone na dystansie 1500 metrów lub d�u�szym. 
- dla Zawodów Mi�dzynarodowych otwartych dla wszystkich Cz�onków ISU: zosta�o opublikowane 
og�oszenie, patrz §. 110 
- dla Mistrzostw Krajowych i Zawodów Mi�dzynarodowych ograniczonych w dowolny sposób:  Dyrektor 
Generalny ISU otrzyma� szczegó�owe og�oszenie przynajmniej 4 tygodnie przed zawodami. 
- dystanse przejechane i czas ich rozgrywania zgadza�y si� z komunikatem. 
- dost�pny jest oryginalny Protokó� ISU dotycz�cy zawodów, w��cznie z certyfikatami zegarków oraz 
toru i programem zawodów.  
c)    Rekordy �wiata Juniorów b�d� uznawane tylko wtedy, gdy czasy zosta�y ustalone na zawodach 
otwartych wy��cznie dla juniorów. 
 d)  Ka�dy zawodnik ustanawiaj�cy Rekord �wiata musi by� w czasie zawodów poddany testowi na 
doping i aby rekord by� uznany wynik testu musi by� negatywny.  
e)   Je�li Rekord �wiata jest pobity wi�cej ni� raz w czasie rozgrywania jednego dystansu, za nowy rekord 
nale�y uzna� najlepszy czas. 
f) Ka�dy zawodnik osi�gaj�cy czas równy obecnemu rekordowi powinien by� wpisany na list� rekordów. 
g) Za pobicie lub wyrównanie dowolnego rekordu ISU wydaje zawodnikowi dyplom. 
h)      Wszystkie   odno�ne   dokumenty   musz�  by�   przedstawione   Dyrektorowi    Generalnemu  
przez   Komitet Organizacyjny w ci�gu 30 dni po zawodach. 

 

§ 293 Zarezerwowany  dla  ewentualnych  pó�niejszych ustale� w  �y�wiarstwie  Szybkim na Krótkim 
Torze  
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IV.  PRZEPISY TECHNICZNE �Y�WAIRSTWA SZYBKIEGO NA TORZE 
KRÓTKIM 

 
A. BIEGI  
§ 294 

RODZAJE BIEGÓW 
1. Na zawody w �y�wiarstwie Szybkim na Torze Krótkim sk�adaj� si� wy�cigi ze startu zbiorowego: 

a. Indywidualne 
b. Sztafety 

2. Na ka�dym dystansie awans od pierwszej rundy przedbiegów do fina�u b�dzie si� odbywa� poprzez 
eliminacj�. 
3. Jedynie na Zawodach Mi�dzynarodowych mo�e by� u�yty system awansów Wszystkich Fina�ów, w 
którym wszyscy �y�wiarze zostan� zakwalifikowani do biegów fina�owych na ró�nym poziomie. 

 

B. Definicje 
§ 295 

WARUNKI OGÓLNE 
1. a) Bieg: wy �cig �y�wiarzy lub dru�yn na jednym dystansie, w celu ustalenia kolejno�ci na mecie. 
b) Rundy eliminacyjne: seria wst�pnych wy�cigów rozgrywana w celu wy�onienia finalistów dla danego 

dystansu: np. wst�pne eliminacje, eliminacje, �wier�fina�y, pó�fina�y. 
c) Zawody: zawody to seria wy�cigów na dystansach celem ustalenia zwyci�zcy. 
d) Trener/Kierownik    zespo�u/osoba    asystuj�ca:    wiarygodne    osoby    wyznaczone    przez    

odpowiedniego przedstawiciela Zwi�zku Cz�onkowskiego ISU w celu opieki i reprezentacji 
zawodników/dru�yn danego Zwi�zku Cz�onkowskiego. Podczas ka�dej rundy kwalifikacyjnej, w 
wyznaczonej strefie dla trenerów, mo�e znajdowa� si� tylko jedna osoba towarzysz�ca jednemu 
zawodnikowi. 

PROGRAM 
2. a) Biegi indywidualne odbywaj� si� na dystansach 500, 1000, 1500 i 3000 metrów. 
b) Krótkie dystanse: 500 i 1000  m 
 D�ugie dystanse: 1500 i 3000  m 
c) Sztafety  na dystansach: 

kobiety: 3000 m 
m��czy�ni: 5000 m 

Na zawodach mi�dzynarodowych, sztafety m��czyzn mog� by� rozgrywane równie� na dystansach powy�ej 
3000 metrów. 

d) W biegach pó�fina�owych i fina�owych na dystansie 500 i 1000 metrów, oraz w biegach 
�wier�fina�owych na dystansie 500 m mo�e uczestniczy� najwy�ej czterech (4) �y�wiarzy. Na 
dystansie 1500 metrów w fina�ach uczestniczy� mo�e do sze�ciu (6) �y�wiarzy. Wyj�tki okre�lono w 
§ 290  punkt 5.  Przepisy dla Superfina�u na dystansie 3000 metrów okre�lone s� w  § 281 pkt 4 i 
§ 285 pkt. 4 i dla  Superfina�u na dystansie 1500 metrów  §  283 pkt 4. Te Superfina�y nie s� 
biegami medalowymi. 

e) Zwyci�zcy biegów i zawodnicy zajmuj�cy drugie miejsca w biegach przechodz� do nast�pnej rundy. 
Zdobywcy trzeciego miejsca z najlepszymi  czasami mog� przej�� do nast�pnej  rundy  w razie 
nieparzystej   liczby zakwalifikowanych zawodników.  W Pucharach �wiata zawodnicy mog� kwalifikowa� 
si� równie� w rundach repasa�owych. 

f) Zawodnikom nale�y zapewni� co najmniej 20 minut odpoczynku mi�dzy kolejnymi biegami. 

OWIESZCZENIA 
3. a) Wzór komunikatu Mistrzostw ISU: zobacz § 129, Komunikatu Mi�dzynarodowych Zawodów zobacz § 
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110, dla Zimowych Igrzysk Olimpijskich: zobacz § 126. Komunikat powinien te� zawiera� wszelkie 
informacje dodatkowe: patrz § 112. 
b) Regulamin zawodów powinien by� og�oszony w ca�o�ci w komunikacie 
zamieszczony w opublikowanym programie . 

ZG�OSZENIA 
4.    a)   Zg�oszenia   do   Zawodów   ISU   nale�y   sk�ada�   wy��cznie   za   po�rednictwem   
w�a�ciwego   Zwi�zku Cz�onkowskiego 
b) Co najmniej na cztery tygodnie przed rozpocz�ciem pierwszego dnia danych Zawodów ISU, nale�y 

poda� liczb� zg�aszanych zawodników oraz zawodników rezerwowych, trenerów oraz kierowników 
zespo�ów. Równie� na cztery tygodnie przed rozpocz�ciem danych Zawodów ISU nale�y osobno 
poda� liczb� dodatkowych osób podró�uj�cych z zespo�em. Oczekuje si�, �e Zwi�zki Cz�onkowskie 
podadz� tak� liczb� zawodników, jak� maj� zamiar faktycznie wys�a� na dane Zawody ISU.  

c) Nazwiska oraz Mi�dzynarodowe Numery Rejestracyjne zawodników oraz rezerwowych dla ka�dej 
kategorii maj� zosta� podane Komitetowi Organizacyjnemu co najmniej pi�� dni przed rozpocz�ciem 
danych Zawodów ISU. 

d) Informacja o terminach i godzinach przyjazdu oraz wyjazdu zawodników oraz osób towarzysz�cych 
powinna by� do��czona do Ostatecznych Zg�osze�. 

e) Zg�osze�  po terminie dotyczy par 115 pkt 6 przepisów ogólnych   
f) Nazwiska zawodników do ka�dego z indywidualnych dystansów maj� zosta� podane Stewardowi  
  Zawodników najpó�niej o godz. 18:00  na dwa dni . przed  zawodami 
g) Uk�ad biegów ma zosta� opublikowany najpó�niej o godz 15:00 na dzie� poprzedzaj�cy zawody  
h) Wszystkie komentarze dotycz�ce ustawienia biegów mog� by� zg�aszane do Stewarda Zawodników  

do godz 18:00  w dniu poprzedzaj�cym zawody..  
i) W dniu poprzedaj�cym zawody  do godz. 18:00  zawodnicy musz� stawi� si� na miejscu Zawodów 
ISU lub Komitet Organizacyjny musi potwierdzi� ich przyjazd do miasta. 
 j) Wszelkie dodatkowe koszty wymagane przez Komitet Organizacyjny  powinny by� opublikowane w 
Annoucemencie 

PUNKTACJA I KLASYFIKACJA 
5. a) Punkty fina�owe b�d� przyznawane wy��cznie w biegach fina�owych. Nie przyznaje si� punktów 

zawodnikom lub dru�ynom zdyskwalifikowanym lub niezdolnym do uko�czenia biegu. 
b) Punkty 34, 21,13, 8, 5, 3, 2 i 1 s� przyznawane w kolejno�ci malej�cej, zaczynaj�c od pierwszego 
miejsca. 
c) W razie remisu punkty przydziela si� ��cz�c punkty danych miejsc i rozdzielaj�c je równo 

odpowiednim zawodnikom. 
d) Podczas Super Fina�u na 3000 m pierwszy �y�wiarz który przekroczy linie mety po 1000m uzyskuje 

dodatkowo 5 punktów. Punkty te zostana przyznawane po zako�czeniu biegu.  Je�li �y�wiarz ten, 
zostanie zdyskwalifikowany lub  nie uko�czy biegu  punktu nie b�d� przyznane �adnemu z zawodników. 

6. Dla ka�dego dystansu klasyfikacja uczestników jest sporz�dzana na podstawie: 
• grup/bloków: finali�ci, pó�finali�ci i �wier�finali�ci, itd. 
• zaj�tej pozycji (miejsca na mecie) w odpowiedniej grupie; 
• pozycji (miejsca na mecie) w z poprzednich  rund kwalifikacyjnych  
• najlepszego czasu uzyskanego podczas wy�cigów na danym dystansie. 

7. Zawodnicy,  którzy  zostali  zdyskwalifikowani  b�d�  nie  uko�czyli  pierwszej   rundy  biegów  zostan� 
sklasyfikowani na ko�cu z wynikiem odpowiednim do liczby zawodników zwi�kszonym o jeden punkt. 

8. a) W klasyfikacji ko�cowej (i bie��cej klasyfikacji ogólnej) �y�wiarze, którzy zdobyli punkty fina�owe oraz 
zakwalifikowali si� do Super Fina�u, s� sklasyfikowani kolejno na podstawie: 

• ca�kowitej liczby punktów fina�owych; 
• miejsca zdobytego na ostatnim rozegranym dystansie, np. Super Finale (pozycja na mecie) 

b) Pozostali zawodnicy zostaj� ustawieni w klasyfikacji ko�cowej  (i bie��cej klasyfikacji ogólnej)    na 
podstawie: 

• ca�kowitej liczby punktów fina�owych; 
• klasyfikacji ��cznej tworzonej na podstawie rankingu na wszystkich dystansach 
• najwy�szej pozycji rankingowej osi�gni�tej na jednym z dystansów 
• najlepszego czasu zdobytego na najd�u�szym dystansie umieszczonym w programie. 

 
9) w celu ustalenia  pierwszej rundy kwalifikacyjnej na  jakichkolwiek zawodach ISU  powinna a by� brana 
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pod uwag�  �wiatowa Lista Rankingowa, w po��czeni indywidualnych dystansów i sztafety.  
Ranking powinien by� ustalany na podstawie 4 najlepszych rezultatów  z sze�ciu (6) Pucharów �wiata w 
których zawodnik bra� udzia�. Szczegó�y okre�laj� poszczególne Komunikaty 

10. a) Dru�yna sk�ada si� z czterech (4) lub pi�ciu (5) �y�wiarzy b�d�cych uczestnikami zawodów. W 
przypadku sztafety, w danej rozgrywce liczb� zawodników nale�y ograniczy� do czterech (4). Dru�yny 
sk�adaj�ce si� z mniej ni� 4 lub wi�cej ni� 5 zawodników, nie b�d� dopuszczone do zawodów. 
b) Kryteria dot. dru�yn bior�cych udzia� w Dru�ynowych Mistrzostwach �wiata opisane s� 

szczegó�owo w §282. 
c) Nale�y  zg�osi�  nazwiska rezerwowych  zawodników  w  liczbie  odpowiedniej   do  liczby  

zawodników startuj�cych. 
d) Wszyscy zawodnicy danej dru�yny musz� nale�e� do jednego Zwi�zku Cz�onkowskiego ISU. 

STROJE ZAWODNIKÓW 
11. Podczas zawodów ISU oraz Zimowych Igrzysk Olimpijskich wszyscy �y�wiarze danej dru�yny 

narodowej (zawodnicy startuj�cy indywidualnie i uczestnicy sztafet) nosz� identyczne stroje. Na 
widocznych zewn�trznych dolnych cz��ciach nogawek znajduje si� nazwa kraju lub jej oficjalny skrót.  
musz� mie� co najmniej  5 cm wysoko�ci. Zarówno na kostiumach startowych jak i treningowych 
mo�na umie�ci� nazwisko i imi� zawodnika. 

KASKI 
12. a) Podczas Zimowych Igrzysk Olimpijskich oraz Zawodów ISU, zawodnicy maj� nosi� na kaskach 

os�ony w kolorze �ó�tym z czarnymi, dobrze widocznymi, numerami startowymi. Dostarcza je organizator 
zawodów. 
b) Po ka�dym dystansie Mistrzostw ISU, organizator zapewni zwyci�zcy, który w sumie uzyska� 
najwi�cej punktów fina�owych, os�on� na kask w barwach kontrastowych. W przypadku remisu, zawodnik 
który  z wy�szym  rankingiem , ma prawo do tej specjalnej os�ony na kask. 
 

 

§ 296 

LOSOWANIE I PROCEDURA ROZSTAWIANIA 

 
1. a) Losowanie odbywa si� w celu ustalenia kolejno�ci startowej w ka�dym biegu. 
 
2)Zestawianie sk�adu pierwszej rundy eliminacyjnej na pierwszym dystansie, zarówno biegu 
indywidualnego nale�y do Stewarda Zawodników, w porozumieniu z S�dzi� G�ównym i przedstawicielem 
Komitetu Technicznego, zgodnie z  odpowiednim Rankingiem Pucharu �wiata (patrz § 286). 
  
3)   . 3. Sk�ad wy�cigów w ka�dej rundzie kwalifikacyjnej opiera si� na Li�cie rankingowej, rozstawienia 
wszystkich zawodników. Dla pierwszej rundy pierwszego dystansu Mistrzostw ISU jako Lista Rozstawie� 
wykorzystany b�dzie Ogólny Ranking Pucharu �wiata. Zawodnicy spoza rankingu b�d� otrzymywali pozycje 
na podstawie losowania przeprowadzonego przez Stewarda Zawodników. Dla wszystkich pozosta�ych rund 
kwalifikacyjnych jako Lista rozstawie�  wykorzystana b�dzie aktualna klasyfikacja ogólna zgodnie z 
przepisem 295 paragraf 8, w oparciu o wyniki wszystkich dystansów, w��cznie z aktualnym dystansem. 
Dla Zawodów Pucharu �wiata oraz Zimowych Igrzysk Olimpijskich wykorzystany b�dzie aktualny Ranking 
Dystansów. 
 
4. Sk�ad wy�cigów w ka�dej rundzie kwalifikacyjnej b�dzie ustalany przez Stewarda Zawodników poprzez 
umieszczanie zawodników w wy�cigach na podstawie aktualnego rankingu zawodników w oparciu o Lista 
rozstawie� , tzn. zawodnik na pierwszej pozycji rankingowej b�dzie umieszczony w pierwszym wy�cigu, na 
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drugiej pozycji w drugim wy�cigu itp., na pocz�tek zape�niaj�c sk�ad wszystkich wy�cigów po kolei. Drugi 
rz�d, tzn. drugi zawodnik w ka�dym wy�cigu, b�dzie umieszczany w odwrotnej kolejno�ci, od ostatniego 
wy�cigu do pierwszego. Nast�pne rz�dy b�d� zape�niane przez zawodników umieszczanych zamiennie od 
pierwszego do ostatniego i od ostatniego do pierwszego wy�cigu, a� do rozmieszczenia wszystkich 
zawodników. 
 
6. Je�eli jakikolwiek zawodnik ma zosta� umieszczony w wy�cigu, w którym startuje ju� zawodnik z jego 
kraju, zawodnik ten zostanie przesuni�ty do nast�pnego w kolejno�ci dost�pnego wy�cigu. W takim 
przypadku zawodnik ten zostanie zamieniony z zawodnikiem uprzednio ju� rozmieszczonym, lub z jego 
poprzednikiem w tym samym rz�dzie, je�eli b�dzie taka potrzeba, aby unikn�� rozmieszczania zawodników 
z tego samego kraju w jednym wy�cigu. Je�eli nie ma wy�cigów, do których mo�na przenie�� zawodnika,  
wówczas Steward Zawodnika, za zgod� S�dziego  G�ównego, mo�e odwróci� kolejno�� zawodników dla 
poprzedniej linii (poziomu), ale tylko w obr�bie tej linii (poziomu), zaczynaj�c od zawodnika najni�ej w 
rankingu. Zamiana zawodników mi�dzy liniami (poziomami) jest niedozwolona. Je�li takie podej�cie, nie 
daje rozwi�zania sytuacji, zawodnik wystartuje w wy�cigu, do którego mia� pierwotnie by� rozstawiony.  
 
6. Kolejno�ci biegów pierwszego dystansu , kolejno�� dla wszystkich kolejnych biegów jest losowana przez 
Stewarda Zawodów bezpo�rednio po zako�czeniu ustalenia sk�adu biegów danej rundy. Pozycje na torach 
pierwszego wy�cigu kwalifikacyjnego danej rundy zostan� rozlosowane przez Komisarza Zawodników. Dla 
ka�dej nast�pnej rundy pozycje na torach nie b�d� losowane ale ustalane na podstawie czasów 
osi�gni�tych w poprzedniej rundzie kwalifikacyjnej. Pozycje na torach b�d� przydzielane zawodnikom 
pocz�wszy od tory wewn�trznego w kierunku na zewn�trz w kolejno�ci osi�gni�tych czasów, pocz�wszy od 
najszybszego. 
 W odró�nieniu od losowania kolejno�ci biegów pierwszego dystansu , kolejno�� dla wszystkich kolejnych biegów 
jest losowana przez Stewarda Zawodów bezpo�rednio po zako�czeniu ustalenia sk�adu biegów danej rundy.  
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C.  ZASADY ROZGRYWANIA BIEGÓW 
§ 297   

BIEGI INDYWIDUALNE 
1. a) Biegi odbywaj� si� w kierunku przeciwnym do ruchu wskazówek zegara, tzn. wewn�trzna strona toru 

jest po lewej r�ce zawodnika. 
b) Wyprzedzanie jest dozwolone ca�y czas, ale odpowiedzialno�� za ka�de przeszkodzenie lub zderzenie 

spada na zawodnika wyprzedzaj�cego, je�li zawodnik wyprzedzany zachowa si� prawid�owo. 
c) Je�li zawodnik zosta� zdublowany o jedno okr��enie, mo�e on kontynuowa� bieg, najlepiej po zewn�trznej 

stronie toru, je�li nie przeszkadza to innym zawodnikom. 
d) Je�li zawodnik zosta� zdublowany dwukrotnie, powinien wycofa� si� z biegu, chyba, �e na bardzo 

zbli�onej pozycji w biegu znajduje si� jeszcze jeden lub wi�cej zawodników. Zawodnicy, którzy 
przerwali bieg na podstawie tego przepisu winni zosta� zapisani jako ci, którzy nie uko�czyli biegu. 
Je�eli S�dzia G�ówny uzna, �e z powodów od niego niezale�nych danemu �y�wiarzowi przeszkodzono 
uko�czy� bieg, to S�dzia G�ówny mo�e podj�� decyzj�, �e zawodnik zostanie zapisany jako ten, 
który uko�czy� bieg ale bez podawania jego czasu. 
e) Zawodnik lub zespó� uko�czyli bieg, je�li zawodnik przeci�� czubkiem �y�wy lini� mety. 
 
PRZEPISY DOTYCZ�CE BIEGÓW INDYWIDUALNYCH 

2. a) Ogólna zasada dotycz�ca zawodów mówi, �e zawodnicy swoj� jazd� maj� przyczynia� si� do 
uczciwego i bezpiecznego przebiegu zawodów w celu merytorycznego okre�lenia wyniku biegu. 
b) Naruszenie przepisów to: 
- ZJE�D�ANIE Z TORU: Skracanie dystansu pozosta�ego do przejechania poprzez przej�cie na lew� 
stron� linii wira�u oznaczonej klockami znacznikowymi. 
- PRZESZKADZANIE: Zamierzone zaje�d�anie drogi, blokowanie, ci�gni�cie lub popychanie innego 
zawodnika dowoln� cz��ci� cia�a. 
- PRZECINANIE TORU:  Nieprawid�owa zmiana toru, zaje�d�anie drogi lub inne zak�ócanie jazdy 
innego zawodnika. 
 

- POMOC:   Otrzymywanie  lub udzielanie pomocy podczas biegu.  Nie dotyczy  pchni�cia zawodnika 
przez zawodnika tego samego zespo�u w trakcie sztafety. 
- JAZDA ZESPO�OWA: Ka�de dzia�anie, które w trakcie biegu korzystnie wp�ywa na wynik uzyskany 
przez innego zawodnika, b�dzie uznawane za jazd� zespo�ow�. Nie dotyczy sztafet. 
- KOPANIE: Zarówno umy�lny wyrzut �y�wy przez zawodnika w trakcie zawodów, powoduj�cy zagro�enie, 
tak�e na linii mety, jak i rzucanie si� cia�em na linii mety jest zabronione i b�dzie prowadzi� do 
dyskwalifikacji. 

BIEGI SZTAFETOWE 
3. a) Zespo�y sk�adaj� si� z 5 �y�wiarzy. W ka�dym biegu startuje zespó� sk�adaj�cy si� z 4 
zawodników. 
b) Do ka�dego biegu ustala si� czteroosobowy zespó� spo�ród pi�ciu wcze�niej zg�oszonych  zawodników. 
c) Ka�dy z czterech cz�onków zespo�u musi wzi�� udzia� w biegu. 
d) Wszyscy cz�onkowie zespo�u musz� by� ubrani jednakowo. Zespo�y nie stosuj�ce si� do tej zasady 

zostan� wykluczone. 
e) Zawodnik uczestniczy w biegu i reprezentuje swoj� dru�yn�, dopóki nie zostanie zmieniony przez innego 
cz�onka zespo�u. Zmiana odbywa si� przez dotkni�cie, tzn. zawodnik nie we�mie udzia�u w biegu (nie 
wystartuje), dopóki nie zostanie dotkni�ty lub nie dotknie zawodnika, którego ma zmieni�. 
f) Zawodnik mo�e zosta� zmieniony w dowolnym momencie poza dwoma ostatnimi okr��eniami, które 

musza  by� przejechane przez jednego �y�wiarza. Trzy ostatnie okr��enia zostan� zasygnalizowane 
strza�em z pistoletu. 

g) Je�li �y�wiarz upad� w ci�gu ostatnich dwóch (2) okr��e�, mo�e zosta� zast�piony przez innego 
�y�wiarza. 

PRZEPISY DOTYCZ�CE BIEGÓW SZTAFETOWYCH 
4. a) Punkty 1 i 2 przepisów o biegach indywidualnych stosuj� si� równie� do biegów sztafetowych, 
tzn. do wszystkich cz�onków zespo�u - bior�cych udzia� w biegu i ca�ej sztafety. 
b) Przekroczenie przepisów w sztafetach: 
- ZMIANA BEZ DOTKNI�CIA: Zawodnik zaj�� miejsce poprzednika bez dotkni�cia lub dotkni�cie nie 
by�o dostatecznie wyra�ne dla S�dziego G�ównego lub jego Asystentów. 
- ZMIANA W CI�GU OSTATNICH DWÓCH OKR��E�: Ostatnia zmiana nie by�a wyra�na przed 
rozpocz�ciem dwóch (2) ostatnich okr��e�. 
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DYSKWALIFIKACJE 
5.a) S�dzia G�ówny decyduje, czy nast�pi�o przekroczenie przepisów i czy zawodnicy bior�cy udzia� w 
zawodach na tej podstawie maj� zosta� zdyskwalifikowani.  
Decyzje S�dziego G�ównego rozstrzygaj�ce o tym, �e nast�pi�o przewinienie oraz decyzja aprobuj�ca 
og�oszony wynik biegu, oznaczaj�ca ,�e przewinienie nie nast�pi�o jest ostateczna i nie s� dozwolone 
jakiekolwiek protesty dotycz�ce tych decyzji (patrz par 123 pkt. 4c) 
Je�li wed�ug S�dziego G�ównego lub jego Asystentów zawodnicy „nie rywalizuj� „ ze sob� w biegu, maj� 
oni prawo zatrzyma� bieg, og�osi� „brak rywalizacji” (jazda pasywna) i zadecydowa� o dyskwalifikacji 
zawodników. 
Je�li podczas biegu nast�pi jakie� zdarzenie zak�ócaj�ce jego przebieg, S�dzia G�ówny mo�e 
zatrzyma� bieg i zadecydowa� o powtórnym starcie.  Je�li zdarzenie nast�pi po zako�czeniu 
dystansu,  S�dzia G�ówny mo�e zadecydowa� o powtórnym rozegraniu biegu stosuj�c si� do zasad 
odpoczynku opisanych w § 295 punkt 2. �y�wiarze zdyskwalifikowani przed przerwaniem biegu nie bior� 
udzia�u w powtórnym biegu lub starcie. 
Je�li przerwanie/zatrzymanie biegu odbywa si� z przyczyn umy�lnego, celowego dzia�ania �y�wiarza, 
�y�wiarz ten nie jest dopuszczony do startu w powtórzonym biegu.   
Nie ma to zastosowania w procedurze startowej.  Zawodnik usuni�ty z  ponownego startu b�dzie mia� 
adnotacj� „nie uko�czy�”. 
b) Dyskwalifikacja musi by� og�oszona po zako�czeniu biegu i przekazana zawodnikowi, kierownikowi 

dru�yny lub trenerowi zawodnika, Stewardowi Zawodników i przez system nag�a�niaj�cy - publiczno�ci 
ze sprecyzowaniem, w którym momencie  i jakiego  rodzaju wykroczenie  pope�ni�  dany  zawodnik  
oraz  podaniem  decyzji  dotycz�cych zakwalifikowania. 

c) Dyskwalifikacja w dowolnym biegu oznacza, �e zawodnik nie mo�e wzi�� udzia�u w nast�pnej rundzie 
i traci wszystkie punkty zdobyte w danym biegu. Nie traci punktów zdobytych w biegach poprzednich. 

 
WYKLUCZENIA 
6. a) Za ka�de zachowanie na lodzie lub poza nim, które narusza § 125 lub jest uznane przez S�dziego 

G�ównego za powa�ne i umy�lne wykroczenie, �y�wiarz otrzymuje �ó�t� kartk�. Je�li S�dzia G�ówny 
uzna wykroczenie za bardzo powa�ne, �y�wiarz mo�e te� zosta� natychmiast wykluczony z zawodów i 
nie zosta� uwzgl�dniony w klasyfikacji ko�cowej. Ka�dy �y�wiarz, który w jednych zawodach 
otrzymuje dwie �ó�te kartki, zostaje natychmiast wykluczony z zawodów i nie jest uwzgl�dniany w 
klasyfikacji ko�cowej. 

b) S�dzia G�ówny jest zobowi�zany do z�o�enia pisemnego raportu do Komitetu Technicznego w sprawie 
ka�dego �y�wiarza ukaranego �ó�t� kartk�. Je�li �y�wiarz otrzyma� dwie �ó�te kartki w ci�gu 
jednych zawodów lub w ci�gu 12 miesi�cy, zostanie automatycznie pozbawiony prawa udzia�u w 
Mistrzostwach ISU, Zawodach ISU, Olimpijskich Zawodach Kwalifikacyjnych, Zimowych Igrzyskach 
Olimpijskich i Zawodach Mi�dzynarodowych przez przynajmniej dwa (2) miesi�ce lub trzy (3) w 
zale�no�ci, która opcja wskazuje na  d�u�szy termin. Poza tym, Komitet Techniczny mo�e, na 
podstawie ��dania S�dziego G�ównego, zadecydowa� o dalszej i dodatkowej  karze  sk�adaj�cej   
si�  z minimum jednego  (1)  roku zawieszenia  od  daty  decyzji Komitetu Technicznego w sprawie 
�y�wiarza. Po otrzymaniu  od S�dziego G�ównego Komitet Techniczny  zadecyduje o dzia�aniach 
dyscyplinarnych  przed  zako�czeniem  wcze�niej wyznaczonego okresu. Jakiekolwiek dyscyplinarne 
dzia�ania dalszego zawieszenia zawodnika  rozpoczyna si�  z ko�cem wcze�niej wyznaczonego okresu.  
Decyzja  Komitetu Technicznego  ��cznie z  informacj� dotycz�ca rodzaju podj�tej decyzji, je�eli taka 
nast�pi, zostanie przekazana do  Federacji  tego zawodnika, i je�li zostanie  zaakceptowana  zako�czy 
spraw�.   

c) Je�li propozycja Komitetu Technicznego nie jest zaakceptowana przez Zwi�zek Cz�onkowski, Komitet 
mo�e przekaza� t� spraw� do Rady na podstawie § 125 punkt 5 

d) Powy�sze przepisy stosuje si� równie� w stosunku do dru�yn bior�cych udzia� w biegach sztafet. 
 

§ 298 
BOX ZAWODNIKÓW 
1. Przed startem nazwiska wszystkich uczestników s� wywo�ywane z boksu zawodników. Je�li zawodnik nie 

stawia si� na czas na starcie, z wyj�tkiem przyczyn zdrowotnych/medycznych, zostaje wykluczony z 
zawodów. 

2. �y�wiarze z uszkodzonymi �y�wami (polegaj�cymi np. na z�amaniu p�ozy) nie zostan� dopuszczeni do 
kolejny chlub powtórnych startów w �adnym z biegów. 

3. Przed rozpocz�ciem ka�dego pó�fina�u na dystansie indywidualnym, uczestnicy s� przedstawiani przez 
spikera z pe�nego imienia i nazwiska oraz narodowo�ci. Przed fina�em na dystansie 
indywidualnym, uczestnicy s� przedstawieni przez spikera z pe�nego imienia, nazwiska, 
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narodowo�ci, miejsca w rankingu Mistrzostw i obecnego miejsca w Rankingu �wiatowym (patrz § 
286) 

PROCEDURA STARTOWA 
4 a) Po komendzie �	�F�9�� �K�L�9�J�L�	�����V�?�G�� �L�G�� �L�@�=�� �K�L�9�J�L�`�� ���y�wiarze zajmuj� miejsca na swoich punktach przed 
lini� startu. �y�wiarze czekaj� a� starter poda komend� �	�?�G�L�º�O', i wtedy zajmuj� swoje pozycje startowe ze 
�rodkiem ci��ko�ci na wyznaczonym punkcie. W takiej pozycji czekaj� na strza�. 
b) Je�li �y�wiarz zajmuje pozycj� przed komend� �	�?�G�L�º�O�	����opuszcza swoje miejsce lub porusza dowoln� 

cz��ci� cia�a po komendzie �	�?�G�L�º�O�	��i przed strza�em, jest to uznawane za falstart. 
c) Je�li �y�wiarzowi przeszkodzono i wywróci� si� na pierwszym �uku, mo�na zarz�dzi� powtórny start, 
zgodnie z procedura opisan� w podpunkcie a). 
d) Je�li nast�pi falstart, �y�wiarze zostan� odwo�ani drugim strza�em lub gwizdkiem. �y�wiarze musz� 

natychmiast  wróci� na linie  startu bez oci�gania si�. Starterzy identyfikuj� �y�wiarzy po numerach 
startowych i powiadamiaj� ich o wykonanym przez nich falstarcie. 

e) Je�li  wszyscy  �y�wiarze  pozostan� w pozycji startowej  pomimo falstartu, Starter powinien  pozwoli� 
na ponowny start u�ywaj�c jedynie komendy „ready”. – „Gotów”. Je�li pozycja �y�wiarzy wymaga tego, 
by zgromadzi�/zwo�a� ich ponownie na start    i wówczas musi by� respektowana ca�a procedura 
startowa  

f) Je�li falstart pope�ni�o kilku zawodników, wszystkim im zostanie zaliczony falstart. 
g) Je�li jeden zawodnik wyrwa� si� ze swojego miejsca, powoduj�c, �e pojechali za nim inni, ostrze�enie 
otrzymuje tylko on. h) Starter informuje �y�wiarza pope�nionym przez niego falstarcie. W przypadku 
ponownego falstartu przez tego samego �y�wiarza, Starter powiadamia �y�wiarza o jego dyskwalifikacji. 
I)Starter  informuje zawodnika o pope�nionym przez niego falstarcie. W przypadku ponownego falstartu 
Starter powiadamia �y�wiarza o jego dyskwalifikacji. 
h) ) Ka�demu zawodnikowi, który rozmy�lnym dzia�aniem opó�nia start, ma zosta� zaliczony falstart. 
 


