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�G���F�\�F�K���V�W�U�R�M�D�P�L���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�L���3�R�O�V�N�L�����3�U�D�Z�R���V�W�D�U�W�X���Z���Z���Z���V�W�U�R�M�D�F�K�������S�U�]�\�V�á�X�J�X�M�H�����Z�\�á���F�]�Q�L�H�������J�U�X�S�L�H������
�]�D�Z�R�G�Q�L�N�y�Z�������R�E�M�
�W�\�F�K�������V�]�N�R�O�H�Q�L�H�P�������F�H�Q�W�U�D�O�Q�\�P�������V�W�D�U�W�X�M���F�\�F�K�� ���Z���� �]�D�Z�R�G�D�F�K�����]�D�J�U�D�Q�L�F�]�Q�\�F�K�����M�D�N�R����
�U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�F�M�D�����3�R�O�V�N�L����
���������:�V�]�\�V�W�N�L�H�����Q�D�J�U�R�G�\�����S�L�H�Q�L�
�*�Q�H�����Z�\�P�L�H�Q�L�R�Q�H�����Z�����Ä�5�H�J�X�O�D�P�L�Q�L�H�������=�D�Z�R�G�y�Z�����&�H�Q�W�U�D�O�Q�\�F�K�´���S�R�G�D�Q�H�� �V����
�Z���N�Z�R�W�D�F�K���E�U�X�W�W�R����
��
��



��
��������Zasady opğacania sedzi·w na zawodach rozgrywanych w ramach SSM (oraz z 
dofinansowaniem ze srodk·w Ministerstwa Sportu i Turystyki)dotyczy: 
�����]�D�Z�R�G�y�Z���H�O�L�P�L�Q�D�F�\�M�Q�\�F�K���L���I�L�Q�D�á�R�Z�\�F�K���2�2�0����
�����0�0�0�����S�R�Q�D�G�Z�R�M�H�Z�y�G�]�N�L�F�K���P�L�V�W�U�]�R�V�W�Z���M�X�Q�L�R�U�y�Z���P�á�R�G�V�]�\�F�K���L���M�X�Q�L�R�U�y�Z����
�����S�R�Q�D�G�Z�R�M�H�Z�y�G�]�N�L�F�K���W�X�U�Q�L�H�M�y�Z���H�O�L�P�L�Q�D�F�\�M�Q�\�F�K���G�R���2�2�0���Z���]�H�V�S�R�á�R�Z�\�F�K���J�U�D�F�K��
�V�S�R�U�W�R�Z�\�F�K����
�����]�D�Z�R�G�y�Z���P�Le�G�]�\�Z�R�M�H�Z�y�G�]�N�L�F�K�����P�á�R�G�]�L�N�y�Z�����M�X�Q�L�R�U�y�Z���P�á�R�G�V�]�\�F�K�����M�X�Q�L�R�U�y�Z������
�����,�J�U�]�\�V�N���0�á�R�G�]�L�H�*�\���6�]�N�R�O�Q�H�M����
�����L�Q�Q�\�F�K���]�D�Z�R�G�y�Z���G�R�I�L�Q�D�Q�V�R�Z�D�Q�\�F�K���]�H��ś�U�R�G�N�y�Z���0�6�L�7��
1. Sędziowie zamiejscowi otrzymuja: 
�����]�Z�U�R�W���N�R�V�]�W�y�Z���S�U�]�H�M�D�]�G�X���±���,�,���N�O�D�V�D���S�R�F�Lą�J�X���S�R�V�S�L�H�V�]�Q�H�J�R���O�X�E���H�N�V�S�U�H�V�R�Z�H�J�R�
�
����
�����Z�\�*�\�Z�L�H�Q�L�H���L���]�D�N�Z�D�W�H�U�R�Z�D�Q�L�H��
�����U�\�F�]�D�á�W���V�
�G�]�L�R�Z�V�N�L���� �����G�R���������]�á���S�U�]�\���]�D�Z�R�G�D�F�K���G�R�������J�R�G�]�L�Q����
�� �� �� �����G�R���������]�á���S�U�]�\���]�D�Z�R�G�D�F�K���R�G�������G�R�������J�R�G�]�L�Q����
�� �� �� �����G�R���������]�á���S�U�]�\���]�D�Z�R�G�D�F�K���S�R�Z�\�*�H�M�������J�R�G�]�L�Q��
2. Sędziowie miejscowi otrzymuja: 
�����U�\�F�]�D�á�W���Vę�G�]�L�R�Z�V�N�L���� �����G�R���������]�á���S�U�]�\���]�D�Z�R�G�D�F�K���G�R�������J�R�G�]�L�Q����
�� �� �� �����G�R���������]�á���S�U�]�\���]�D�Z�R�G�D�F�K���R�G�������G�R�������J�R�G�]�L�Q�������R�E�L�D�G�
��
�� �� �� �����G�R���������]�á���S�U�]�\���]�D�Z�R�G�D�F�K���S�R�Z�\�*�H�M�������J�R�G�]�L�Q�������R�E�L�D�G�
��
3. Sňdzia gğ·wny otrzymuje: 
�����]�Z�U�R�W���N�R�V�]�W�y�Z���S�U�]�H�M�D�]�G�X���±���,�,���N�O�D�V�D���S�R�F�L���J�X���S�R�V�S�L�H�V�]�Q�H�J�R���O�X�E���H�N�V�S�U�H�V�R�Z�H�J�R�
�
����
�����Z�\ż�\�Z�L�H�Q�L�H���L���]�D�N�Z�D�W�H�U�R�Z�D�Q�L�H��
�����U�\�F�]�D�á�W���Vę�G�]�L�R�Z�V�N�L���������G�R���������]�á���S�U�]�\���]�D�Z�R�G�D�F�K���G�R�������J�R�G�]�L�Q����
�� �� �� �����G�R���������]�á���S�U�]�\���]�D�Z�R�G�D�F�K���R�G�������G�R�������J�R�G�]�L�Q����
�� �� �� �����G�R�����������]�á���S�U�]�\���]�D�Z�R�G�D�F�K���S�R�Z�\�*�H�M�������J�R�G�]�L�Q��
Uwagi: 
* �Sosiłek (obiad) dotyczy jedynie zawodów finałowych OOM����na zasadach ustalonych przez 
organizatora; 
** zasady dokumentowania rozliczenia określa kierownik jednostki organizacyjnej sektora 
finansów 
publicznych; 

��
�����������3�U�D�Z�R���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�M�L���U�H�J�X�O�D�P�L�Q�y�Z���]�D�Z�R�G�y�Z���F�H�Q�W�U�D�O�Q�\�F�K���S�U�]�\�V�á�X�J�X�M�H�����3�U�H�]�\�G�L�X�P���=�D�U�]���G�X�����3�=�à�6����
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��
�������&�H�O���]�D�Z�R�G�y�Z����
������ ���:�\�á�R�Q�L�H�Q�L�H�����L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�Q�\�F�K�����0�L�V�W�U�]�y�Z���3�R�O�V�N�L���R�U�D�]���S�U�]�H�J�O���G���Q�D�M�O�H�S�V�]�\�F�K�����]�D�Z�R�G�Q�L�N�y�Z���Z���3�R�O�V�F�H������

��
���������7�H�U�P�L�Q���L���P�L�H�M�V�F�H���]�D�Z�R�G�y�Z����
��

�����������������������������U�����±���&�L�H�V�]�\�Q��
��

������ ���3�U�R�J�U�D�P���]�D�Z�R�G�y�Z����
����������������
���������������,�����G�]�L�H���� ���������������������P���N�R�E�L�H�W���L���P�
�*�F�]�\�]�Q��

-�� �H�O�L�P�L�Q�D�F�M�H���V�]�W�D�I�H�W�����������������P���P�
�*�F�]�\�]�Q��
�������������������,�,���G�]�L�H���� ������ �����������P���N�R�E�L�H�W���L���P�
�*�F�]�\�]�Q��
�� ���� �� �� �����H�O�L�P�L�Q�D�F�M�H���V�]�W�D�I�H�W�����������������P���N�R�E�L�H�W��
�� ���,�,�,���G�]�L�H���� ���� �������������P���N�R�E�L�H�W���L���P�
�*�F�]�\�]�Q��
�� ���� �� �� ���������������P���N�R�E�L�H�W���L���P�
�*�F�]�\�]�Q���±���V�X�S�H�U�I�L�Q�D�á�\��
�� ���� �� �� �����I�L�Q�D�á�\���V�]�W�D�I�H�W���±�������������P���N�R�E�L�H�W���L�������������P���P�
�*�F�]�\�]�Q��
 
4.��  Organizator: 
 
�������������3�R�O�V�N�L�������=�Z�L���]�H�N�������à�\�*�Z�L�D�U�V�W�Z�D�������6�]�\�E�N�L�H�J�R���������R�U�D�]�������G�]�L�D�á�D�M���F�\�������]�����������M�H�J�R�����X�S�R�Z�D�*�Q�L�H�Q�L�D���2�=�à�6���O�X�E��
�N�O�X�E����
 
���������8�F�]�H�V�W�Q�L�F�W�Z�R����
�������������:�����������]�D�Z�R�G�D�F�K�����P�D�M�������S�U�D�Z�R�����V�W�D�U�W�X�������]�D�Z�R�G�Q�L�F�\�����L�����]�D�Z�R�G�Q�L�F�]�N�L���S�R�V�L�D�G�D�M���F�\�������,�,���N�O�D�V�
���V�S�R�U�W�R�Z����
�O�X�E���Z�\�*�V�]������
�� �����:�����V�]�W�D�I�H�W�D�F�K�����P�D�M�������S�U�D�Z�R�����V�W�D�U�W�X�����]�D�Z�R�G�Q�L�F�\�����E�H�]���Z�]�J�O�
�G�X���Q�D���S�R�V�L�D�G�D�Q�����N�O�D�V�
���V�S�R�U�W�R�Z��������
 
6.�� Spos·b przeprowadzenia zawod·w: 
     ���=�D�Z�R�G�\���������]�R�V�W�D�Q�����������S�U�]�H�S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�H���������Z�J���������S�U�]�H�S�L�V�y�Z�������3�=�à�6�����������,�6�8���������]�J�R�G�Q�L�H���]���U�H�J�X�O�D�P�L�Q�H�P��
�U�R�]�J�U�\�Z�D�Q�L�D���]�D�Z�R�G�y�Z���Z���Z�L�H�O�R�E�R�M�X������

 
���������1�D�J�U�R�G�\����

���=�D�� �� �]�D�M�
�F�L�H�� �� �P�L�H�M�V�F�D���� �,���,�,�,�� �Q�D�� �N�D�*�G�\�P�� �G�\�V�W�D�Q�V�L�H���� �Z�� �Z�L�H�O�R�E�R�M�X�� �L�� �Z�� �V�]�W�D�I�H�W�D�F�K���Z�U�
�F�]�R�Q�H�� �]�R�V�W�D�Q����
�P�H�G�D�O�H����
���=�D�� �� �� �]�G�R�E�\�W�H�� �� �� �P�L�H�M�V�F�D�� �,���,�,�,�� �� �Z�� �� �Z�L�H�O�R�E�R�M�X�� �� �S�U�]�\�V�á�X�J�X�M���� �� �� �Q�D�J�U�R�G�\�� �� �� �S�L�H�Q�L�
�*�Q�H�� �� �� �D�� �� �G�R�G�D�W�N�R�Z�R��
�Q�D�J�U�R�G�\���U�]�H�F�]�R�Z�H���Z�H�G�á�X�J���S�R�V�L�D�G�D�Q�\�F�K���P�R�*�O�L�Z�R���F�L���I�L�Q�D�Q�V�R�Z�\�F�K���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�R�U�D����

��
��

�.�D�W�H�J�R�U�L�D��
�:�\�V�R�N�R���ý���Q�D�J�U�y�G���]�D���P�L�H�M�V�F�D���,�����,�,�,��

�,���P�L�H�M�V�F�H�� �,�,���P�L�H�M�V�F�H�� �,�,�,���P�L�H�M�V�F�H��
�.�R�E�L�H�W�\���L���P���+�F�]�\�)�Q�L�� �������������������]�â�� �������������������]�â���� ���������������]�â��

��������
�����������:�\�V�R�N�R���ü���Q�D�J�U�y�G���S�R�G�D�Q�D���Z���N�Z�R�W�D�F�K���E�U�X�W�W�R����
 
�������.�R�V�]�W�\���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�\�M�Q�H����

��
�����������1�D�J�U�R�G�\���������S�L�H�Q�L�
�*�Q�H���������]�D�E�H�]�S�L�H�F�]�D�����3�=�à�6�����D�������U�]�H�F�]�R�Z�H�����]�D�E�H�]�S�L�H�F�]�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�R�U���������3�R�]�R�V�W�D�á�H����
�N�R�V�]�W�\���]�Z�L���]�D�Q�H���]���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�M�����0�L�V�W�U�]�R�V�W�Z���S�R�N�U�\�Z�D���3�=�à�6����
�����������=�D�N�Z�D�W�H�U�R�Z�D�Q�L�H�� �� �� �L�� �� �� �Z�\�*�\�Z�L�H�Q�L�H�� �� �]�D�Z�R�G�Q�L�N�y�Z�� �� �X�F�]�H�V�W�Q�L�F�]���F�\�F�K�� �Z�� �0�L�V�W�U�]�R�V�W�Z�D�F�K�� �Q�D�� �N�R�V�]�W��
�P�D�F�L�H�U�]�\�V�W�\�F�K���N�O�X�E�y�Z������
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���������&�H�O���]�D�Z�R�G�y�Z����
���:�\�á�R�Q�L�H�Q�L�H���� �L�Q�G�\�Z�L�G�X�D�O�Q�\�F�K�� �� �� �0�á�R�G�]�L�H�*�R�Z�\�F�K�� �� �0�L�V�W�U�]�y�Z�� �� �3�R�O�V�N�L�� �� �Q�D���G�\�V�W�D�Q�V�D�F�K�����L�� �Z�� �Z�L�H�O�R�E�R�M�X����������
�� ��������������������������������������������������������������

���������7�H�U�P�L�Q���L���P�L�H�M�V�F�H���]�D�Z�R�G�y�Z����
��

�����������������������������U�����±���&�L�H�V�]�\�Q��
��

�����������3�U�R�J�U�D�P���]�D�Z�R�G�y�Z����
��

�� �,���� �G�]�L�H���� ���� �����������P���N�R�E�L�H�W���L���P�
�*�F�]�\�]�Q��
�� �� ���� �� �����H�O�L�P�L�Q�D�F�M�H���V�]�W�D�I�H�W�������������P���P�
�*�F�]�\�]�Q��
�� �,�,�����G�]�L�H���� ���� ���������P���N�R�E�L�H�W���L���P�
�*�F�]�\�]�Q��
�� �� ���� �� ���������H�O�L�P�L�Q�D�F�M�H���V�]�W�D�I�H�W���±�������������P���N�R�E�L�H�W��
�� �,�,�,���G�]�L�H���� ���� �����������P���N�R�E�L�H�W���L���P�
�*�F�]�\�]�Q��
�� �� ���� ���� ���� �����������P���N�R�E�L�H�W���L���P�
�*�F�]�\�]�Q���±���V�X�S�H�U�I�L�Q�D�á�\��
�� �� ���� �� �����I�L�Q�D�á�\���V�]�W�D�I�H�W���±�������������P���N�R�E�L�H�W���L�������������P���P�
�*�F�]�\�]�Q��
��
������ �2�U�J�D�Q�L�]�D�W�R�U����
�� �3�R�O�V�N�L�����=�Z�L���]�H�N�����à�\�*�Z�L�D�U�V�W�Z�D�����6�]�\�E�N�L�H�J�R�������R�U�D�]�����G�]�L�D�á�D�M���F�\���]���M�H�J�R���X�S�R�Z�D�*�Q�L�H�Q�L�D���2�=�à�6���O�X�E���N�O�X�E����
��
������ �8�F�]�H�V�W�Q�L�F�W�Z�R����
�� �:�� �� �]�D�Z�R�G�D�F�K�� �� �P�D�M���� �� �S�U�D�Z�R���� �V�W�D�U�W�X���� �]�D�Z�R�G�Q�L�F�\���F�]�N�L�� �� �X�U�R�G�]�H�Q�L�� �S�R�� ���������������������U���� �G�R���������������������U����
�O�H�J�L�W�\�P�X�M���F�\���V�L�
���,�,�����N�O�D�V�����V�S�R�U�W�R�Z�����O�X�E���Z�\�*�V�]������
��
�������6�S�R�V�y�E���S�U�]�H�S�U�R�Z�D�G�]�H�Q�L�D���]�D�Z�R�G�y�Z����

�=�D�Z�R�G�\�����������]�R�V�W�D�Q���������S�U�]�H�S�U�R�Z�D�G�]�R�Q�H���������Z�J���������S�U�]�H�S�L�V�y�Z�������3�=�à�6���������,�6�8�������]�J�R�G�Q�L�H���]���U�H�J�X�O�D�P�L�Q�H�P��
�U�R�]�J�U�\�Z�D�Q�L�D���]�D�Z�R�G�y�Z���Z���Z�L�H�O�R�E�R�M�X��������

�� �3�R�G�V�W�D�Z�����������]�D�O�L�F�]�H�Q�L�D�������N�D�*�G�H�J�R���������G�\�V�W�D�Q�V�X�������L�������Z�L�H�O�R�E�R�M�X�����M�H�V�W�����R�V�W�D�W�H�F�]�Q�H���������V�N�O�D�V�\�I�L�N�R�Z�D�Q�L�H������
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7.  Nagrody: 
  Za zajęte miejsca I – III na każdym dystansie i w wieloboju wręczone zostaną  medale.  
 
8.  Zasady finansowania: 
  Koszty związane z organizacją Mistrzostw pokrywa PZŁS.  Zakwaterowanie  i   
wyżywienie  uczestników oraz koszty podróży pokrywają   macierzyste kluby. 
 
 
   Biuro  zawod·w   jest   zobowiŃzane  sporzŃdziĺ    2   oddzielne   protokoğy      
dla   Mistrzostw Polski i MğodzieŨowych Mistrzostw Polski. 
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UWAGA ! ZE WZGLĘDU NA BRAK ZATWIERDZENIA PRZEZ MINISTERSTWO SPORTU 
I TURYSTYKI SYSTEMU PUNKTACJI OOM   PKT VI  „ OCENA WYNIKÓW”   W 
KAT.JUNIOR I JUNIOR MŁODSZY PROSZĘ TRAKTOWAĆ JAKO PROJEKT. 


