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Zasady ogodlne przeprowadzania zawodow w ramach
kalendarza zawoddw centralnych P.Z.L.S.

Organizatorem wszystkich imprez centralnych jest Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego
oraz dziatajgce z jego upowaznienia OZtS-sy lub Kluby.

W zawodach majg prawo startu zawodnicy klubow zarejestrowanych w PZtS oraz posiadajgcy
wazng licencje zawodniczg w formie dokumentu (dotyczy zawodnikow z klasg Ill i wyzszg a
pozostali powinni posiadaé Nr licencji nadany przez PZtS).

W przypadku, gdy w trakcie sezonu majg wystartowac nowi zawodnicy, macierzysty klub
zobowigzany jest do zgtoszenia tych zawodnikow w PZLS i wystgpienia o nadanie numeru
licencji, na minimum 5 dni przed zawodami.

Dokument w postaci licencji zawodnicze]j (dotyczy zawodnikow od klasy 1l1) jest jedynym
dokumentem pozwalajgcym na dopuszczenie zawodnika do startu w zawodach. Zawodnicy
nie posiadajgcy licencji, powinni przedstawié w trakcie weryfikacji -numer licencyjny PZLS,
legitymacje szkolng lub dowdéd osobisty oraz aktualne badanie lekarskie.

Termin wykupienia licencji na sezon 2009/2010 uptywa z dniem 30 pazdziernika 2009r.
Podstawa wydania licencji jest posiadane Il klasy sportowej (dotyczy zawodnikdéw ktdrzy
uzyskali lll klase sportowg w sezonie 2008/2009) optacenie rocznej sktadki w wysokosci 25zt
oraz przedstawienie w biurze PZtS aktualnych badan lekarskich.

Zawodnicy ktorzy uzyskali lll klase sportowg w trakcie aktualnego sezonu powinni wystgpic
do PZtS o wydanie licencji zawodniczej na minimum 5 dni przed nastepnymi zawodami.

Do udziatu w zawodach kalendarzowych PZtS obowigzujg zgtoszenia imienne zawodnikdw,
ktore nalezy przestaé na adres organizatora zawoddw w terminie poprzedzajgcym zawody na
minimum 3-4 dni.

Warszawa - grzegorz.kalowski@interia.pl fax (22) 842-38-72
Sanok - sklgornik@op.pl fax

Tomaszow Maz. — ozlslakomski@interia.pl fax (44) 724-65-86
Zakopane — roy@zakopane.biz fax (18) 206-88-58
Elblag - ksorzel@autograf.pl fax (55) 642-32-30
Lubin — marian@Iubin.ath.cx fax (76) 842-16-10

Zgtoszenie powinno zawiera¢: nazwisko i imie zawodnika, nr licencji, date urodzenia (rrrr-
mm-dd), przynaleznos$¢ klubowg (w zawodach OZD dodatkowo nalezy podaé nazwe szkoty
startujacego).

Wzory zgtoszen dostepne sg na stronie internetowej PZtS (www.pzls.pl).

Zobowigzuje sie sedziego weryfikujgcego zawoddéw do sporzadzenia listy startowe;j z
umieszczeniem doktadnej daty urodzenia, nr licencji oraz nazwy klubu.

Zobowigzuje sie sedziego gtéwnego zawoddéw do wykreslenia zawodnika nie posiadajgcego
licencji z listy startowe;.

Zawodnik ma prawo reprezentowania barw tylko jednego Klubu lub UKS-u w sezonie,
zgodnie ze zgtoszeniem do PZtS jakie dokonat Klub lub UKS (przed sezonem lub przed
pierwszym startem zawodnika w sezonie — zgodnie z pkt. 2). Zmiana barw klubowych bez
zgody PZtS bedzie karana wykluczeniem zawodnika ze wszystkich klasyfikacji w aktualnym
sezonie.

Wycofanie zweryfikowanego zawodnika moze odby¢ sie jedynie decyzjg lekarza, 45 min.
przed rozpoczeciem kazdego z biegdw, co powoduje ponowne losowanie par (§ 245
,Przepiséw ISU”.
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10.

11.
12.
13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

W przypadku gdy zawodnik nie zgtosi sie na start a wczesniej nie zostat wycofany decyzja
lekarza, macierzysty klub zawodnika zobowigzany jest do zaptacenia kary w wysokosci 30zt.
organizatorowi zawodéw za kazdy bieg w ktérym nie wystartuje.
W zawodach na dystansach np.(MPnD, PP, OZK) w ktérych zawodnik ukoriczy biegi
wchodzace w sktad ktdregos z wieloboju, Biuro Zawoddw sporzadzi dodatkowy protokét
punktacji wielobojowej, bez naliczania punktacji zawodoéw.
Od dystansu 1500m zaleca sie rozgrywanie biegéw w kwartetach.
Zaleca sie organizatorom rozrywanie zawodow nie wczesniej niz o godz. 10:00.
Bieg druzynowy podczas zawoddw Pucharu Polski, OZK i OZD zaliczany jest tylko do
klasyfikacji klubowej ( open ).
Kategorie wiekowe jakie obowigzujg w sezonie 2009/2010 zgodnie s systemem
wspotzawodnictwa sportowego PZLS oraz zgodnie z §108 przepiséow ISU przedstawiajg sie
nastepujaco:
Mtodziezowcy:
Kat. M4 urodzeni pomiedzy 1.07.1986 a 30.06.1987
Kat. M3 urodzeni pomiedzy 1.07.1987 a 30.06.1988
Kat. M2 urodzeni pomiedzy 1.07.1988 a 30.06.1989
Kat. M1 urodzeni pomiedzy 1.07.1989 a 30.06.1990
Kat .A2 urodzeni pomiedzy 1.07.1990 a 30.06.1991
Kat. Al urodzeni pomiedzy 1.07.1991 a 30.06.1992
Juniorzy Mtodsi:
Kat. B2 urodzeni pomiedzy 1.07.1992 a 30.06.1993
Kat. B1 urodzeni pomiedzy 1.07.1993 a 30.06.1994
Mtiodzicy:
Kat. C2 urodzeni pomiedzy 1.07.1994 a 30.06.1995
Kat. C1 urodzeni pomiedzy 1.07.1995 a 30.06.1996

Dzieci:
13 lat - Kat.D2 - urodzeni pomiedzy - 1.07.1995 a 30.06.1996
12 lat -Kat.D1 - urodzeni pomiedzy - 1.07.1996 a 30.06.1997
11lat -Kat.E2 - urodzeni pomiedzy - 1.07.1997 a 30.06.1998
10lat -Kat.E1l - urodzeni pomiedzy - 1.07.1998 a 30.06.1999

Organizator kazdych zawodoéw rozgrywanych w kraju, zobowigzany jest do przestania 2
kompletéw protokotéw na adres PZtS i pocztg elektroniczng na adres — roy@zakopane.biz
oraz polskate@pzIs.pl . Nie dostarczenie dokumentow bedzie skutkowato nie uznaniem
czaséw w statystykach zawodnikow.

Kierownik zespotu biorgcego udziat w zawodach za granicg zobowigzany jest do przedtozenia
w biurze PZtS jednego kompletu protokotu z zawoddéw bezposrednio po powrocie do kraju.
Jezeli to mozliwe przestanie rdwniez pocztg elektroniczng na e-mail podany w punkcie 14 lub
podanie lokalizacji wynikdw na stronach internetowych (SMS na nr tel. 792068858).

We wszystkich zawodach krajowych i zagranicznych nie zezwala sie zawodnikom startowania
w strojach bedgcych strojami reprezentacji Polski. Prawo startu w/w strojach przystuguje
wytgcznie grupie zawodnikow objetych szkoleniem centralnym w sezonie 2009/2010. (Lista
dostepna na stronie internetowej PZLS).

Sedzia Gtéwny zawoddw po stwierdzeniu takiego faktu, ma prawo do wykluczenia zawodnika
z zawodow.

Sedziéw Gtéwnych zawoddw Mistrzowskich powotuje Przewodniczacy Kolegium Sedziéw
PZtS.

W zawodach: Mistrzostwa Polski Senioréw i Junioréow , OOM, Ogélnopolskie Zawody
Mtodzikéw ,, Srebrna tyiwa” , Puchar Polski dystanse 1500m i dtuzsze rozgrywane beda w
kwartetach.
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20. Zawodnikow kategorii Masters (weterani) dopuszcza sie do startu we wszystkich zawodach
rozgrywanych w kraju. (poza konkursem)

Sposdb przeprowadzania zawodow.

l. Zawody wielobojowe (Mistrzostwa Polski w wieloboju sprinterskim, Mistrzostwa

Polski w wieloboju, Ogdlnopolskie zawody dzieci)

Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw ISU dotyczacych rozgrywania
zawoddéw w wieloboju (§ 240 pkt. 1-4 ,,Przepisow ISU”):

a.

Losowanie dwdch pierwszych dystansdw odbywa sie z rozmieszczonych w trzech
grupach tyzwiarzy:

GRUPA | - 8 zawodnikéw/czek z najlepszymi czasami,

GRUPA I - zawodnicy legitymujacy sie czasami 9 — 16,

GRUPA Il - pozostali zawodnicy

Ostateczng decyzje o podziale na grupy, w zaleznosci od liczby zawodnikéw
zgtoszonych do danej konkurencji, podejmie sedzia gtdwny (§ 216 ,,Przepisow
ISU”).

Zestawienie par w trzecim dystansie bedzie oparte o ranking ogdlnej liczby
punktow po dwdch biegach.

Jesli kilku tyzwiarzy ma tyle samo punktdw, za lepszego uznaje sie zawodnika,
ktory na pierwszym dystansie miat lepszy czas.

Kolejnos¢ startowa par ma by¢ odwrotna do kolejnosci rankingowej: tyzwiarze
ocenieni jako 1i 2 bedg jechali jako ostatnia para, 3 i 4 jako przedostatnia itd.
Kwalifikacja do czwartego dystansu:

Do biegu na czwartym dystansie moze wystartowac tylko 12 zawodnikow.
Wybor zakwalifikowanych zawodnikéw odbywa sie na podstawie dwdch list
rankingowych: klasyfikacji koncowej na najdtuzszym z trzech przejechanych
dystansow i ogdlnej klasyfikacji punktowej po trzech dystansach.

tyzwiarze, ktdrzy sg wsrdd najlepszych12 w obu rankingach kwalifikujg sie
automatycznie do czwartego dystansu. Wsréd tyzwiarzy sklasyfikowanych w
najlepszej dwunastce tylko na jednej z tych list, o zakwalifikowaniu decyduje
kolejnos¢ wyniku z obu list. Jesli dwdch zawodnikéw ma takie samo miejsce na
dwéch listach rankingowych, pierwszenstwo do kwalifikacji ma tyzwiarz
sklasyfikowany wyzej w rankingu po trzech dystansach. Jesli dwdch tyzwiarzy
zajmuje te samg pozycje na jednej liscie, o kwalifikacji decyduje pierwszenstwo
na drugiej liscie. tyzwiarz, ktdry zostat zdyskwalifikowany na jednym z
dystanséw lub tez nie ukorczyt wszystkich trzech poprzedzajacych dystansow
zawodow (patrz rowniez § 266 pkt.2 i § 275 pkt.3) traci prawo do startu na
ostatnim dystansie.

W wieloboju sprinterskim tworzenie par dla trzeciego i czwartego dystansu musi
odbywac sie na podstawie rankingu punktowego odpowiednio po dwéch i trzech
dystansach. Sktad par bedzie ustalony w taki sposéb, aby drugiego dnia wszyscy
zawodnicy(czki) zmienili swdj tor startowy.

1. Zawody na Dystansach (Mistrzostwa Polski ha Dystansach, Puchar Polski).

a.

Zawody zostang przeprowadzone wg przepisoéw ISU dotyczacych rozgrywania
zawoddw na poszczegdlnych dystansach (§ 240 pkt.6 ,,Przepisow I1SU”)
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21.

22.

23.

b. Zgtoszeniizweryfikowani zawodnicy(czki) do wszystkich biegéw bedg zestawiani
na podstawie losowania w dwdch lub trzech grupach.

GRUPA | — 8 zawodnikow/czek z najlepszymi czasami,
GRUPA I — zawodnicy legitymujgcy sie czasami 9 — 16,
GRUPA Il - pozostali zawodnicy

a) Podstawag zaliczenia punktacji w ramach Mtodziezowych Mistrzostw Polski jest
ostateczne sklasyfikowanie minimum czterech zawodnikéw.

Wszystkie nagrody pieniezne wymienione w ,,Regulaminie Zawoddw Centralnych” podane s3
w kwotach brutto. Nagrody finansowe i medale zabezpiecza PZLS.

Zasady optacania sedziéw na zawodach rozgrywanych w ramach SSM (oraz z
dofinansowaniem ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki)
dotyczy:
¢ zawododw eliminacyjnych i finatowych OOM;
e MMM, ponadwojewddzkich mistrzostw junioréw mtodszych i junioréw;
¢ ponadwojewddzkich turniejow eliminacyjnych do OOM w zespotowych grach
sportowych;
¢ zawodoéw miedzywojewddzkich (mtodzikow, junioréw mtodszych, juniorow);
¢ lgrzysk Mtodziezy Szkolnej;
¢ innych zawoddéw dofinansowanych ze srodkéw MSIT
1. Sedziowie zamiejscowi otrzymuija:
* zwrot kosztéw przejazdu — Il klasa pociggu pospiesznego lub ekspresowego**,
e wyzywienie i zakwaterowanie
¢ ryczatt sedziowski - do 45 zt przy zawodach do 5 godzin,
- do 60 zt przy zawodach od 5 do 8 godzin,
- do 75 zt przy zawodach powyzej 8 godzin
2. Sedziowie miejscowi otrzymuija:
* ryczatt sedziowski - do 45 zt przy zawodach do 5 godzin,
- do 60 zt przy zawodach od 5 do 8 godzin + obiad*
- do 75 zt przy zawodach powyzej 8 godzin + obiad*
2. Sedzia gtéwny otrzymuje:
¢ zwrot kosztéw przejazdu — Il klasa pociggu pospiesznego lub ekspresowego**,
e wyzywienie i zakwaterowanie
e ryczatt sedziowski - do 70 zt przy zawodach do 5 godzin,
- do 95 zf przy zawodach od 5 do 8 godzin,
- do 130 zt przy zawodach powyzej 8 godzin
Uwagi:
* positek (obiad) dotyczy jedynie zawodéw finatowych OOM, na zasadach ustalonych przez
organizatora;
** zasady dokumentowania rozliczenia okresla kierownik jednostki organizacyjnej sektora
finanséw publicznych

Prawo interpretacji regulaminéw zawoddéw centralnych przystuguje Prezydium Zarzadu PZtS
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Kalendarz imprez rozgrywanych w kraju w sezonie&p009

Nazwa Zawodow
Otwarcie sezonu
Maraton

Puchar Miast-Puchar Polski
SOBOTA

Kobiety: 500m, 1500m

Mezczyzni: 500m, 1000m, 3000m
NIEDZIELA

Kobiety: 1000m, 3000m

Mezczyzni: 500m, 1500m, 5000m

Ogolnopolskie Zawody Klasyfikacyjne
SOBOTA

Kobiety: 500m, 1000m

Mezczyzni: 500m, 1500m

NIEDZIELA

Kobiety: 1500m

Mezczyzni: 1000m, 3000m

Ogodlnopolskie Zawody Dzieci

Puchar Miast - Puchar Polski
SOBOTA

Kobiety: 500m, 1500m

Mezczyzni: 500m, 1000m, 3000m
NIEDZIELA

Kobiety: 1000m, B.D. Open

Mezczyzni: 500m, 1500m, B.D. Open

Ogolnopolskie Zawody Klasyfikacyjne

SOBOTA

Kobiety: 500m, 1000m
Mezczyzni: 500m, 1500m
NIEDZIELA

Kobiety: 1500m, B.D. Open
Mezczyzni: 1000m, B.D. Open

Mistrzostwa Polski na Dystansach
Ogodlnopolskie Zawody Dzieci

Puchar Miast - Puchar Polski
SOBOTA

Kobiety: 500m, 1500m

Mezczyzni: 500m, 1500m,

NIEDZIELA

Kobiety: 500m, 1000m

Mezczyzni: 500m, 1000m, 3000m

Ogolnopolskie Zawody Klasyfikacyjne

SOBOTA

Kobiety: 500m, 1000m
Mezczyzni: 500m, 1500m,
NIEDZIELA

Kobiety: 1500m
Mezczyzni: 1000m, 3000m

Puchar Tatr

Ogolnopolskie Zawody Dzieci
Mistrzostwa Polski w sprincie
Mistrzostwa Polski w wieloboju
Ogodlnopolskie Zawody Dzieci
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Data

25 - 26. 10. 2008
29. 10. 2008
08 - 09. 11. 2008

08 - 09. 11. 2008

15-16. 11. 2008
22 -23.11. 2008

22 - 23. 11. 2008

28 - 30. 11. 2008
06 - 07. 12. 2008
06 - 07. 12. 2008

06 - 07.12. 2008

20 - 21. 12. 2008
29 - 30. 12. 2008
03 - 04. 01. 2009
17 - 18. 01. 2009
24 - 25. 01. 2009

Miejsce
Warszawa
Warszawa
Warszawa

Warszawa

Lubin
Tomaszéw Maz.

Tomaszéw Maz.

Warszawa
Warszawa
Sanok

Sanok

Zakopane
Tomaszow Maz.
Tomaszow Maz.
Zakopane
Zakopane



17

18

19
20
21
22
23
24
25
26
27

28

Puchar Polski - Eliminacje do OOM
SOBOTA

Kobiety: 500m, 1500m

Mezczyzni: 500m, 1000m, 3000m

NIEDZIELA

Kobiety: 500m, 3000m

Mezczyzni: 500m, 1500m, 5000m

Ogdlnopolskie Zawody Klasyfikacyjne
SOBOTA

Kobiety: 500m, 1000m

Mezczyzni: 500m, 1500m,

NIEDZIELA

Kobiety: 1500m

Mezczyzni: 1000m, 3000m

Puchar Kalbarczyka

Ogdlnopolskie Zawody Dzieci

XV Ogodlnopolska Olimpiada Miodziezy
Mistrzostwa Polski Junioréw

Ogdlnopolskie Zawody "Srebrna tyzwa 2009"

Ogodlnopolskie Zawody Dzieci - Finat
Warsaw Cup 2009
Maraton

Puchar Miast - Puchar Polski - Finat
PIATEK

Kobiety: 500m, 1500m

Mezczyzni: 500m, 3000m

SOBOTA

Kobiety: 500m, 3000m

Mezczyzni: 500m, 1000m, 5000m

NIEDZIELA

Kobiety: 1000m, B.D. Open

Mezczyzni: 1500m, B.D. Open

Ogdlnopolskie Zawody Klasyfikacyjne - Finat
PIATEK

Kobiety: 500m, 1000m

Mezczyzni: 500m, 1500m

SOBOTA

Kobiety: 500m, 1500m

Mezczyzni: 500m, 3000m
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30.01-01.02. 2009

30.01-01.02. 2009

07 - 08. 02. 2009

07 - 08. 02. 2009
11-13. 02. 2009

11 - 13. 02. 2009

14 - 15. 02. 2009

27 - 02.01 - 03. 2009
07 - 08. 03. 2009

09. 03. 2009

13 - 15. 03. 2009

13 - 14. 03. 2009

Zakopane

Zakopane

Elblag
Zakopane
Sanok
Sanok
Sanok
Sanok
Warszawa
Warszawa
Zakopane

Zakopane



REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI NA DYSTANSACH
i MLODZIEZOWYCH MISTRZOSTW POLSKI NA DYSTANSACH

I. Cel zawoddw
Woytonienie indywidualnych Mistrzow Polski oraz Mtodziezowych Mistrzéw Polski na

poszczegdlnych dystansach kobiet i mezczyzn, przeglad czotéwki zawodnikéw pod katem
Mistrzostw Europy i Swiata.

Il. Miejsce i termin
Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 23-25 pazdziernika 2009 roku w Zakopanem.

Ill. Program zawodoéw

1 dzier zawoddéw 2 dzien zawoddéw 3 dzien zawoddéw
500m - M(1) 500m -K(1) 1000m - K
1500m -K 1500m - M 1000m -M
500m - M(2) 500m -K(2) 5000m - K
5000m -M 3000m - K 10000m -M
Bieg druzynowy K(6 okr.) bieg druzynowy M(8 okr.) 100m - K+M

IV. Uczestnictwo

W zawodach majg prawo startu zawodniczki i zawodnicy:

a) Posiadajacy klase sportowg drugg lub wyzszg oraz wazng licencje zawodnika.

b) Klasa sportowa pierwsza lub wyzsza upowaznia do startu na dowolnym dystansie,
natomiast klasa druga na dystansie na ktérym zostata uzyskana norma wynikowa dla
klasy drugiej lub krétszym, ewentualnie bezposrednio dtuzszym.

V. Sposéb przeprowadzenia zawoddéw

Zawody zostang przeprowadzone wg przepisdw ISU dotyczacych rozgrywania zawodéw
na poszczegdlnych dystansach.
Zawodnicy bedg zestawiani w pary na podstawie wynikdw uzyskanych w sezonie
2008/2009 podanych w ,Ocenie Sezonu PZtS”
a) Biuro zawoddw zobowigzane jest do sporzgdzenia dwdéch protokétdw oddzielnie
dla Mistrzostw Polski na Dystansach oraz Mtodziezowych Mistrzostw Polski na

Dystansach.
VI. Nagrody
Za zdobyte miejsca | - lll na kazdym dystansie oraz w biegu druzynowym przyznawane
bedg nagrody pieniezne wg ponizsze] tabeli
Wysokos$¢ nagrody za miejsca | - I
Kategoria ¥ grody ]
| ] n
Kobiety 600 zt. 400 zt. 300 zt.
Mezczyzni 700 zt. 500 zt. 400 zt.
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Za miejsca | — Il na kazdym dystansie oraz w biegu druzynowym zawodnicy/czki

otrzymujg medale.

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski na Dystansach:

Zawodniczki i zawodnicy zdobywajg punkty dla Klubu za zajete miejsca w kazdej

konkurencji (jednak nie wiecej niz za trzy — najwyzej punktowane) wg zasady:

Miejsce

v

\

\

VI

VI

tacznie

Punkty

25

21

18

16

14

12

10

8

124
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REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI W WIELOBOJU SPRINTERSKIM

I. Cel zawoddw
Wytonienie indywidualnych Mistrzéw Polski w wieloboju sprinterskim.
Il. Miejsce i termin
Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 03-04 stycznia 2010 roku w Sanoku.

Ill. Program zawodow

1 dzien zawodow 500m - kobiety, mezczyzni
1000m - kobiety, mezczyzni
2 dzient zawoddw 500m - kobiety, mezczyzni
1000m - kobiety, mezczyzni
1200m - Sprint Olimpijski (kobiety, mezczyzni)

IV. Uczestnictwo

a) W zawodach majg prawo startu zawodniczki i zawodnicy posiadajacy klase sportowg
II-gg lub wyzszg oraz wazng licencje zawodnika.

V. Sposéb przeprowadzania zawodéw

Zawody zostang przeprowadzone wg Przepisdw ISU” (§ 242) dotyczacych rozgrywania
zawoddéw w wieloboju sprinterskim.

Zawodnicy bedg zestawiani w pary na podstawie listy sporzagdzonej przez PZLS

Sprint Olimpijski rozgrywany jest na dystansie 1200m (3 okrgzenia) wg. regulaminu
rozgrywania Sprintu Olimpijskiego w kolarstwie torowym. Start druzyny odbywa sie na
dwdch przeciwlegtych prostych. Startuje 3 zawodnikow (z tego samego klubu).

VI. Nagrody
Za zdobyte miejsca I-VI w ostatecznej punktacji wielobojowej przyznawane beda nagrody
pieniezne wg ponizszej tabeli

Wysokos¢ nagrody za miejsca | - VI
Kategoria
| | 1] v \' Vi
Kobiety 700 zt. 500 zt. 400 zt. 300 zt. 200 zt. 100 zt.
Mezczyzni 1000 zt. 700 zt. 500 zt. 300 zt. 200 zt. 100 zt.

Za miejsca I-1ll w punktacji wielobojowej zawodniczki i zawodnicy otrzymujg medale.
Za miejsca I-lll w ,Sprincie Olimpijskim” zawodniczki i zawodnicy otrzymujg medale i
tytuty Mistrza Polski.
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REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI W WIELOBOJU
| MLODZIEZOWYCH MIOSTRZOSTW POLSKI W WIELOBOJU

l. Cel zawodéw

Wytonienie indywidualnych Mistrzéw Polski w Wieloboju oraz Mtodziezowych Mistrzéw
Polski w Wieloboju kobiet i mezczyzn.

Il. Miejsceitermin

Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 16-17 stycznia 2010 roku w Zakopanem.

lll. Program zawodéw

1 dzier zawoddow 500m - kobiety, mezczyzni
3000m - kobiety
5000m - mezczyzni

2 dzient zawoddw 1500m - kobiety, mezczyzni
5000m - kobiety
10000m- mezczyzni

IV. Uczestnictwo

W zawodach majg prawo startu zawodniczki i zawodnicy:
b) Posiadajacy klase sportowg pierwszg lub wyzszg oraz wazng licencje zawodnika.
c) Posiadajacy klase sportowg druga na dystansie 3000m — kobiety, 5000m — mezczyzni.

V. Sposéb przeprowadzenia zawodéw

Zawody zostang rozegrane wg przepiséw ISU dotyczacych rozgrywania zawodoéw w
wieloboju (§240 pkt. 1-4 ,,Przepiséw ISU):
Zawodnicy bedg zestawiani w pary na podstawie listy rankingowej biezgcego sezonu

a) Biuro zawoddw zobowigzane jest do sporzgdzenia dwdch protokéty oddzielnie
dla Mistrzostw Polski w Wielobojach oraz Mtodziezowych Mistrzostw Polski w
Wielobojach.

VI. Nagrody

Za zdobyte miejsca I-VI w ostatecznej punktacji wielobojowej przyznawane beda nagrody
pieniezne wg ponizszej tabeli;

Wysokosé nagrody za miejsca | - VI
Kategoria v grody .
| ] 1 v \) Vi
Kobiety 1000 zt. 700 zt. 500 zt. 300 zt. 200 zt. 100 zt.
Meiczyzni 1500 zt. 1000 zt. 800 zt. 600 zt. 400 zt. 200 zt.

Za miejsca I-1ll w punktacji wielobojowej zawodniczki i zawodnicy otrzymuja medale.
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VIl. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski w Wieloboju:

1. Zawodniczki i zawodnicy zdobywajg punkty rankingowe.

2. Zawodnik, ktory ukoniczyt 3 dystanse ma prawo startu w biegu czwartym (5000m —
kobiet, 10000m — mezczyzn) bez wzgledu na zajete miejsce w wieloboju po trzech
biegach.

3. Za miejsca | — Il w punktacji wielobojowej zawodniczki i zawodnicy otrzymuja
medale.
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REGULAMIN
XVI 0.0.M. — MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW

I. Cel zawodéw
Aktywizacja Klubéw do pracy z mtodziezg oraz wytonienie Mistrzow Polski w kategorii
Junioréw.

Ustalenie wktadu w rozwaj tyzwiarstwa szybkiego wsréd mtodziezy poszczegdlnych
klubow i wojewddztw.

Il. Miejsce i termin

Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 19-21 lutego 2010 roku w Tomaszowie
Mazowieckim.

lll. Program zawodoéw

1 dzier zawoddow 500m - juniorki, juniorzy
1500m - juniorki
3000m - juniorzy
2 dzien zawoddw 1000m - juniorki
1500m - juniorzy
3000m - juniorki
5000m - juniorzy
3 dzien zawoddw 1000m - juniorzy
6 okrazen - bieg druzynowy — juniorki
8 okrazen - bieg druzynowy - juniorzy

IV. Uczestnictwo

1) W zawodach majg prawo startu zawodniczki i zawodnicy sklasyfikowane/ni, urodzeni
pomiedzy 01.07.1990r. a 30.06.1992r. zgtoszeni wg listy rankingowej PZtS na
podstawie wynikow w zawodach PP i OZD sezonu 2009/2010 (decyduje wynik na
dowolnym dystansie uzyskany do 01.02.2010r.) tacznie 25 zawodnikdw/czek.
Proporcje ustala Prezydium PZtS.

2) Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZLS (posiadac wazng licencje
zawodniczg).

V. Sposéb przeprowadzenia zawodéw

Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow ISU dotyczgcych rozgrywania zawoddow
na poszczegdlnych dystansach. Zawodnikom ,ktory wystartujg na dystansach
stanowigcych wielobdj (K-500m,1000m,1500m,3000m; M-500m, 1500m, 3000m, 5000m)
zostang wyliczone punkty wielobojowe, a najlepszym przyznane tytuty i medale.
Zawodnicy bedg zestawiani w pary wg wynikdéw z biezgcego sezonu.

VI. Ocena wynikéw

Indywidualnie: ustalenie kolejnosci na dystansach i w wieloboju.
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Druzynowo: ustalenie kolejnosci klubdw i wojewddztw (tgcznie juniorek ijuniorow).
Zawodnicy zdobywajg punkty dla klubu i wojewddztwa za zajete miejsca na

kazdym dystansie, w wieloboju i biegu druzynowym (jednak nie wiecej niz za trzy
najwyzej punktowane konkurencje) wg zasady:

Wielobéj

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 110 11 ] 12 tacznie

Punkty 15112 (10| 9 8|7 6 5143 2 1 82

Dystanse i biegi druzynowe

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 tacznie

Punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60

Zwyciezcami zostajg klub i wojewddztwo, ktére zdobedzie najwiekszg ilosé
punktow. W przypadku uzyskania przez 2 lub wiecej klubdw tej samej ilosci
punktow o kolejnosci zadecyduje zdobycie wiekszej ilosci lepszych miejsc na
dystansach i w wielobojach (patrz §5 pkt. 2 ,,Przepiséw dot. Udziatu w zawodach”
str. 30 ,,Zbioru dokumentéw regulujgcych dziatalnos¢ PZtS” wyd. wrzesien 2006 r.)

VII. Nagrody

VIII.

Indywidualnie i druzynowo zgodnie z postanowieniem Komitetu Organizacyjnego
Ogdlnopolskiej Olimpiady Mfodziezy nagrody zabezpiecza Komitet Organizacyjny.

Zgtoszenia
Listy uprawnionych do startu zawodniczek i zawodnikéw sporzgdzone zostang przez PZtS
na 10 dni przed rozpoczeciem zawoddw.
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REGULAMIN
XV OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY M{ODZIEZY

I. Cel zawodéw
Aktywizacja Klubow do pracy z mtodziezg oraz wytonienie Mistrzéw Ogdlnopolskiej

Olimpiady Mtodziezy.
Ustalenie wktadu poszczegdlnych klubéw i wojewddztw w rozwdj tyzwiarstwa szybkiego.

Il. Miejsce i termin
Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 11-13 lutego 2009 roku w Sanoku.

Ill. Program zawodow

1 dzien zawodow 500m - dziewczeta, chtopcy
1500m - dziewczeta
3000m - chtopcy
2 dzient zawoddw 1000m - dziewczeta
1500m - chtopcy
3000m - dziewczeta
5000m - chtopcy
3 dzien zawoddw 1000 m - chtopcy
6 okrazen - bieg druzynowy — dziewczeta
8 okragzen - bieg druzynowy - chtopcy

IV. Uczestnictwo

1) W zawodach majg prawo startu sklasyfikowane/ni zawodniczki i zawodnicy urodzeni
pomiedzy 01.07.1992r. a 30.06.1994r. zgtoszeni wg listy rankingowej PZLS na
podstawie wynikéw w zawodach PP i OZD sezonu 2009/2010 (decyduje wynik na
dowolnym dystansie uzyskany do 01.02.2010r.) tacznie 45 zawodnikéw/czek.
Proporcje ustala Prezydium PZtS.

2) Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZtS (posiadac wazng licencje
zawodniczg).

V. Sposéb przeprowadzenia zawodow

Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow ISU dotyczacych rozgrywania zawoddow
na poszczegdlnych dystansach. Zawodnikom ,ktory wystartujg na dystansach
stanowigcych wielobdj (K-500m,1000m,1500m,3000m; M-500m, 1500m, 3000m, 5000m)
zostang wyliczone punkty wielobojowe, a najlepszym przyznane tytuty i medale.
Zawodnicy bedg zestawiani w pary wg wynikéw z biezgcego sezonu.

VI. Ocena wynikéw

Indywidualnie: ustalenie kolejnosci na dystansach i w wieloboju.

Zawodnicy zdobywajg punkty dla klubu i wojewddztwa za zajete miejsca na
kazdym dystansie i biegu druzynowym (jednak nie wiecej niz za dwie najwyzej
punktowane konkurencje wg zasady:

str. 16



Dystanse i biegi druzynowe

Miejsce 1 2 3 4 5 6-7 8-9 | 10-12 | tacznie

Punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 44

Druzynowo: ustalenie kolejnosci klubdw i wojewddztw (tgcznie dziewczat i chtopcow).
Zwyciezcami zostajg klub i wojewddztwo, ktére zdobedzie najwiekszg ilosé
punktow.W przypadku uzyskania przez 2 lub wiecej klubow tej samej ilosci

punktow o kolejnosci zadecyduje zdobycie wiekszej ilosci lepszych miejsc na
dystansach i w wielobojach.

VII. Nagrody

Indywidualnie i druzynowo zgodnie z postanowieniem Komitetu Organizacyjnego
Ogdlnopolskiej Olimpiady Mfodziezy. Nagrody zabezpiecza Komitet Organizacyjny.

VIII. Zgloszenia

Listy uprawnionych do startu zawodnikéw i zawodniczek sporzgdzone zostang przez PZtS
na 10 dni przed rozpoczeciem zawoddw.

str. 17



REGULAMIN
OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW — ,SREBRNA £tYZWA”

I. Cel zawoddéw

AKTYWIZACJA Klubdéw do pracy oraz wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw
w kategorii mtodzikdw (junior C) jako bezposrednie zaplecze KWJ.

Il. Miejsce i termin
Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 13-14 lutego 2010 roku w Sanoku.

Ill. Program zawodow

1 dzien zawodow 500m - dziewczeta, chtopcy
1000m - dziewczeta
1500m - chtopcy
2 dzient zawoddw 500m - dziewczeta
1000m - chtopcy
1500m - dziewczeta
3000m - chtopcy
4 okrazenia - bieg druzynowy — dziewczeta
6 okrazen - bieg druzynowy — chtopcy

IV. Uczestnictwo

a) W zawodach majg prawo startu zawodniczki i zawodnicy urodzeni pomiedzy
01.07.1996r. a 30.06.1994r. zgtoszeni przez kluby w PZLS (junior C, wg kat. ISU). Klub
moze zgtosi¢ do zawodow 2 dziewczynki i 2 chtopcdw nie sklasyfikowanych oraz
dowolng ilos¢ zawodniczek i zawodnikéw sklasyfikowanych.

b) Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZtS (posiadac karte zgtoszenia lub
licencje), legitymowac sie dowodem stwierdzajgcym tozsamos¢ (paszport lub
legitymacja szkolna) oraz posiadac ksigzeczke sportowo-lekarskg z aktualnym
badaniem lekarskim.

V. Sposdb przeprowadzenia zawodow

a) Indywidualnie wg przepiséw ISU (§240 pkt. 1-4).

b) Druzynowo: warunkiem przeprowadzenia oceny druzynowej jest udziat w zawodach
co najmniej trzech klubdw reprezentowanych przez minimum trzy zawodniczki lub
trzech zawodnikow.

¢) Zawodnicy zdobywajg punkty dla druzyny za zajete miejsca 1 -16 na kazdym z
dystansow i w wieloboju wg zasady:

1 miejsce — 17 pkt., 2 - 15 pkt., 3 — 14 pkt., az do 16 miejsca — 1 pkt.

W przypadku startu mniejszej ilosci zawodnikdw niz 16 — ilos¢ punktéw
uwarunkowana bedzie iloscig startujgcych ( za 1 miejsce —ilos¢ startujacych +1, za
nastepne — ilos¢ startujgcych -1, -2,-3 itd.).
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d) W przypadku uzyskania przez dwa lub wiecej Kluby tej samej ilosci punktow o
kolejnosci decyduje zdobycie ilosci lepszych miejsc na dystansach i w wieloboju.
Dotyczy to réwniez druzyn, ktére nie zdobyty punktéw za miejsca 1-16.

e) Za bieg druzynowy kluby zdobywajg punkty wg zasady: Im — 9 pkt., Il m — 7 pkt., lll m
— 6 pkt. itd. az do VIII m — 1 pkt.

VI. Ocena wynikéw

Indywidualnie : ustalenie kolejnos$ci miejsc na dystansach i w wieloboju.
Druzynowo : ustalenie kolejnosci Klubéw oddzielnie w konkurencji dziewczat i chtopcow.

VIl. Nagrody: (zabezpiecza PZtS)

VII.

Wielobdj indywidualnie:

| miejsce —,,Srebrna tyzwa” + medal, dyplom;
Il — Il miejsce — medale, dyplomy;

IV — VI miejsce — dyplomy.

Poszczegdlne dystanse:
| - Il - mate medale.

Dziewczeta: za 500m | dnia zawoddw i za 500m Il dnia zawoddéw, 1000m, 1500m
Chtopcy: za dystanse 500m, 1000m, 1500m, 3000m.

Bieg druzynowy:
Medale za miejsca | - lll (dla kazdego zawodnika) + dyplomy

Druzynowo:
| - lll miejsca — puchary, pozostate druzyny — dyplomy.

Postanowienia koncowe

a) Biegi druzynowe (tylko w relacji klubowej) zostang rozegrane w zespotach 3-
osobowych, po jednym torze, na dochodzenie.

b) Przeprowadzenie ustawien w biegach druzynowych nalezy wykona¢ na podstawie
wynikéw uzyskanych przez drugiego najlepszego zawodnika na dystansie 1000m
dziewczat i 1500m chtopcéw.

c) Jako wynik liczy sie czas uzyskany na mecie przez trzeciego zawodnika(czke).
Ostateczng kolejnos¢ ustala sie na podstawie czasdw uzyskanych przez wszystkie
zespoty.
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REGULAMIN
CYKLU ZAWODOW PUCHAR MIAST — ,,PUCHAR POLSKI”

l. Cel zawodow

a) Zapewnienie ciggtosci startdw zawodniczkom i zawodnikom stanowigcym
bezposrednie zaplecze Kadry Narodowej i Kadry PZtS.
b) Kwalifikacja zawodnikéw do MPJ i Finatu OOM (jun. mtodszy).

Il. Uczestnictwo

W zawodach majg prawo startu zawodnicy(czki) posiadajgcy klase sportowg DRUGA lub
wyz7szg oraz zawodnicy posiadajgcy limity czasowe na poszczegdlnych dystansach:

K: 500m -48,0 M: 500m -44,0
1000m -1:38,0 1000m -1:29,0
1500m -2,35,0 1500m -2:16,0

3000m -4:51,0
Posiadanie jednego z tych limitéw uprawnia zawodnika (czke) do startu na wszystkich
dystansach rozgrywanych w poszczegdlnych edycjach Pucharu Polski.
Wszyscy zawodnicy muszg posiadac wazng licencje.

lll. Zawody objete punktacia PUCHARU POLSKI

07-08.11.2009 - Warszawa (,,Otwarcie sezonu”)
14-15.11.2009 - Tomaszow Mazowiecki
05-06.12.2009 - Sanok (,,Barbdrka”)
30-31.01.2010 - Tomaszow Mazowiecki
06-07.02.2010 - Zakopane

27-28.02.2010 - Zakopane (finat)

IV. Program zawodéw

Wszystkie zawody z cyklu ,PUCHARU POLSKI” bedg rozgrywane wg programu podanego
w kalendarzu imprez PZtS (patrz str. 7).

V. Sposdb przeprowadzania zawodow

Zawody przeprowadzone zostang wg przepisow ISU dotyczgcych rozgrywania zawodow
na poszczegdlnych dystansach (§ 224 pkt. 6 ,,Przepisdow I1SU”).

W pierwszej edycji PP zawodnicy bedg losowani zgodnie z rankingiem za sezon
2007/2008, a w kolejnych edycjach zgodnie z tabelami aktualnego rankingu PP.

VI. Ocena wynikéw

a) We wszystkich zawodach objetych regulaminem ,,Pucharu Polski” (oprécz zawoddéw
finatowych) przyznawane sg punkty za zajete miejsca:
| miejsce — 17 pkt., Il miejsce — 15 pkt., lll miejsce — 14 pkt., itd.. az do XVI miejsca—1
pkt.
Punktacja zawoddw finatowych: | miejsce — 23 pkt., Il miejsce — 20 pkt., Il miejsce —
18 pkt., IV miejsce — 17 pkt., itd.. az do XX miejsca — 1 pkt.
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b) Zwyciezcami ,PUCHARU POLSKI” zostang zawodnicy(czki), ktérzy uzyskujg najwyziszg
taczng ilos¢ punktéw zdobytych w 4 biegach na danym dystansie. Przyznany im
bedzie tytut ,,Zdobywca Pucharu Polski na dystansie......... m”.

c) Przy rownej ilosci zdobytych punktéw na tym samym dystansie prze 2 lub wiecej
zawodnikéw, o kolejnosci pierwszych szesciu miejsc decyduje ilos¢ uzyskanych
lepszych miejsc.

VIl. Nagrody
Za zdobycie | miejsca w punktacji tgcznej, oddzielnie dla kazdego dystansu, przyznaje sie
nagrode pieniezng w wysokosci 500 ztotych oraz ,,PUCHAR POLSKI".
Nagrody pieniezne oraz puchary zabezpiecza PZtS.

VIIL. Koszty organizacyjne

Wszelkie koszty zwigzane z organizacjg zawodow pokrywajg wyznaczeni organizatorzy.
Koszty uczestnictwa i optate startowa pokrywaja kluby.

IX. Postanowienia koncowe

a) Wszystkim zawodnikom zostang przyznane punkty rankingowe w wysokosci potowy
punktow zdobytych tgcznie (zgodnie z pkt. VII — b) na wszystkich dystansach w
biezacej edyc;ji ,,Pucharu Polski”.

b) Do MPJ i Finatéw OOM (jun. mt.) zakwalifikujg sie zawodnicy(czki), ktdrzy zdobeda
najwiecej punktéw w konkurencjach wchodzacych w sktad matego wieloboju do
01.02.2009r. (oddzielny ranking PZLS).
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REGULAMIN

LYZWIARSKIEGO PUCHARU ZIMY - OZD

l. Cel zawodow

AKTYWIZACJA Klubdéw do organizowania naboréw i selekcji, umozliwienie dzieciom w
wieku 11- 14 lat udziatu w startach z rowiesnikami, wytonienie najlepszych zawodnikéw

w tych kategoriach wiekowych na miedzynarodowe zawody , VIKING RACE” w

Heerenveen (Holandia). Stworzenie mozliwosci startu zawodnikom nie posiadajgcym
limitdéw czasowych uprawniajgcych do startu w Pucharze Polski.

Il. Organizator

Poszczegdlne imprezy organizuje Okreg lub klub wyznaczony przez PZtS.

Ill. Miejsce, termin, organizator

Data Miejsce . , Termin

. , Organizator zawodow .

zawodow Zawodow zgtoszen
23-22.11.2009 Warszawa WTtL ,Stegny” + W-MOZtS 18.11.09
05-06.12.2009 Lubin MKS “Cuprum” + ZSS 02.12.09
19-20.12.2009 Tomaszéw M. OZLS + KS ,,Pilica” 16.12.09
23-24.01.2009 Zakopane OZtS Zakopane 20.02.10
27.02-01.03.2009 Sanok POZtiW + SKt ,,GORNIK” 23.02.09

IV. Program zawodoéw (dotyczy dziewczat i chtopcéw)

Kategoria | dzien Il dzieh
11 lat -E (urodzeni po 01.07.1997) 200 m, 500 m 300 m, sztafeta
12 lat-D1 (01.07.1996- 30.06.1997) 500 m, 500 m 500 m, 500, sztafeta
13 lat-D2 (01.07.1995- 30.06.1996) 500 m, 500 m 500 m, 1000, sztafeta
14 lat-C1 (01.07.1994- 30.06.1995) 500 m, 1000 m 500 m, 1000, sztafeta
Open (dot. 11-141lat) | = - 4x400 m
Open 500m, 1000m 500m, 1000m
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V. Uczestnictwo

a)
b)

c)

VL.

VII.

W zgtoszeniach nalezy obowigzkowo poda¢ petng nazwe szkoty startujacego.

Do biegdw druzynowych Klub moze zgtosi¢ dowolng ilos¢ druzyn sktadajgcych sie
wyltacznie z zawodnikéw danego klubu. Niedopuszczalne jest zgtaszanie zespotéw
mieszanych.

W catym cyklu zawoddw, zawodnik(czka) moze reprezentowac tylko jeden klub
sportowy lub UKS.

Sposdb przeprowadzenia zawoddéw

Zawody zostang przeprowadzone wg zasady wieloboju sprinterskiego.
Wszystkie dystanse na zawodach cyklu OZD beda rozegrane w kwartetach ( nie
dotyczy toru w Lubinie).

Ocena wynikéw

a) Zawodnicy zdobywajg punktu za zajete miejsca w wieloboju w swojej kategorii
wiekowej wg zasady:

Miejsce 1 2 3 4 5-6 7-8 9-12 Suma

Punkty 9 7 5 4 3 2 1 39

VIII.

Punkty w/w wysokosci zdobywajg réwniez sztafety (tylko do punktacji
druzynowej klubowej).

b) Zwyciezcg zawodow zostaje zawodnik(czka), ktdry uzyska najmniejszg ilos¢
punktow wielobojowych (obliczonych z 4 biegow). W przypadku uzyskania tej
samej ilosci punktéw wielobojowych o kolejnosci w zawodach decyduje zdobycie
wiekszej ilosci lepszych miejsc na dystansach.

c) Punktacja druzynowa jest prowadzona w relacji klubéw i szkét. O kolejnosci
druzyn klubowych i szkolnych — oddzielnie dziewczat i chtopcédw- decydowac
bedzie suma punktéw zdobytych przez wszystkich cztonkéw druzyny w
wielobojach i sztafetach.

d) W przypadku uzyskania przez 2 lub wiecej druzyn tej samej ilosci punktéw o
kolejnosci decydowad bedzie zdobycie wiekszej ilosci lepszych miejsc
indywidualnie w wieloboju i w sztafetach tacznie.

Ocena koricowa wynikéw ,,+YZWIARSKIEGO PUCHARU ZIMY”

a) Zwyciezcy ,,Pucharu Zimy” zostaje zawodnik(czka), zdobywca najwiekszej
ilosci punktow w 3 z 6 rozgrywanych wielobojow. W przypadku uzyskania
przez dwéch lub wiecej zawodnikéw tej samej ilosci punktéw o kolejnosci
decyduje:

- zdobycie wiekszej ilosci lepszych miejsc we wszystkich wielobojach cyklu
zawodow,
- wieksza ilos¢ lepszych miejsc we wszystkich biegach indywidualnych,
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- wyniki ostatnich zawodéw (finatowych) — wyzsza pozycja w rankingu.

b) Generalng punktacje druzyn klubowych i szkolnych stanowi suma wszystkich
punktow zdobytych w 6 imprezach we wszystkich kategoriach wiekowych —
oddzielnie dziewczeta i chtopcy. W przypadku uzyskania przez dwie lub
wiecej druzyn tej samej ilosci punktéw o kolejnosci zadecyduje zdobycie
wiekszej ilosci lepszych miejsc w wielobojach i w sztafetach we wszystkich
zawodach rozegranych w ramach ,,Pucharu Zimy”.

IX. Nagrody
a) W poszczegdélnych zawodach — puchary za miejsca I-1ll, dyplomy I-VI w
wielobojach (indywidualnie), inne — gestii organizatora.

b) Za punktacje generalng tyzwiarskiego Pucharu Zimy”:

Indywidualnie (wszystkie kategorie wiekowe):

- miejsca | - I - medale, puchary
- miejsca IV-VI - dyplomy
Druzynowo:

- miejsca | —lll - puchary, dyplomy

- miejsca IV — VI dyplomy

X. Przepisy koicowe

a) Wyniki uzyskane w zawodach finatowych kwalifikujg zwyciezcéw w
kat. 11-12-13-14 lat do reprezentacji kraju na Zawody
Miedzynarodowe VIKING RACE w Heerenveen.

b) Potowa sumy punktéw uzyskanych w catym cyklu ,tyzwiarskiego
Pucharu Zimy” bedzie wliczona do punktacji rankingowej klubéw za
dany sezon.
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REGULAMIN RANKINGU
POLSKIEGO ZWIAZKU £YZWIARSTWA SZYBKIEGO

Cel rankingu

Ocena zawodniczek i zawodnikéw po sezonie w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych oraz ocena pracy Klubdw za catoksztatt pracy szkoleniowe;j.

Przepisy ogdine

Ocene stanowié bedzie suma punktéw przyznawanych za:

Miejsca uzyskane w zawodach mistrzowskich.

Miejsca na listach najlepszych wynikéw sezonu.
Aktualng klase sportowa.

Ustanawiane rekordy Polski.

Reprezentowanie P.Z.L.S. na arenie miedzynarodowe;.
Miejsca uzyskane w ,,Pucharze Polski”.

Miejsca uzyskane w , 0gdlnopolskich Zawodach Dzieci”.

Przepisy szczeqofowe

ad 1. Seniorzy: - Mistrzostwa Polski na Dystansach
- Mistrzostwa Polski w Wieloboju Sprinterskim
- Mistrzostwa Polski w Wieloboju
Miodzieiowcy: - Mistrzostwa Polski na Dystansach,
MP w Wielobojach

Juniorzy: - Mistrzostwa Polski Junioréw (A)
Juniorzy mtodsi: - Mistrzostwa Polski Juniorow Mtfodszych (B)
Miodzicy: - Ogdlnopolskie Zawody ,Srebrna tyzwa” (Junior C)
- Ogdlnopolskie Zawody Dzieci - ,,tyzwiarski Puchar
Zimy”

W wyzej wymienionych zawodach punkty zdobywane bedg za zajete
miejsca na poszczegdlnych dystansach w Mistrzostwach Polski na
Dystansach oraz w wieloboju w pozostatych Mistrzostwach.

Zawodnik zajmujgcy 1miejsce otrzymuje ilos¢ punktéw réwng ilosci
sklasyfikowanych zawodnikéw w danej konkurencji, a za kazde
nastepne miejsce o jeden punkt mnie;j.

W Mistrzostwach Polski Senioréw (patrz ,Seniorzy:”) punkty otrzymuja
wyltgcznie seniorzy, w wysokosci odpowiadajgcej zajmowanemu miejscu
w protokéle, bez wzgledu na kategorie wieku zawodnikéw sklasyfikowa-
nych przed nim.
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ad. 2. Zawodnicy posiadajgcy klase sportowg otrzymujg punkty za zajmowane
miejsca na listach najlepszych wynikéw po sezonie (na wszystkich
dystansach i w wielobojach — réwniez sktadanych), obliczanych
oddzielnie dla kazdej grupy wiekowej, wg. zasady:
1 miejsce — 16 pkt., 2 miejsce — 15 pkt., .... 16 miejsce — 1 pkt.
niezaleznie od ilosci zawodnikéw sklasyfikowanych.
Wspdlnie z kategoriag mtodzikéw oblicza sie ew. wystepujgce mtodsze
kategorie wiekowe (dzieci).

ad. 3. Za uzyskang w biezagcym sezonie klase sportowg (tylko najwyzsza)
zawodnicy otrzymujg punkty w wysokosci:

MM - 150 pkt., M—=100 pkt., |—75pkt., II-50pkt., 1ll—25pkt.,
Mi{Z. — 15 pkt.,,  MI{S— 10 pkt., MiB -5 pkt.

ad. 4.Zawodnicy otrzymuja punkty za kazdy ustanowiony rekord Polski:
seniorow — 100 pkt., junioréw — 80 pkt.
W przypadku gdy junior ustanawia rekord Polski senioréw, przyznaje sie
punkty wytgcznie za rekord Polski senioréw.

ad. 5. Za reprezentowanie Polski w Mistrzostwach Swiata (réwniez Junioréw)
przyznaje sie 80 pkt., w Mistrzostwach Europy — 60 pkt., zawodach
miedzynarodowych w kraju lub za granicg — 40 pkt.
Ponadto przyznawane beds dodatkowe punkty za zajete miejsca
w Mistrzostwach Swiata lub Europy w Wielobojach — za wielobdj, lub
w Mistrzostwach Swiata na Dystansach i lgrzyskach Olimpijskich — za
poszczegdlne dystanse, bieg druzynowy wg zasady:

za miejsca: 1 - 3 - 100 pkt.
4 - 8 - 80 pkt.
9 - 16 - 60 pkt.
17 - 20 - 40 pkt.

ad. 6. Polowe punktéw zdobytych w ,Pucharze Polski” — wg klasyfikacji
koncowej — zalicza sie do punktacji rankingowe;j

ad. 7. Potowe punktéw zdobytych w konicowej klasyfikacji klubéw ,,0gdélnopol-
skich Zawoddéw Dzieci” zalicza sie do punktacji rankingowej klubéw

(wytacznie).

Postanowienia korncowe

a/ W rankingu indywidualnym sklasyfikowani beda w kolejnosci najwiekszej
ilosci zdobytych punktéw oddzielnie zawodniczki i zawodnicy w poszczegél-
nych kategoriach wiekowych.

b/ Na punktacje klubéw ztozg sie punkty uzyskane w rankingu indywidualnym
oraz punkty z ,Ogdlnopolskich Zawoddéw Dzieci” (pkt.7), a sumatych

punktow bedzie stanowi¢ o klasyfikacji tacznej.

¢/ Zwycieski Klub w tacznej klasyfikacji uhonorowany zostanie nagroda
ufundowang przez PZtS w postaci pucharu.
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NORMY WYNIKOWE NA KLASY SPORTOWE

Kobiety
Dystans M I 1] 11 Mtz MiS MiB
500 m 42,0 45,0 47,0 49,0 51,0 53,0 55,0
1000 m 1;25,5 1;32,0 1;36,0 1;40,0 1;44,0 1;48,0 1;52,0
1500 m 2;12,5 2;25,5 2;31,0 2;37,0 2;43,0 2;49,0 2;55.0
3000 m 4:42,0 5;09,0 5;22,0 5;34,0 5;46,0 5;58,0 6;10,0
5000 m 8;15,0 8;50,0 9;20,0 9500 | - | - | -
Mezczyzni
Dystans M I Il i Miz MiS MiB
500 m 38,2 41,0 43,0 45,0 47,0 49,0 51,0
1000 m 1;17,2 1;23,0 1;27,0 1;31,0 1;35,0 1;39,0 1;43,0
1500 m 2;00,0 2;08,5 2;14,0 2;20,0 2;26,0 2:32,0 2;38,0
3000m |  --—-- 4:32,0 4;45,0 4;58,0 5;10,0 5;22,0 5;34,0
5000 m 7;15,0 7:50,0 8;10,0 8;30,0 8;50,0 9;10,0 9;30,0
10000 m 15;20,0 | 16;15,0 | 17;00,0 | 18,000 | ----—- | - | -

NORMY NA KLASY SPORTOWE ZA UZYSKANE MIEJSCA

L.p. Rodzaj zawoddéw MM M Il
1. [Igrzyska Olimpijskie 1-8 [ start
2. |Mistrzostwa Swiata: - 1 dystans 1-6 [ 7-10

- bieg druzynowy 1-6 [ 7-10
- wielobgj 1-819-16
3. | Puchar Swiata: - klasyfikacja generalna 1-3 [4-10
4. | Mistrzostwa Europy: - 1 dystans 1-4 | 5-8
- wielobgj 1-6 | 7-12
5. |Mistrzostwa Polski: - na dystansach
- w wieloboju 1-2
- w wieloboju spr. 1-2
6. |Puchar Polski: - klas. gener. — kazdy dyst. 1 x/
7. | Z-dy Miedzynarod. (kalendarz PZ+.S/ISU) 1-2
9. |Ustanowienie rekordu Swiata seniorow MM

10. | Ustanowienie rekordu Polski seniorow M

11. | Mistrzostwa Swiata Junioréw: - 1 dystans 1-2 3-6
- wielobgj 1-3 | 4-8
12. | Mistrzostwa Polski Junioréw A: - 1 dystans 1-2
- wielobgj 1-3
13. | Mistrzostwa Polski Junioréw B: - 1 dystans 1 2
- wielobgj 1 2

xI Przyznaje sie zawodnikom klase sportowg tylko o jeden stopien wyzsza od klasy

posiadanej, maksymalnie takg jak podano w tabeli.
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UWAGA ! ZE WZGLEDU NA BRAK ZATWIERDZENIA PRZEZ MINISTERSTWO

SPORTU I TURYSTYKI SYSTEMU PUNKTACJI OOM PKT V] OCENA
WYNIKOW” W KAT.JUNIOR | JUNIOR MLODSZY PROSE TRAKTOWAC JAKO

PROJEKT
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