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A. DYSTANSE
§ 200 _
DYSTANSE | ZAWODY DRUZYNOWE
1. Zawody miedzynarodowe mogg by¢ rozgrywane na dystansach 100, 500, 1000, 1500 metréw (zwane

dystansami krétkimi) i 3000, 5000, 10000 metrow (zwane dystansami dtugimi). Nagrody moga by¢ przyznawane
za zwyciestwo w biegach na kazdym dystansie, lub w biegach na kilku dystansach z jedng nagrodg dla
zwyciezcy za wielobdj.
2. Poza dystansami opisanymi w punkcie 1, rozgrywane sg tez biegi na dystansach dtuzszych lub
krétszych niz opisane, z biegami na dochodzenie wtacznie. Zawody druzynowe moga by¢ rozgrywane w formie
zawodow druzynowych na dochodzenie, sztafety, itd. (patrz rowniez § 256) Takie zawody nie musza byé
rozgrywane na zwyktym torze. Organizator zobowigzany jest do ogtoszenia specjalnego regulaminu takich
zawodow, odnoszacego sie do odpowiednich przepiséw lub wskazdéwek, wydanych lub zaaprobowanych przez
ISU.
3. Nowe metody moga by¢ testowane na zawodach miedzynarodowych (za wyjatkiem Mistrzostw ISU) pod
warunkiem, ze przestrzegane sg ponizsze wskazowki:
a) Co najmniej na trzy (3) miesigce wczesniej musi zosta¢ wystane do Komitetu Technicznego
Lyzwiarstwa Szybkiego ISU odpowiednie zgtoszenie a nastepnie nalezy uzyskac akceptacje Komitetu.
b) W gtoszeniu zawoddw winna znalez¢ sie wzmianka dotyczaca wyprébowywanej metody .
c) Komitet Techniczny tyzwiarstwa Szybkiego ISU wyznaczy reprezentanta do nadzoru danych zawodow i
raportowania o nowych metodach.
d) W podsumowaniu zawodow Zwigzek Organizujgcy winien przesta¢ Komitetowi Technicznemu
tyzwiarstwa Szybkiego ISU raport dotyczacy nowej metody.
4. Zmiany natury technicznej zgodne z Przepisami Specjalnymi tyzwiarstwa Szybkiego moga by¢
wprowadzane przez Komitet Techniczny na Zawodach Miedzynarodowych jako zmiany prébne. O planowanych
modyfikacjach Zwigzki Cztonkowskie winny zosta¢ poinformowane za pomocg Komunikatu ISU lub Listu
Obiegowego.

§ 201
) DYSTANSE | ZAWODY DRUZYNOWE NA MISTRZOSTWACH ISU
Mistrzostwa Swiata w Wieloboju

1. Dystanse i kolejno$é biegéw na Mistrzostwach Swiata w Wieloboju i Mistrzostw Europy kobiet to 500,
3000, 1500 i 5000 me}réw, a dla mezczyzn to 500, 5000, 1500 i 10 000 metréw.
2. Mistrzostwa Swiata w Wieloboju odbywajg sie w ciggu trzech dni wg. opcji Organizatora Mistrzostw po

konsultacji z Dyrektoriatem Sportowym ISU. Dystanse mogaq by¢ rozgrywane wg jednego z pieciu programéw
przyjetego przez Organizatora po konsultacji z Komitetem Technicznym Lyzwiarstwa Szybkiego ISU.
A

C D

a) Dzien pierwszy:
500 m M 500 m K 500 m M 500 m K 500m M
500 m. K 3000 m K 5000 m M 500 m M 5000 m M
5000 m M 3000 m K

5000 m M
b) Dzien drugi:
1500 m K 1500 m K 1500 m M 1500 m K 500 m K
1500 m M 5000 m K 10 000 m M 1500 m M 1500m M
3000 m K 500 m M 500 m K 5000 m K 3000 m K

5000 m M 3000 m K 10 000 m M

c) Dzien trzeci:
5000 m K 1500 m M 1500 m K 1500 m K
10 000 m M 10000mM 5000 mK 10 000 m M

5000m K



Kolejnos¢ biegdbw w programie D i kolejnos¢ biegdéw w drugim dniu zawodow tylko w programie B i C moze ulec
zmianie wg opcji przyjetej rzez organizatora po konsultacji z Komitetem Technicznym tyzwiarstwa Szybkiego.

Mistrzostwa Europy

3. Dystanse i kolejnosé¢ biegéw na Mistrzostwach Swiata w Wieloboju i Mistrzostwach Europy kobiet to 500,
3000, 1500 i 5000 metréw, a dla mezczyzn to 500, 5000, 1500 i 10 000 metrow.

4. Mistrzostwa Europy trwajg dwa lub trzy dni, zgodnie z decyzjg organizatora dziatajagcego w porozumieniu
Dyrektoriatem Sportowym ISU.

Dystanse moga by¢ rozgrywane wg jednego z pieciu programoéw przedstawionych par. 201 pkt 2 na podstawie
opcji zaproponowanej przez organizatora w konsultacji z Komitetem Technicznym tyzwiarstwa Szybkiego.

Mistrzostwa Swiata w Sprincie

5. Dystanse na Mistrzostwach Swiata w Sprincie to 500 i 1000 metréw dla kobiet i mezczyzn.

Pierwszego dnia Mistrzostw Swiata w Sprincie biegi sg rozgrywane na dystansach 500 i 1000 metréw, drugiego
dnia réwniez na dystansach 500 i 1000 metrow.

Mistrzostwa Swiata Junioréw
6. Dystanse na Mistrzostwach Swiata Junioréw:
a)wielobdj kobiet po 4 dystansach : 500, 1000, 1500 i 3000 metrow
b) Wielobdj mezczyzn po 4 dystansach: 500, 1500, 3000 i 5000 metrow
c) jako zawody druzynowe kobiet: wyscig na dochodzenie na dystansie 6 okrazen dla zespotdéw
narodowych skiadajacych sie z 3 tyzwiarek,
d) jako zawody druzynowe mezczyzn: wyscig na dochodzenie na dystansie 8 okrazen dla zespotow
narodowych sktadajacych sie z 3 tyzwiarzy.
€)_biegi na dystansach kobiet: 500 m rozgrywane dwukrotnie, 1000, 1500,3000 m
f) biegi na dystansach mezczyzn: 500 m rozgrywane dwukrotnie, 1000 m, 1500 i 5000 m

7. Mistrzostwa Swiata Junioréw trwaja trzy dni. Dystanse bedg przeprowadzone zgodnie z programem:
a) Dzien pierwszy: b) Dzien drugi: c) Dzien trzeci:
500 m K 500 m M (drugi bieg) 500 m K (drugi bieg)
500 m M 1000 mK 1000 m M
1500 m K 1500 m M Bieg Druzynowy K (6 okr)
3000 m M 3000 m K Bieg Druzynowy M (8 okr.)
5000 m M Bieg Druzynowy Finat K

Bieg Druzynowy Finat M

Starty w kwartetach moga sie odbywaé na dystansach 3000 m KIM i 5000 m M.

Mistrzostwa Swiata na Dystansach
8. Mistrzostwa Swiata na Dystansach rozgrywane sa na nastepujacych dystansach:
a) Indywidualne dystanse: 500, 1000, 1500, 3000 i 5000 metréw kobiet,
Zawody druzynowe: biegi druzynowe reprezentacji narodowych (skfadajacych sie 3 zawodniczek)
na 6 okrgzen.
b) Indywidualne dystanse: 500, 1000, 1500, 5000 i 10000 metréw mezczyzn.
Zawody druzynowe: biegi druzynowe reprezentacji narodowych (skfadajacych sie 3 zawodnikéw) na
8 okrgzen.
Bieg na dystansie 500 metréw kobiet i mezczyzn bedzie rozgrywany dwa razy. Klasyfikacja bedzie opierac sie
na sumie czasoéw obu biegow (patrz réwniez § 265, punkt 1).

9. Mistrzostwa Swiata na Dystansach trwajg cztery dni. Dystanse utozone sg w nastepujacym porzadku:
a) Dzien pierwszy b) Dzien drugi ¢) Dzienh Trzeci d) Dzien Czwarty

1500 m M 1000 m M 1000 mK 500 m K (1)



3000 m K 1500 m K 10000 m M 500 m M
5000 m M 5000m K 500 m K (2)
500 m M (2)

Bieqgi druzynowe Kobiet
Biegidruzynowe Mezczyzn

Dystanse do mozliwego rozgrywania w kwartetach
10. W Mistrzostwach ISU biegi na dystansach 3000 metréw kobiet, 5000 metréw kobiet i mezczyzn i 10 000
metréw mezczyzn moga byé rozgrywane w kwartetach (patrz § 278 punkt 2 ai 2 c)

§ 202
DYSTANSE NA ZIMOWYCH IGRZYSKACH OLIMPIJSKICH
1. Dystanse na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich to:
a) 500, 1000, 1500, 3000 i 5000 metréw kobiet,
b) 500, 1000, 1500, 5000 i 10 000 metréw mezczyzn,
c) dlatrzyosobowej reprezentacji narodowej kobiet: biegi druzynowe na dochodzenie na 6 okrgzen,
d) dla trzyosobowej reprezentacji narodowej mezczyzn: biegi druzynowe na dochodzenie na 8 okrazen..

2. Klasyfikacja koncowa biegow na dystansie 500 metrow kobiet i mezczyzn bedzie opieraé sie na sumie
czaséw obu biegow (patrz takze § 265, punkt 1). Obydwa biegi beda rozgrywane jednego dnia.

3. Program biegébw w tyzwiarstwie Szybkim na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich przygotowuje
odpowiedni Zwigzek Cztonkowski. Program musi by¢ zaakceptowany przez Rade ISU.

4. W odniesieniu do punktu 3 powyzej, kolejnos¢ biegdéw ma by¢ nastepujaca:

5000 metréw mezczyzn, 3000 metrédw kobiet, 500 metrow mezczyzn, 500 metrédw kobiet, 1000 metrow
mezczyzn, 1000 metréw kobiet, 1500 metréw mezczyzn, 1500 metréw kobiet, 10 000 metréw mezczyzn, 5000
metrow kobiet.

Biegi druzynowe beda rozgrywane po zakonczeniu biegéw indywidualnych.

B. TORY
§ 203
TOR STANDARDOWY
1. Standardowy Tor do jazdy szybkiej na lodzie to otwarte, zamkniete lub kryte lodowisko z torem

sktadajacym sie z dwéch toréw biegu, o maksymalnej dtugosci 400 m, minimalnej 333 1/3 m, z dwoma fukami

180°, przy czym promien tuku wewnetrznego musi by¢ nie mniejszy niz 25 metréw i nie wiekszy niz 26 metrow.

2. Strefa krzyzowki jest cata dtugos¢ prostej od konca tuku

3. Szerokos¢ wewnetrznego toru biegu moze wynosi¢: 4 m, szeroko$¢ zewnetrznego toru biegu musi
wynosi¢ co najmniej 4 m. Promien wewnetrznego tuku moze wynosic¢: 25m, 25.5m lub 26 m (patrz
Przepisy Techniczne).



§ 204
Inne tory w tyzwiarstwie szybkim
Tory w tyzwiarstwie szybkim, ktére nie spetniajg kryteriow okreslajacych ksztatt lub dtugos¢ standardowego toru,
powinny by¢ zaaranzowane jako podwojny tor bieg dtugosci co najmniej 200 metréw, o wewnetrznym promieniu
co najmniej 15 metréw i strefag krzyzéwki nie mniejsza niz 40 metréw, oraz szerokoscig pojedynczego toru co
najmniej 2 metréow. Dla zawodow nie stosujacych sie do ogdlnych przepiséw biegéw (patrz § 200, punkty 2 i 3)
tor moze by¢ urzadzony bez oddzielnych toréw biegu.

§ 205 .
_ Tory na Mistrzostwach ISU i Pucharach Swiata
Mistrzostwa ISU i Puchary Swiata muszg by¢ rozgrywane na standardowym 400 m torze do jazdy szybkie;.
Od wewnetrznej strony toréw biegu musi by¢ tor rozgrzewkowym minimalnej szerokosci 4 m.

§ 206

Tor na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich
Zawody w tyzwiarstwie szybkim na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich odbywajg sie na standardowym 400 m
torze do jazdy szybkiej , na sztucznie zamrozonym lodzie. Tor ma byé wyznaczony zgodnie z Regulaminem ISU,
i musi posiada¢ tor rozgrzewkowy o szerokosci minimum 4m. Musi znajdowaé sie w zamknietym budynku dla
ochrony przed wiatrem i niesprzyjajacymi dziataniami pogody. Teren wewnatrz toru musi byé dostepny bez
koniecznosci wchodzenia na tafle lodowa. Nalezy zapewni¢ stosowng liczbe miejsc dla widzéw wraz z
odpowiednimi pomieszczeniami dla zawodnikow, Oficjeli, gosci, telewizji i przedstawicieli innych mediow.

C. ORGANIZACJA ZAWODOW

§ 207
Optaty wpisowe
Na Mistrzostwach ISU nie ma optat wpisowych.
§ 208 )
ZGLOSZENIA DO MISTRZOST ISUI ZAWODOW ISU

Zgtoszenia do Mistrzostw ISU tylko przez Zwiazki Cztonkowskie
1. Zgtoszenia do Mistrzostw ISU oraz Zawoddw ISU nalezg do kompetencji tylko odpowiednich
Zwigzkdéw Cztonkowskich ISU (w sprawie wyjatkéw patrz § 109, punkt 5).

Mistrzostwa Swiata Na Dystansach
2. a) Do udziatu w Mistrzostwach Swiata na Dystansach mozna zgtosié tylko tych zawodnikéw i druzyny,
ktérzy zakwalifikowali sie, uzyskujac w danym sezonie odpowiednie wyniki w Pucharze Swiata w Lyzwiarstwie
Szybkim lub innych Mistrzostwach Swiata. Zwigzek Cztonkowski ISU moze zgtosié nie wiecej niz troje (3)
uczestnikdw na kazdy dystans.
Jesli zgodnie z ponizszym punktem c) i d) zakwalifikowato sie lub znalazto sie na liScie rezerwowej wiecej niz
troje tyzwiarzy z jednego Zwigzku Cztonkowskiego, ostateczne zgtoszenie tego Zwigzku musi precyzowac,
ktorzy tyzwiarze wezma udziat w Mistrzostwach.

b) Catkowita liczba uczestnikdw biegbw jest ograniczona do:

500 metréw kobiet i mezczyzn: 24
1000 metréw kobiet i mezczyzn: 24
1500 metréw kobiet i mezczyzn: 24
3000 metrow kobiet i 5000 metréw mezczyzn: 24
5000 metrow kobiet i 10 000 metréw mezczyzn: 16

c) Lyzwiarze moga kwalifikowa¢ sie do danego biegu na podstawie ich pozycji w rankingu Pucharu
Swiata (pozycji w rankingu wg klasyfikacji finatowej biegéw Pucharu Swiata) lub pozycji w rankingu czaséw (na
podstawie czaséw osiagnietych w Zawodach Pucharu Swiata lub Mistrzostwach Swiata). W rankingu czaséw
liczy sie tylko najlepszy czas tyzwiarza. Do zgtoszenia zakwalifikowana bedzie nastepujaca liczba tyzwiarzy:

Dystanse wg rankingu Pucharu Swiata wg rankingu czasow ogotem
500, 1000, 1500 m (Ki M) 14 10 24
3000 metréw kobiet, 5000 metrow mezczyzn 14 10 24

5000 metrow kobiet, 10000 metréw mezczyzn 8 8 16
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Do biegdéw na dystansach 3000 i 5000 metrow kobiet oraz 5000 i 10 000 metréw mezczyzn, kwalifikuje sie
zawodnikéw na podstawie specjalnego systemu kwalifikacji z PS opartego na uzyskanych punktach na danym
dystansie podczas PS. Do kwalifikacji w rankingu czaséw beda brane pod uwage tylko czasy uzyskane na
danym dystansie.

d) Jesli nie wszyscy tyzwiarze zakwalifikowani zgodnie z punktem 2c) zostali zgtoszeni do biegu na
dystansie, akceptowane beda zgtoszenia odpowiedniej liczby tyzwiarzy nastepnych wg listy rankingu czasowego
Lista rezerwowych ma by¢ ogtoszona przez ISU przed terminem skiadania ostatecznych zgtoszen i moze
zawierac tylko szesc¢ (6) rezerwowych pozycji ha dystans.

e) Jesli Zwiagzek Cztonkowski ISU kraju, w ktéorym odbywajg sie Mistrzostwa, nie ma tyzwiarzy
zakwalifikowanych do danego dystansu, ale ma tyzwiarza na liscie rezerwowych, ma prawo zgtosi¢ tego
tyzwiarza na miejsce tyzwiarza zakwalifikowanego jako ostatniego.

f) Jesli Zwigzek Cztonkowski ISU nie ma zawodnika zakwalifikowanego na Mistrzostwa, ale zgtosit
jednego lub wiecej zawodnikédw znajdujacych sie na liscie(ach) rezerwowej danego dystansu, to tyzwiarz z
wyzszg pozycjg (jedna kobiet lub jeden mezczyzna) to ten tyzwiarz bedzie mogt wystartowa¢ na danym
dystansie i wejdzie na miejsce tyzwiarza zakwalifikowanego na ostatniej pozycji ( dotyczy to rowniez zastapienia
tyzwiarza zgodnie z pkt e) powyzej

g) W druzynowych biegach na dochodzenie zostanie dopuszczonych do startu co najwyzej po 8 (kobiet i
mezczyzn) reprezentacji narodowych. Na podstawie wynikdéw biegéw druzynowych na dochodzenie uzyskanych
w zawodach Pucharu Swiata w danym sezonie zostanie zakwalifikowanych 8 najwyzej sklasyfikowanych
Zwigzkdéw Cztonkowskich oraz nastepny w kolejnosci Zwigzek Cztonkowski zostanie umieszczony w rezerwie.
Zwigzek Organizujacy bedzie miat prawo zgtoszenia swojej druzyny. W kazdej z druzyn co najmniej jeden
tyzwiarz musi znajdowac¢ sie posréd zakwalifikowanych lub rezerwowych na jednym z dystanséw
indywidualnych.

Czasy kwalifikacyjne

3. Do zakwalifikowania sie do wszystkich Mistrzostw Swiata wymagane sg minima czasowe z wyjatkiem
Mistrzostw Swiata na Dystansach, do ktérych uczestnicy kwalifikujg sie na podstawie osiagnietych
rezultatéw na innych Mistrzostwach ISU lub Pucharach Swiata.. Wymagane czasy kwalifikacyjne
odpowiednich mistrzostw i warunki, w jakich majg zosta¢ uzyskane, okres kwalifikacyjny, kategoria zawoddw,
i inne warunki w jakich one musza by¢ uzyskane sg ustalane przez Komitet Techniczny tyzwiarstwa
Szybkiego ISU i beda ogtoszone w Komunikacie ISU. Zwigzki Cztonkowskie ISU majg obowiazek dostarczy¢
potwierdzenie najlepszych uzyskanych czaséw kazdego zawodnika zgtoszonego do Mistrzostw ISU. Brak
odpowiedniego potwierdzenia spowoduje odrzucenie zgtoszenia.

Mistrzostwa Swiata w Wieloboju

4. a) Liczba uczestnikéw Mistrzostw Swiata w Wieloboju to 24 kobiety i 24 mezczyzn. Te 24 pozycje startowe sg
rozdzielone pomiedzy europejskie oraz poza europejskie Zwigzki Cztonkowskie. Kazdy region otrzymuje 4
pozycje startowe plus tyle, ilu zawodnikéw z danego regionu znajdowato sie wsrdd najlepszych 16 w klasyfikacji
koncowej (patrz §265, punkt 4) poprzednich Mistrzostw Swiata w Wieloboju. Maksymalna liczba uczestnikéw z
jednego Zwigzku Cztonkowskiego to 4 zawodnikdw.

Liczba zgtoszen

b) Liczba zgtoszen Zwigzkéw Cztonkowskich ISU do Mistrzostw Swiata w Wieloboju opiera sie na
wynikach regionalnych zawodéw kwalifikacyjnych (patrz punkt 5 a) powyzej przeprowadzonych w tym samym
sezonie. Liczba miejsc startowych dla kazdego regionu bedzie rozdzielana wsréd Zwigzkéw Cztonkowskich
uczestniczacych w regionalnych zawodach kwalifikacyjnych zgodnie z pozycjg osiagnietg przez ich tyzwiarzy w
rankingu koncowej klasyfikacji zawodéw. Gospodarz Mistrzostw Swiata w Wieloboju ma prawo do wystawienia
minimum jednego zawodnika w kazdej kategorii zgodnie z punktem 3 powyzej (jezeli uzyskat minima czasowe).
Jesli Zwigzek Cztonkowski bedacy gospodarzem Mistrzostw Swiata w Wieloboju nie zdotat zakwalifikowaé
swego zadnego zawodnika poprzez zawody kwalifikacyjne, ale wykorzystuje swoje prawo do wystawienia
jednego zawodnika, wéwczas limit zgtoszen Zwigzku Cztonkowskiego, ktdérego tyzwiarz zakwalifikowat sie na
ostatniej pozyciji startowej na tych samych zawodach kwalifikacyjnych bedzie zmniejszony o jedno miejsce.
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c) W ramach przyznanego Zwigzkowi Cztonkowskiemu ISU limitu zgtoszen do Mistrzostw Swiata w
Wieloboju, mozna zgtosi¢ kazdego zawodnika, ktéry kwalifikuje sie na podstawie uzyskanych miniméw
czasowych (patrz punkt 3 powyzej).

Mistrzostwa Europy oraz inne zawody kwalifikacyjne do Mistrzostw Swiata w Wieloboju

5. a) Regionalne zawody kwalifikacyjne do Mistrzostw Swiata w Wieloboju (patrz punkt 4b powyzej),
organizowane pod nadzorem ISU, powinny odbywaé¢ sie na co najmniej dwa tygodnie przed Mistrzostwami
Swiata w Wieloboju. Dla europejskich Zwigzkéw Cztonkowskich ISU zawodami kwalifikujacymi sg Mistrzostwa
Europy w Lyzwiarstwie Szybkim. Dla poza europejskich Zwigzkéw Czionkowskich ISU zostaty przewidziane dwa
warianty: jedne zawody kwalifikacyjne (wariant A), lub tez (wariant B) dwa oddzielne zawody dla Ameryki
Pétnocnej i Oceanii oraz Azji. W przypadku organizowania kwalifikacji do Mistrzostw Swiata w Wieloboju jako
dwéch oddzielnych zawodow (wariant B), kazdy z tych dwoch regiondw otrzymuje dwie (2) pozycje startowe plus
tyle, ilu zawodnikéw z danego regionu znajdowato sie wsrdd najlepszych szesnastu (16) w klasyfikacji koncowej
poprzednich Mistrzostw Swiata w Wieloboju. Poza europejskie Zwiazki Cztonkowskie ISU znajdujace sie poza
Azjg oraz Ameryka Pétnocng i Oceanig zobowigzane sg poinformowaé Dyrektora Generalnego ISU najpdzniej
do 1 pazdziernika, o checi uczestnictwa w zawodach kwalifikacyjnych do nastepnych Mistrzostw Swiata w
Wieloboju, i muszg okresli¢, w ktérych z zawoddéw regionalnych majg zamiar bra¢ udziat. Podczas rozdzielania
miejsc startowych na Mistrzostwa Swiata w Wieloboju, taki Zwigzek Cztonkowski bedzie uznany za nalezacy do
danego regionu.

b) Regionalne zawody kwalifikacyjne muszg by¢ zorganizowane na tych samych czterech dystansach,
ktére obowigzujg na Mistrzostwach Swiata w Wieloboju. Ustalanie kolejnosci dystanséw, grupowanie tyzwiarzy,
losowanie i zestawianie par oraz kwalifikacja do ostatniego dystansu majg odbywac¢ sie wg zasad
obowigzujacych w  Mistrzostwach Europy (patrz § 201, punkt 3-4, i § 240 pkt 5). Jesli jednak liczba miejsc
startowych dla regionu w Mistrzostwach Swiata w Wieloboju jest wieksza niz 8, raczej 16 niz 12 tyzwiarzy
powinno by¢ zakwalifikowanych do ostatniego dystansu.

c) Zgodnie z punktem 3 tego paragrafu, maksymalna liczba zgtoszen dla kazdego Zwigzku
Czlonkowskiego w regionalnych zawodach kwalifikacyjnych to cztery (4) kobiety i czterech (4) mezczyzn z
wyjatkami podanymi ponizej. Liczba zgtoszen dla Zwigzku Cztonkowskiego bedzie okreslona na podstawie
rezultatéw uzyskanych w poprzednich zawodach kwalifikacyjnych w sposéb opisany ponizej:

Zwigzek Cztonkowski bez zawodnikéw w najlepszej 20: 1 zawodnik

Zwigzek Czionkowski z co najmniej jednym zawodnikiem w najlepszej 20: 2 zawodnikow
Zwigzek Cztonkowski z co najmniej dwoma zawodnikami w najlepszej 16: 3 zawodnikéw
Zwigzek Czionkowski z co najmniej trojgiem zawodnikdw w najlepszej 12: 4 zawodnikéw

Zwigzek Czionkowski bedacy gospodarzem Mistrzostw moze zgtosi¢ co najmniej dwie (2) kobiety i dwoch (2)
mezczyzn. Ponadto jesli przewiduje sie, ze catlkowita liczba uczestnikow (na podstawie liczby zgtoszen) nie
przekroczy 12 kobiet lub 12 mezczyzn, liczba zgtoszen dla kazdego Zwigzku Cztonkowskiego moze powiekszy¢
sie 0 maksimum dwoje zawodnikow zgtoszonych do danej kategorii.

Decyzja o powiekszeniu liczby zgtoszen nalezy do organizatora dziatajacego w porozumieniu z Komitetem
Technicznym Lyzwiarstwa Szybkiego ISU. W kazdym przypadku tylko czworo najlepszych zawodnikéw danego
Zwigzku Cztonkowskiego bedzie uznawanych za kandydatéw do Mistrzostw Swiata w Wieloboju.

d) Kazdy Zwigzek Czionkowski moze zgtosi¢ zawodnikéw rezerwowych w liczbie odpowiadajacej tej z
podstawowych zgtoszen.

e) Organizator regionalnych zawodéw kwalifikacyjnych odpowiada za wyzywienie i zakwaterowanie
zawodnikéw i kierownikéw zespotdéw zgodnie z § 137 punkt 10.

Mistrzostwa Swiata w Sprincie ]
6. Zgodnie z punktem 3 tego paragrafu, ilo$¢ zgtoszen do Mistrzostw Swiata na bedzie okreslona na
podstawie rezultatéw osiagnietych w poprzednich Mistrzostwach:

Zwiazek Cztonkowski ktérego zawodnicy nie znaleZli sie wsrdd 28 najlepszych : 1 zawodnik

Zwigzek Cztonkowski ktory posiada chociaz 1 tyzwiarza wéréd 28 najlepszych; 2 zawodnikow
Zwigzek Cztonkowski ktory posiada chociaz 2 zawodnikéw wsréod 22 najlepszych; 3 zawodnikow
Zwigzek Cztonkowski ktory posiada chociaz 3 zawodnikow wsréd 16 najlepszych; 4 zawodnikow

Maksymalna ilo$¢ zawodnikéw z jednego Zwigzku Czionkowskiego to 4.
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Kazdy Zwigzek Czionkowski ma prawo zgtosi¢ zawodnikédw rezerwowych w liczbie odpowiadajacej liczbie
podstawowych zgtoszen.

Mistrzostwa Swiata Junioréw

7. W Mistrzostwach Swiata Junioréw kazdy Zwigzek Cztonkowski ISU moze zgtosié tacznie 5 kobiet i 5
mezczyzn. Do dystansu na 500 m, 1000 m i 1500 m oraz bieqgu druzynowego moze zosta¢ zgtoszonych
maximum 4 zawodnikéw( kazdy bieg druzynowy musi sie skitadaé z 3 zawodnikéw). Do dystanséw 3000 m 5000
m_jak i do wieloboju moze zostaé zgtoszonych max 3 zawodnikéw. Wyniki uzyskiwane przez zawodnikéw
startujgacych w wieloboju. Na poszczegélnych dystansach , z wyjgtkiem biegéw2 na 500 m sg wliczane do
klasyfikacji na tych dystansach. Na kazdym dystansie a takze w wieloboju oraz w biegu druzynowym .
zawodnicy rezerwowi muszg znajdowac sie wsréd 5 zawodnikéw zgtoszonych do Mistrzostw

Ostateczny termin zgtoszen

8.Liczba zawodnikéw oraz rezerwowych, w razie mozliwosci wraz z poczatkowa listg nazwisk, musi

by¢ ztozona na 18 dni przed pierwszym dniem Mistrzostw. Zaleca sig, aby Zwigzki Cztonkowskie ISU we
wstepnym zgtoszeniu zgtaszaly wytacznie takag liczbe zawodnikéw, jaka maja zamiar wystaé na dane
Mistrzostwa. Do Mistrzostw limity okreslajg $cisle przepisy ISU, liste rezerwowa oraz ilosci zgtoszeniowe lub
zakwalifikowanych zawodnikéw wydaje ISU. Zwigzki Cztonkowskie muszg potwierdzi¢ mozliwie jak najszybciej
( przed ostateczng datg Zgtoszenia Finalnego) w Sekretariacie ISU czy wykorzystajg wszystkie miejsca
zgtoszeniowe i czy w przypadku wycofania sie zawodnikéw, zawodnik z listy rezerwowej bedzie mdgt
wystartowacd.

9.Nazwiska zawodnikéw i odpowiednich rezerwowych musza by¢ przekazane komitetow

organizacyjnemu nie pézniej, niz trzy (3) dni przed pierwszym dniem danych Mistrzostw. Do zgtoszenia po
terminie bedzie stosowany par. 115 pkt. Pkt 6 Przepisow Ogoinych.

§ 209
Zgtoszenia do Zimowych Igrzysk Olimpijskich

Zgtoszenia do Zimowych Igrzysk Olimpijskich.

1. llosci zgtoszeniowe
Przed kazdymi Zimowymi igrzyskami Olimpijskimi MKOL okresla maxymalng ilo$¢ tyzwiarzy, ktérzy moga by¢
zgtoszeni do zawoddéw w tyzwiarstwie szybkim z okresleniem ilo$ci dla kazdej pici..
Jesli zaproponowane przez MKOL ilosci zgloszeniowe dla Kobiet lub MeZzczyzn zgodnie z systemem
kwalifikacyinym zawartym w_przepisach ISU nie zostang wykorzystane wéwczas ilos¢ miejsc
niewykorzystanych moze zostaé skredytowana i dodana do miejsc zgtoszeniowych plci przeciwnej.

a) Zwiazek Cztonkowski ISU i odnosny NKOL moze zgtosi¢é maxymalnie 20 tyzwiarzy szybkich; max 10
kobiet i max 10 mezczyzn. taczna ilosé miejsc dla Czionka ISU/NKOL bedzie okreslona na podstawie
nastepujacych zasad;

e Max 10 kobiet i 10 mezczyzn miejsc przyznanych dla Zwigzku czionkowskiego ISU/NKOL na
indywidualnych dystansach i biegach druzynowych
e Max 8 kobieti 8 mezczyzn dla innych Zwigzkéw Czionkowskich ISU/NKOL
e taczna ilosé zgtoszonych tyzwiarzy Kobiet i Mezczyzn nie moze przekraczaé okreslonej ilosci
przyznanej danemu Zwigzkowi Czionkowskiemu/NKOL
b) maxymalna ilo$¢ tyzwiarzy zgtoszonych przez Zwigzek Czlonkowski ISU/NKOL na dystansie i biegu
druzynowym nie moze przekroczyc¢:

e Cztery (4) na kazdym dystansie 500, 1000 i 1500m

e Trzy (3) na kazdym dystansie 3000 m K, 5000 m KiMi10 000 m M

e Cztery (4) do kazdego biegu druzynowego. Maxymalnie jedna druzyna K i M moze by¢ zgloszona
przez Zwigzek Cztonkowski /NKOL

c)Maxymalna ilo$¢ uczestnikéw na indywidualnych dystansach i w biegach druzynowych nie moze przekroczy¢:

e 500, 1000i 1500 m Kobiet 36
e 500, 1000i 1500 m Mezczyzn 40
e 3000 m Kobiet i 5000 m Mezczyzn 28
e 5000 m Kobieti 10 000 m Kobiet 16
e Biegi druzynowe: 8 druzyn, kazda sktada sie z 4 zawodnikéw

2. System kwalifikacyjny
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a) System kwalifikacyjny oparty jest na trzech kluczowych elementach.

i) Przyznanie Zwigzkowi Cztonkowskiemu/ NKOL ilosci zgtoszeniowych (miejsc kwalifikacyjnych)
zgodnie z Specjalna Olimpijska Klasyfikacig Kwalifikacyjng (SOKK) oparta na rezultatach z
wyznaczonych Pucharach Swiata. Miejsca kwalifikacyine beda zdobywane  przez Zwiagzek
Czionkowski /NKOL w oparciu o SOKK na danym dystansie jako rezultaty z wyznaczonychprzez
ISU Pucharéw Swiata w_sezonie olimpijskim. Bede to SOKK dla biegéw druzynowych Kobiet i
Mezczyzn, jak réwniez indywidualnych dystanséw (500, 1000, 1500, 3000 i 5000 m Kobiet; 500,
1000, 1500 5000 10000 m mezczyzn.

ii) Zdobywanie czaséw kwalifikacyjnych: aby zosta¢ zgtoszonym do Zimowych Igrzysk Olimpijskich
zawodnik musi_osiggnaé czasy kwalifikacyjne ISU w okresie od 1 lipca roku poprzedzajgcego
Zimowe Igrzyska Olimpijskie do daty ostatecznego zgtoszenia do Zimowych Igrzysk Olimpijskich.
Warunki uzyskania czaséw kwalifikacyjnych zostang ogtoszone w komunikacie ISU nie pdzniej niz
do 1 lipca roku przedolimpijskiego..

iii) Wykorzystanie przyznanych miejsc (zgtoszenie imienne do kazdego dystansu): Po potwierdzeniu
przez ISU ilosci miejsc przyznanych kazdemu Zwigzkowi Czlonkowskiemu/NKOL, W gestii
Kazdego Zwigzku Czionkowskiego /NKOL nalezy potwierdzenie (do wyznaczonej daty) zgtoszenia
do Zimowych Igrzysk Olimpijskich. Wszystkie zgtoszenia musza by¢é zgodne z przepisami ISU i
MKOL jak rowniez muszg posiadaé czasy kwalifikacyjne okreslone przez ISU na danym dystansie.

b)Definicja Specjalnej Olimpijskiej Klasyfikacji Kwalifikacyjnej (SOKK)

i) SOKK bedzie opracowana w oparciu o kryteria zawarte w przepisach ISU_dla Pucharéw Swiata i
przepiséw ISU dotyczacych kwalifikacji na MS na dystansach opublikowanych w przepisach ISU i
odnos$nych Komunikatach. Kazda z SOKK bedzie kombinacjg dwéch zestawoéw rankingowych:

o Ranking punktowy po Pucharach Swiata, punkty uzyskane na wyznaczonych zawodach
Pucharéw Swiata (SOKK ranking punktowy )

o Ranking oparty na najlepszych czasach uzyskanych przez zawodnika na wyznaczonych
Pucharach Swiata (SOKK ranking czasowy)

ii) w przypadku remisu _na jednej z list rankingowych tyzwiarz z wyzszg pozycig rankingowa z jednej z
list bedzie miat wyzszg pozycje rankingowg w SOKK. Jednakze réwnowaga w SOKK rankingu
punktowym jezeli to mozliwe bedzie w pierwszym rzedzie rozstrzygnieta na podstawie przepiséw
rankingu PS.

iii) Do dystanséw indywidualnych ranking SOKK bedzie zawiera¢ okreslong ilos¢ zawodnikéw/druzyn
Z najwyzszych pozyciji rankingowych (z kazdego Czionka ISU/NKOL, liczac tylko zawodnikéw ktérzy
sie _znalezli w_maxymalnej ilosci dla danego NOC na danym dystansie) z SOKK rankingu
punktowego jak ponizej:

o 500,1000i1500 mKiM 20

o 3000mKi5000mM 16

o 5000mki10000mM 10

o Bieg druzynowy K| M 6

iv) pozostata cze$¢ SOKK bedzie oparta 0 SOKK ranking czasowy

V) na dtugich dystansach (3000 i 5000 m K oraz 5000 i 10000 m M) SOKK ranking punktowy bedzie

opierat sie na zdobytych pgnktach w_Pucharach Swiata na obydwu dystansach, w oparciu o
przepisy ISU dotyczace PS. SOKK ranking czasowy bedzie opierat sie tylko na czasach
uzyskanych na danym dystansie.

c)Przyznanie ilo$ci miejsc dla Cztonka ISU/NKOL
llos¢ miejsc dla Zwigzku Cztonkowskiego/NKOL do kazdego indywidualnego dystansu lub bieplu
druzynowego bedzie przyznana zgodnie SOKK w oparciu o rezultaty osiagniete na wyznaczonych PS .:

llosci na dystansach:..

- na 500,1000,i 1500 m: 36 Ki 40 M max. po 4/ na dystansie z jednego Zwigzku Czionkowskiego /NKOL

- na 3000 m Ki 5000 m M: w kazdej kategorii po 28 zawodnikéw/czek max po 3 zawodnikd4w na dystansie z
jednego Zwigzku Cztonkowskiego/NOKL
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- 5000 m Ki 10000 m M: 16 z kazdej kategorii po 3 zawodnikow/czek na kazdym dystansie z e Zwigzku
Cztonkowskiego /NKOL

- bieg druzynowy; 8 zespotéw Ki 8 M po jednym z kazdego Zwiazku Cztonkowskieqo/NKOL kazda druzyna
sktada sie z 4 zawodnikdw.

Do kazdego biegu, ilo$¢ miejsc bedzie okreslana na podstawie pozyciji tyzwiarzy lub druzyny ze danego Zwigzku
Cztonkowskiego/NKOL z uwzglednieniem nastepujacych warunkéw i wyjatkow:

i) Jezeli z danego Zwigzku Cztonkowskiego/NKOL jest zgtoszona maxymalna ilo$¢ zawodnikéw na
dystansie(4 na 500, 1000,i 1500 m: 3 na 3000 i 5000 m Kobiet i 5000 i 10000 m M) dodatkowe
miejsca dla zawodnikéw z tych Zwigzkéw Cztonkowskich nie bedg brane pod uwage,

ii) Zwigzek Cztonkowski/NKOL ktéry nie wywalczyt miejsca na danym dystansie na podstawie
klasyfikacji SOKK, otrzyma jedno migjsce biorac pod uwage nastepujace warunki:

- na 500, 1000, 1500 m K i M, 3000 K i 5000 M: jesli zawodnik z danego Zwigzku
Cztonkowskiego/NKOL znajdzie sie wsréd 16 w ,rankinqu finatowym z PS (3000 m Ki 5000 m M _stosowany
bedzie ranking z dtugich dystanséw) lub w 16 z MS na Dystansach w sezonie poprzedzajacym ZIO - na danym

dystansie

- na 5000 m K, 10 000 M ( ilo$¢ na dystansie wynosi 16)
Jesli zawodnik uplasowat sie wsréd 8 rankingu finatowym PS (na diugich dystansach) lub wsréd 8
na MS na dystansach poprzedzajacych ZIO na danym dystansie
- biegi druzynowe (ilo$¢ 8 zespotéw, po jednym e Zwigzku Cztonkowskiego/NKOL
Gospodarz ZIO ma prawo zgtoszenia po jednym z zespotéw do biequ druzynowego
iii)jesli bedzie remis w SOKK w_ okresleniu ostatniego miejsca na dystansie miejsce to zostanie
wylosowane przez Dyrektora ISU w Sekretariacie ISU w obecnosci niezaleznych swiadkow.
IV)Jesli zostanie juz zatwierdzona ostateczna ilo$é (jak to okreslono powyzej) miejsc _nastepne pozycje na
dystansie z SOKK utworzg liste rezerwowsg. Na indywidualnych dystansach lista rezerwowa bedzie zawieraé
6 miejsc, dla biegow druzynowych 3 miejsca
d)przesuniecia miejsc
Jezeli ktorys ze Zwigzkow Cztonkowskich/NKOL odmoéwi wykorzystania przyznanych miejsc, wéwczas
MKOL przesunie niewykorzystang ilo§¢ miejsc zostanie. Przesuniecie miejsc odbedzie sie na podstawie
kolejnosci listy rezerwowej z SOKK ale pierwszenstwo majg te Zwigzki Cztionkowskie/NKOL, ktore nie
posiadaja przyznanego miejsca na danym dystansie.
e)Wykorzystanie przyznanych miejsc ( zgtoszenie imienne do dystansu)
Po potwierdzeniu przez ISU ilosci miejsc dla kazdego Zwigzku Cztonkowskiego/NKOL na dystansie i fgcznie
zostang podane przez dany Zwigzek czionkowski/NKOL imienne zgtoszenia do ZIO, zgodnie z obowigzujacym
terminem. Wszelkie zgtoszenia odbywac sie bedg zgodnie z przepisami ISU i MKOL, jak réwniez zgonie z
czasami kwalifikacyjnymi osiagnietymi przez zawodnikéw na danym dystansie.
Zgtoszenie imienne do ZIO przedtozone do obowigzujacej daty musi zawieraé informacje na jakim dystansie
zawodnik bedzie startowal. Do kazdego dystansu ilo§é zawodnikow moze by¢ o jeden wiecej niz ilos¢
przyznanych miejsc danemu Zwigzkowi Czionkowskiemu/NKLOL. Finalne zgloszenia do dystansu moga zostac
dokonane na miejscu ZIO ( 3 dni przed zawodami /dystansem) przez Zwigzek Cztonkowski /NKOL zgodnie z
imiennym zgtoszeniem. Do biegu druzynowego Zwigzek Czionkowski/NKOL moze zgtosi¢ do ZIO swojag
druzyne (skiadajaca sie 3 lub 4 zawodnikéw) wg wlasnego uznania z posréd zawodnikéw zgtoszonych do ZIO
ale oczekuje sie ze zawodnicy startujacy w druzynie zgloszeni zostang réwniez do przynajmniej do jednego
indywidualnego dystansu w celu wykorzystania miejsc.
f) Kwalifikacje Gospodarza
Gospodarza obowigzuje ten sam system kwalifikacyjny jak inne Zwigzki Czlonkowskie z wyjatkiem biequ
druzynowego, qdzie gospodarz ma prawo zgtosi¢ swojg druzyne
q)Czasy kwalifikacyjne
Tylko zawodnicy ktorzy uzyskali czasy kwalifikacyjne ISU zgodnie z przepisami ogtoszonymi przez 1SU
ogtoszonymi _nie p6zniej niz do 1 czerwca roku przedolimpijskiego moga by¢ zagtoszeni do ZIO. Aby by¢
zgtoszonym do danego dystansu zawodnik musi osiggng¢ czas kwalifikacyjny na tym dystansie dystansie
h) Warunki uznania czaséw kwalifikacyjnych.
Okres uzyskiwania czaséw kwalifikacyjnych zostanie ogtoszony przez ISU w Komunikacie.
Na ponizej wymienionych zawodach mozna uzyskiwac czasy kwalifikacyjne:
- Mistrzostwa ISU i zawody kwalifikacyjne o MS
- PS ( zostang ogtoszone w komunikacie ISU nie p6zniej niz 1 sierpnia roku przedolimpijskiego)
- zawody miedzynarodowe otwarte dla wszystkich cztonkéw ISU, ogtoszonych zgodnie z przepisami ISU, par 11)
pkt.2
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- Zawody (country matches) ogtoszone zgodnie z przepisami ISU par 110 pkt 2

- Narodowe Mistrzostwa organizowane przez Zwigzek Cztonkowski, tacznie z zawodami oficjalnie nazwanymi
jako National Olympic Trails

Organizatorzy Narodowych Mistrzostw na kitérych mogg byé osiggane czasy kwalifikacyjne musza zgtosi¢ te
zawody do ISU przed 1 pazdziernika patrz par 104 pkt 14 c) tacznie z programem zawodéw datg miejscem.
Kopia annoucementu tych zawoddéw musi zosta¢ przestana do ISU na dwa tygodnie przed pierwszym dniem
tych zawoddw.

Dodatkowo musza by¢ spetnione dodatkowe warunki:

- automatyczny pomiar czasu

Sedzia Gtéwny i Starterzy (musza by¢ z miedzynarodowej listy)

- _test antydopingowy zgodnie z aktualnymi przepisami_antydopingowymi ISU

i) weryfikacja osiagnietych czaséw kwalifikacyjnych.

Komitet Techniczny ISU jest odpowiedzialny za zatwierdzenie czaséw kwalifikacyjnych. Zwigzek CztonkowskKi
jest odpowiedzialny za przedstawienie ISU weryfikacji najlepszych czaséw na kazdym dystansie dla kazdego
tyzwiarza ktéry ma zamiar wystartowa¢ w ZIO. Weryfikacja powinna zawiera¢ date i miejsce gdzie ten czas
zostat osiagniety. Jesli czasy kwalifikacyjne nie zostaly uzyskane na Mistrzostwach ISU lub PS wéwczas musi
zosta¢ zalaczona  kopia listy z rezultatami.. Co wiecej musi byé zatgczone oswiadczenie Zwigzku
Czlonkowskiego iz wszystkie wymogi (powyzej) zostaty wypetnione. Ostateczna data przestania tych informaciji
zostanie podana w komunikacie ISU.

i) potwierdzenie/odrzucenie/przyznanie ilosci miejsc

ISU oglosi wstepny przydzial miejsc, po zakonczeniu procesu kwalifikacyinego, NKOL musi potwierdzi¢ do
sekretariatu ISU wykorzystanie lub rezygnacije z ilosci przyznanych mu miejsc. Jesli po odpowiedziach z NKOLi
ilo§¢ miejsc zgtoszonych  przekracza ilos¢ miejsc do ZIO, wowczas zostanie dostosowana ilo$¢ miejsc, w
konsekwencji czego niektére NKOL-e moga utraci¢ wstepnie przyznane im miejsca na konkretnym dystansie.
Pierwszym krokiem dostosowania ilo$ci miejsc bedzie redukcja miejsc _poczawszy od 500m nastepnie 1000 m
1500 m_po jednym tyzwiarzu do momentu az zostanie osiggnieta wtasciwa ilos¢ miejsc zgtoszeniowych. W
pierwszej kolejnosci zostang wyeliminowane te miejsca ktére zostaty osiagniete na koncu. . Jesli to konieczne
nastepnym krokiem bedzie dostosowanie ilo$ci miejsc w ten sam sposdb jak opisany powyzej oparty na
nastepnych redukcjach maksymalnej ilosci tyzwiarzy na danym dystansie.

K) przesuniecie niewykorzystanych miejsc

Przesuniecie niewykorzystanych miejsc odbedzie sie w oparciu o liste rezerwowg na danym dystansie i
Kryteriach podanych powyzej.

|) dodatkowe przepisy.

Przepisy Specijalne i Techniczne ISU zawierajg szczeqdty odnoscie finalowych zgtoszen do kazdego dystansu,
losowania zestawiania par i biegéw.

D. OFICJELE 1I1CH OBOWIAZKI
§ 210

Niezbedni Sedziowie
1. Niezbedni sg co najmniej nastepujacy sedziowie:

a) jeden Sedzia Gtowny;

b) jeden Asystent Sedziego Gtéwnego;

c) jeden Starter i Asystent Startera;

d) jeden Celowniczy;

e) jeden Przewodniczacy Mierzacych Czas i czterech sedzibw do recznego pomiaru czasu: do
automatycznego pomiaru czasu jeden Przewodniczacy automatycznego pomiaru czasu i po jednym
asystencie do kazdego rodzaju automatycznego pomiaru czasu np. Foto cela, fotofinisz i transpondery);

f) Liczacy Okrazenia;

g) Sedziowie na Torze: jeden na kazdym tuku (na Mistrzostwach ISU i Zimowych Igrzyskach Olimpijskich
dwoch na kazdym tuku) oraz Sedzia krzyzowki;

h) Niezbedni zastepcy wymienionych powyzej sedzidw;

i) jeden Ekspert Techniczny lodowiska.

2. Na Mistrzostwach ISU i Zimowych Igrzyskach Olimpijskich konkurencje kobiece i meskie sedziowane sg
przez odrebne zespoty Sedziow i Starteréw. Zespoty sktadajg sie z:
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jednego Sedziego Gtéwnego, jednego Asystenta Sedziego Gtownego i dwdch Starterdw.

Na Mistrzostwach ISU obaj Sedziowie Gtéwni powinni bra¢ udziat w podejmowaniu decyzji przez specjalng
Komisje Lodowa ISU odpowiedzialng za przygotowanie lodu (patrz § 229).

§ 211
Wyznaczanie Oficjeli
Zwigzek Cztonkowski ISU lub stowarzyszony klub bedacy gospodarzem zawoddéw jest uprawniony do
wyznaczania sedziow (wyjatek stanowig Mistrzostwa ISU, patrz § 214, oraz Zimowe Igrzyska Olimpijskie, patrz
§215). Wszystkie te osoby muszg posiada¢ status amatora.

§ 212
Nominowanie Sedziow Gléwnych i Starterow na Mistrzostwa ISU i Zimowe Igrzyska Olimpijskie
1. Kazdy Zwigzek Czionkowski ISU ma przed 15 kwietnia przedstawi¢ do Sekretariatu ISU nazwiska oséb,

kt6ére proponuje nominowac na:
a) ISU Sedziego Gtéwnego Patrz par 121.pkt 1b (nie wigcej niz czworo);
b) ISU Startera Patrz par. 121 pkt. b (nie wigcej niz troje).
Nominacje oraz doktadnie wypetnione oficjalne formularze muszg by¢ sktadane osobno dla kazdej kategorii.

2. Sedziowie Gtowni oraz Starterzy nominowani przez Zwigzek Cztonkowski ISU powinni by¢ tej narodowosci,
co nominujacy ich Zwigzek Cztonkowski.

3. Jesli Zwigzek Cztonkowski ISU nominuje Sedziego Gtéwnego lub Startera obcej narodowosci,
zatwierdzenie kandydatury tej osoby moze odby¢ sie tylko za zgoda Zwigzku Cztonkowskiego kraju, z ktérego
ona pochodzi. Nazwisko tej osoby ma byé wpisane na liste zgtoszen Zwigzku Cztonkowskiego, ktéry go
nominowat. Sedzia Gtéwny lub Starter nominowany w taki sposo6b jest liczony w ramach limitu zgtoszen
nominujacego go Zwigzku Cztonkowskiego.

4. Zwigzki Czlonkowskie ISU powinny szczegdlnie zatroszczy¢ sie o nominowanie jako Sedzidéw Gtéwnych i
Starterow wytgcznie o0séb doswiadczonych, odpowiedzialnych i absolutnie bezstronnych, znajgcych dobrze
odpowiednie przepisy ISU i jezyk angielski. Patrz réwniez par 122 pkt 1¢

5. a) Osoba, ktéra osiagneta wiek 65 lat przed 1 lipca, nie moze by¢ nominowana na stanowisko Sedziego
Gtéwnego na Mistrzostwach ISU i Zimowych Igrzyskach Olimpijskich. Limit wiekowy zostanie wprowadzony z
dniem 1 lipca 2010.

b) Osoba, ktora osiggneta wiek 60 lat przed 1 lipca, nie moze by¢ nominowana na stanowisko Startera ISU na
Mistrzostwach ISU i Zimowych Igrzyskach Olimpijskich.

6. Sposrdd oséb nominowanych na Sedziéw Gtownych/Starteréw, Komitet Techniczny tyzwiarstwa
Szybkiego ISU wybiera na jeden rok co najwyzej 25 osob, ktére moga sprawowac funkcje Sedziéw Gitéwnych
ISU lub Asystentéw Sedziego Gtéwnego (A), oraz co najwyzej 25 os6b, ktére moga petni¢ funkcje Starteréw ISU
na Mistrzostwach ISU oraz Zimowych Igrzyskach Olimpijskich.

7. Petna lista Sedzibw Gtoéwnych i Starteréw zaakceptowanych przez Komitet Techniczny tyzwiarstwa
Szybkiego ISU musi by¢ przed 1 sierpnia kazdego roku.

§ 213
Nominowanie Sedziow Giéwnych i Starterow na Zawody Miedzynarodowe i Mistrzostwa Kraju
Kazdy Zwigzek Czionkowski ISU ma przed 15 kwietnia przedstawi¢ Sekretariatu ISU nazwiska oséb, ktoére
zostaty zgtoszone przez Zwigzek Cztonkowski do petnienia funkcji Miedzynarodowego Sedziego Gtéwnego lub
Miedzynarodowego Startera patrz par. 121 par.1b.

§214
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Wyznaczanie Sedziéw Gtéwnych, Starteréw i innych Oficjeli na Mistrzostwa ISU

1. Sedziowie Gitowni, Asystenci Sedziego i Starterzy dla Mistrzostw ISU beda wyznaczani zgodnie z § 129,
punktem 5 Przepisow Ogolnych.

2. Sedzia Gtowny oraz jego Asystent dla kazdej kategorii zawoddéw Mistrzostw (odpowiednio zawodow kobiet i
mezczyzn) majg by¢ odmiennych narodowosci. To samo dotyczy Starter6w dla kazdej kategorii. Osoby te nalezy
wyznacza¢ po rozpatrzeniu wnioskow zgtoszonych przez Zwigzek Czionkowski bedacy gospodarzem
Mistrzostw. Wnioski majg zostaé przedtozone Dyrektoriatowi Sportowemu ISU przed 15 kwietnia.

3. Sedziowie Gtowni, ich Asystenci oraz Starterzy wyznaczeni na Mistrzostwa ISU a takze przedstawiciele ISU
oraz przedstawiciele Komitetu Technicznego tyzwiarstwa Szybkiego ISU musza zosta¢ zaproszeni przez
Zwigzek Cztonkowski bedacy gospodarzem Mistrzostw nie p6zniej niz na 60 dni przed rozpoczeciem Mistrzostw.

4. Na Mistrzostwach ISU wszyscy inni niezbedni sedziowie (z wyjatkiem przedstawiciela ISU i przedstawiciela
Komitetu Technicznego tyzwiarstwa Szybkiego ISU) sa wyznaczani przez Zwigzek Cztonkowski bedacy
gospodarzem Mistrzostw.

§ 215
Wyznaczanie Sedziow Giéwnych i Starterow na Zimowe Igrzyska Olimpijskie
1. Zgodnie z par. 121 Sedziowie Gtoéwni, Asystenci Sedziow Gtownych i Starterzy w konkurencjach

tyzwiarstwa szybkiego na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich musza by¢ oficjalnymi Sedziami ISU i Starterami
ISU

2. Wyznaczanie tych 0s6b odbywa sie zgodnie z § 126 pkt 8i § 214 pkt 2.

3. Nominowani Sedziowie Gtéwni, Asystenci Sedziow Gtéwnych i Starterzy majg by¢ zaproszeni przez komitet
organizacyjny Zimowych Igrzysk Olimpijskich nie pézniej niz 60 dni przed ich rozpoczeciem.

4. Wszystkich pozostatych niezbednych Oficjeli (poza Technicznym Delegatem ISU) wyznacza Zwigzek
Czionkowski ISU kraju, bedacego gospodarzem Igrzysk.

5. Nazwiska nominowanych Oficjeli zgodnie z punktem 1 tego paragrafu musza zosta¢ przekazane przez ISU
komitetowi organizacyjnemu Narodowego Komitetu Olimpijskiego oraz wtasciwemu Zwigzkowi Cztonkowskiemu.

6. Nominowanym Oficjelom nie wolno podczas pracy nosi¢ stroju reprezentacji swojego kraju ani innych znakow
narodowych.

§ 216
Prawa i obowiazki Sedziego Gléwnego

1. Sedzia Gtéwny jest odpowiedzialny za:

a) Sprawdzanie uprawnien sedziéw i zawodnikéw;

b) Losowanie lub zestawianie par zgodnie z § 239-244;

c) Dokonywanie odpowiednich zmian w kolejnosci startéw par zgodnie z § 245-246:

d) Pilnowanie, aby zawody prowadzone przez niego odbywaly sie zgodnie ze wszystkimi odpowiednimi
przepisami;

e) Podawanie informacji co do przygotowania tafli lodowej na Mistrzostwach ISU, Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich, Zawodach Miedzynarodowych i w Pucharze Swiata (patrz§ 229).

2. Sedzia Gtéwny ma prawo do:

a) Wprowadzania zmian do ogtoszonego programu zawodow, jesli tylko nie stoja one w sprzecznosci z
Regulaminem. W Zawodach ISU tego rodzaju zmiany moga by¢ wprowadzane jedynie po ich uzgodnieniu z
Przedstawicielem(ami) ISU wyznaczonymi na zawody;

b) Rozstrzygania, czy stan lodu pozwala na prowadzenie zawodow;

c) W razie niesprzyjajacych warunkoéw zmiany ksztattu i rozmiaru toru oraz do zmiany dystansow;

d) Zaakceptowania, po uzgodnieniu z organizujacym Zwigzkiem Czionkowskim lub stowarzyszonym klubem,
innego lodowiska w celu przeprowadzenia zawodéw;

e) Rozstrzygania czy, oraz gdzie i kiedy bieg uznany za niewazny ma by¢ powtérzony;
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f) Wykluczenia zawodnikoéw z zawodow oraz trenerow ze strefy dla treneréw (patrz §228, pkt 6) jesli zajdzie
taka potrzeba;

g) Zmiany Startera lub innych sedziéw;

h) Wstrzymania rozgrywania zawoddéw do czasu przywrdcenia porzadku, w przypadku gdy publicznos¢
przeszkadza w zawodach lub narusza ich poprawne prowadzenie;

i) Przerwania lub opdznienia zawodéw, jesli temperatura powietrza jest zbyt niska (patrz punkt 4b) ponizej).

3. Sedzia Gtéwny decyduje:

a) We wszystkich ztozonych protestach oraz innych dyskusyjnych sprawach, z wyjatkiem tych, ktére
dotyczg startu (patrz § 217, punkt 1) oraz decyzji Sedziego na Linii Mety (patrz § 220 punkt 1).

b)We wszystkich przypadkach naruszenia Statutu lub Regulaminu, nawet jesli nie zostat ztozony protest.

4. a) W Mistrzostwach Swiata w Sprincie oraz Mistrzostwach Swiata w Wieloboju i Mistrzostwach Europy
jednego dnia moga by¢ rozegrane najwyzej dwa biegi (dla kobiet i dla mezczyzn) takze w przypadku, gdy
Sedzia Gtéwny zdecyduje, ze nie mozna wypetni¢ ustalonego programu z powodu wyjatkowych okolicznosci lub
niesprzyjajacych warunkow.

b) Jesli ktéregos dnia Mistrzostw jeden z biegdéw (lub pierwszy z biegéw rozgrywanych dwukrotnie) zostat
poprawnie przeprowadzony , a Sedzia zadecydowat, ze drugi dystans (lub bieg) odbedzie sie nastepnego dnia,
pierwszy bieg nie bedzie powtarzany. Jesli Sedzia Gtéwny musi z jakiego$ powodu przerwaé zawody i przetozy¢
bieg na nastepny dzien mimo ze czes$¢ zawodnikdw go nie ukonczyta, dystans ( lub bieg) ma byé powtérzony
nastepnego dnia z udziatem wszystkich zawodnikéw.

c) Na Mistrzostwach ISU i Zawodach ISU (dot. takze Pucharu Swiata) Sedzia Gtéwny powinien uznaé
temperature powietrza ponizej -20 C (-4 F) za powdd do odtozenia biegéw na pdzniejszag pore dnia lub nastepny
dzien. Nalezy tez bra¢ pod uwage fakt, iz wiatr obniza wtasciwg temperature powietrza, co moze prowadzi¢ do
hipotermii.

d) W przypadku niesprzyjajacej pogody lub innych wyjatkowych okolicznosci Sedzia Gtéwny ma prawo
przerwac Mistrzostwa do nastepnego dnia w celu poprawnego ich przeprowadzenia. Organizator Mistrzostw ma
obowiazek pokrycia kosztow zakwaterowania za dodatkowe dni (patrz § 137 punkt 14).

§ 217

Prawa i obowiazki Startera
1. a) Starter rozpoczyna procedure startu wotajac zawodnikéw na ich tory biegu po potwierdzeniu informacji o
gotowosci mierzacych czas. Komendy startowe podaje po angielsku (patrz § 255, punkt 2).

b) Zawodnicy pozostajg pod komendg i kontrolg startera podczas procedury startowej: od momentu kiedy
tyzwiarz udaje sie na swdj tor biegu, az do wykonania dobrego startu pary lub wszystkich startujacych
zawodnikdéw. Starter rozstrzyga wszystkie niejasnosci dotyczace procedury startu podczas wymienionej
procedury startowej. Wyjatki od tej zasady moga mie¢ miejsce, gdy w uzyciu jest wyposazenie do wykrywania
falstartéw (patrz pkt 3 ponizej).

c) Starter ma zaja¢ takg pozycje, aby mogt widzie¢ doktadnie wszystkich tyzwiarzy startujacych w parze lub
w biegu zespotowym.

Urzadzenie startowe

2. W przypadku uzycia pistoletu elektronicznego dzwiek "strzatu" z elektronicznego urzadzenia startowego ma
by¢ taki sam jak dzwiek ze zwyklego pistoletu startowego. Dym wystrzalu musi zosta¢ zastgpiony innym
sygnatem wzrokowym, réznym od blysku flesza fotograficznego. Pistolet elektroniczny ma mieé¢ dobrze
umocowany spust.

3. Do wykrywania falstartow dopuszczalne jest uzycie sprzetu elektronicznego, takiego jak fotokomérki lub tez
czute kamery. Urzadzenia te mogg by¢ wykorzystywane jedynie w celu pomocy Starterowi w trakcie
procedury startowej. Jednak w przypadku, gdy zawodnik opuscit linie startu i nie zostat przywotany przez
Startera, sprzet elektroniczny moze stuzy¢ do weryfikacji falstartéw. W sytuacji, gdy falstart zostanie wykryty
w taki sposdb, decyzja o ogtoszeniu falstartu moze zosta¢ podjeta przez sedziego wyznaczonego specjalnie
do kontroli zapisu sprzetu elektronicznego. Patrz rowniez § 255 pkt 4

4. Na Zawodach ISU i Zimowych Igrzyskach Olimpijskich Starter podaje komendy przez mikrofon potaczony z
dwoma gtosnikami umieszczonymi w poblizu linii startu.
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§ 218
Obowiazki Sedziow na Torze
1. Na Mistrzostwach ISU i Zimowych Igrzyskach Olimpijskich na kazdym tuku ma by¢ dwéch Sedziéw na
Torze, ktérzy w przypadku stwierdzenia naruszenia przepis6w maja jak najszybciej informowac o tym Sedziego
Giéwnego.
2. Sedzia na krzyzowce zajmuje miejsce po wewnetrznej stronie toru wewnetrznego i sprawdza poprawnosc
zmiany jednego toru na drugi przez tyzwiarzy.

§ 219
Obowiazki Sedziego Liczacego Okrazenia
Sedziowie Liczacy Okrazenia majg wyraznie pokazywac liczbe pozostatych do przejechania okrazen. Ostatnie
okrazenie ma by¢ zasygnalizowane tyzwiarzom dzwiekiem dzwonka na 20 do 30 metrow przed rozpoczeciem
tego okrazenia.

§ 220
Obowiazki Celowniczego
1. Sedzia Celowniczy decyduje, ktory tyzwiarz jest zwyciezcg lub czy nastapit remis. Od jego decyzji nie ma
odwotania. Jednakze jesli zgodnie z § 251 zainstalowane jest urzadzenie do elektronicznego pomiaru czasu,
wynik zarejestrowany w setnych sekundy ma zdecydowac o pierwszenstwie lub remisie (patrz réwniez par 265)..

2. Jesli na mecie roznica odlegtosci miedzy tyzwiarzami jest mniejsza niz 5 metréw, Celowniczy ma
przekaza¢ Przewodniczacego Mierzacych Czas dokfadng odlegtos¢ miedzy tyzwiarzami w chwili, gdy zwyciezca
przekroczyt linie mety.

3. Jesli dwoch zawodnikdw w parze skohnczyto bieg z takim samym wynikiem i sedzia celowniczy
zdecydowal, ktéry z nich jest zwyciezca, zwyciezca zajmuje w rankingu tego dystansu (patrz § 265, pkt. 1)
miejsce 0 jedno wyzsze od swojego przeciwnika. Jesli zawodnicy startujacy w innych parach takze obaj uzyskali
taki sam czas, zwyciezcy maja by¢ sklasyfikowani ze zwyciezcami a drudzy z drugimi.

E. REKORDY SWIATA
§ 221
Rekordy swiata
1. ISU rejestruje nastepujace rekordy $wiata:

a) Dla mezczyzn na dystansach 500, 1000, 1500, 3000, 5000 i 10000 metrow oraz taczny wynik 2 x 500 m
(tylko z tych zawoddéw, w ktérych wyniki koncowe 500 m sg okreslane na podstawie sumy czaséw po dwu
biegach na dystansie 500 m); ogoélnej liczby punktéw na czterech dystansach uzyskanych podczas jednych i
tych samych zawoddéw: w kombinacji wielobojowej na 500, 5000, 1500 i 10 000 metréw; kombinacji wielobojowej
na 500, 3000, 1500 i 5000 metréw; i kombinacji sprinterskiej na 500, 1000, 500 i 1000 metréw; dla
Reprezentacji Narodowych: dla Biegéw druzynowych na dochodzenie na 8 okrazen.

b) Dla kobiet na dystansach 500, 1000, 1500, 3000 i 5000 metréw; taczny wynik 2 x 500 m (tylko z tych
zawodow, w ktérych wyniki koncowe 500 m sa okreslane na podstawie sumy czaséw po dwu biegach na
dystansie 500 m); ogdinej liczby punktéw na czterech dystansach podczas jednych i tych samych zawodéw: w
kombinacji wielobojowej na 500, 3000, 1500 i 5000 metréw, w kombinacji wielobojowej na 500, 1500, 1000,
3000 metréw i w kombinacji sprinterskiej na 500, 1000, 500 i 1000 metroéw; dla Reprezentacji Narodowych: dla
Biegow druzynowych na dochodzenie na 6 okrazen.

¢) Dla junioréw na dystansach 500, 1000, 1500, 3000 i 5000 metréw; przy ogdlnej liczbie punktéw
uzyskanych w ciggu jednych i tych samych zawodéw (w kombinacji wielobojowej )na 500, 3000, 1500 i 5000
metréw i w kombinacji sprinterskiej na 500, 1000, 500, 1000 metréw; dla Reprezentacji Narodowych: dla
biegdéw druzynowych na dochodzenie na 8 okrazen.

d) Dla juniorek na dystansach 500, 1000, 1500 i 3000 metréw; przy ogélnej liczbie punktow uzyskanych w
ciagu jednych i tych samych zawoddéw (w kombinaciji wielobojowej )na 500, 1500, 1000 i 3000 metréw i w
kombinacji sprinterskiej na 500, 1000, 500, 1000 metréw; dla Reprezentacji Narodowych: dla Biegéw
druzynowych na dochodzenie na 6 okragzen .

e) Rekordy $wiata na 3000 i 5000 metrow kobiet oraz 5000 i 10000 mezczyzn moga takze by¢ uzyskane ze
startéw kwartetowych w Mistrzostwach ISU, zawodach Pucharu Swiata i innych zawodach ISU.

f) Rekordy $wiata na 3000 metréw juniorek i na 5000 metréw juniorow moga by¢ takze uzyskane ze
startéw kwartetowych w Mistrzostwach ISU, zawodach Pucharu Swiata i innych zawodach ISU.
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2. Rada ISU uznaje za rekordy swiata tylko czasy uzyskane w zawodach wymienionych w § 107, punkty 1-6,
lub w ogtoszonych zgodnie z regulaminem Mistrzostwach Krajowych, uznanych przez Komitet Techniczny
tyzwiarstwa Szybkiego ISU.
a) W przypadku Zawodow Miedzynarodowych otwartych dla wszystkich Zwigzkéw Cztonkowskich ISU (§ 107,
punkty 5a i 6a) musi by¢ opublikowany oficjalny komunikat tak, jak przewiduje to § 110. W przypadku Mistrzostw
Krajowych i Zawodow Miedzynarodowych ograniczonych w jaki$ sposob (§ 107, punkty 5b i 6b), Dyrektor
Generalny ISU musi otrzymaé szczeg6towy komunikat co najmniej na cztery tygodnie przed planowanymi
zawodami.

b) Dystanse przewidziane do przejechania i czasy startdw muszag by¢ zgodne z podanymi w komunikacie.
Jedyny wyjatek moga stanowi¢ zmiany zgodne z § 216, punkt 4.

Obowiazkowe dokumenty do ztozenia

3. Oryginat oficjalnego protokotu ISU (patrz § 273) z zawoddw wraz z certyfikatami zegarkéw i systemu
automatycznego pomiaru czasu oraz programem zawoddéw musi by¢ przekazany razem ze zgtoszeniem
organizujgcego zawody Zwigzku Cztonkowskiego Dyrektorowi Generalnemu ISU nie pdzniej niz 1 maja
kazdego roku. Dokumenty muszg potwierdzaé, ze wszystkie warunki wymienione w punkcie 2 powyzej i punkcie
4 ponizej byty spetnione.

Przestrzeganie warunkow
4. Dalsze warunki uznania rekordu swiata to:

a) tor musi by¢ standardowym torem do jazdy szybkiej na lodzie dtugosci 400 metrow, zgodnie z
warunkami okreslonymi w § 228.

b) Warunki § 248, 250, 251 musza byc¢ przestrzegane . Musi zosta¢ uzyty automatyczny pomiar czasu

¢) Rekordy swiata w punktacji og6inej w wieloboju na czterech dystansach beda uznawane tylko wtedy,
jesli zawody odbywaty sie przez najwyzej trzy dni oraz dystanse byty przejechane w porzadku wyznaczonym dla
Mistrzostw ISU (patrz § 201, punkty 3 i 7). Poza tym, dystanse musza zostac przejechane w porzadku podanym
w zawiadomieniu.

d) Rekordy $wiata w punktacji ogélnej w sprincie beda uznawane tylko wtedy, jesli zawody odbyty sie w
cigagu dwéch dni, z kazdym pojedynczym dystansem przejechanym raz kazdego dnia i przy zmianie toréw (patrz
§ 242) .

e) Rekordy ustanowione w Mistrzostwach Krajowych muszg by¢ takze uznane przez Zwigzek Cztonkowski
danego kraju.

f) W celu uznania rekordu, kazdy zawodnik, ktéry ustanowit rekord Swiata, musi poddany byé kontroli
antydopingowej musi przedstawi¢ dowdd ze uzyskat negatywny wynik w badaniu na doping wykonanym w dniu
rozegrania biegu.

5. Jesliistniejacy rekord swiata jest pobity wiecej niz raz w ciggu jednego dnia na tych samych zawodach, tylko
najlepszy wynik bedzie uznany za rekord swiata. Jesli klasyfikacja koncowa biegu na 500 metréw odbywa sie na
podstawie sumy czasow z obu biegdw, kazdy bieg na 500 metréw jest uznawany za osobng konkurencje.

6. Kazdy zawodnik, ktéry osiaga czas rowny rekordowi $wiata, zostanie wpisany na liste ISU Rekordéw Swiata,
zgodnie z punktem 5 powyzej.

7. I1SU wydaje zawodnikowi dyplom za ustanowienie rekordu lub osiggniecie czasu réwnego rekordowi.

F. PUCHAR SWIATA
§ 222
Puchar swiata
1. Puchar Swiata na dystansach dla kobiet i mezczyzn ma byé organizowany jako Zawody ISU pod nadzorem
Komitetu Technicznego Lyzwiarstwa Szybkiego ISU.

2. Puchar Swiata w Lyzwiarstwie Szybkim jest serig Zawodéw Miedzynarodowych. Punkty Pucharu Swiata sq
przyznawane w kazdych Zawodach. Koncowe wyniki Pucharu Swiata dla kazdego dystansu lub kategorii
dystansu i zawodéw druzynowych beda okreslane na podstawie catkowitej liczby punktéw Pucharu Swiata
zebranych przez kazdego zawodnika lub reprezentacje narodowg w ciggu sezonu.

3. Przepisy i program zawoddw zostang przedstawione w specjalnym Komunikacie ISU dotyczacym Pucharu
Swiata.



21

G. WYPOSAZENIE LYZWIARZY
§ 223

Kostiumy startowe i zabezpieczenie gtowy
1. a) Kostiumy startowe majg odpowiada¢ naturalnemu ksztattowi ciata tyzwiarza. Niedozwolone jest
wkiadanie lub dofgczanie elementow, ktére moga zmieni¢ ksztalt ciata. Zabronione jest przymocowywanie
czegokolwiek poza trwale umocowanymi paskami (naszywkami) maksymalnej wysokosci 0.5 cm i maksymalnej
szerokosci 2.5 cm. Dalsze przepisy dotyczace dopuszczalnych strojow startowych moga by¢ wydane przez ISU,
i musza by¢ ogtoszone w Komunikacie ISU lub Okolniku ISU. W celu zabezpieczenia gtowy przed urazem
tyzwiarz moze uzywaé kask zaktadajac go na kostium. Moga by¢ uzywane wytacznie kaski, ktére maja
regularny ksztatt (dostosowany do ksztattu gtowy) w nawigzaniu do zatwierdzonego w par 291 pkt 1a modelu
kasku do Short Tracku.
Dalsze wymogi dotyczace kostiuméw startowych oraz uzywania kaskow mogg byé ogtaszane w
Komunikatach ISU i Okélnikach

b) Uzywanie kostiuméw startowych niedostosowanych do powyzszych przepisow jest powodem do
dyskwalifikaciji.

c)Na Mistrzostwach ISU i zawodach ISU zawodnicy reprezentacji jednego kraju (np. zawodnicy
zgtoszeni przez jeden Zwigzek Cztonkowski) musza nosi¢ jednakowe kostiumy startowe, na ktérych napisana
jest nazwa kraju lub jej oficjalny skrét ISU. Przy nazwie kraju mozna umiesci¢ nazwisko zawodnika (patrz tez
Przepisy Ogolne, § 102, punkt 6).

Kostiumy rozgrzewkowe

d) Podczas Mistrzostw I1SU, Zawodéw Pucharu Swiata, innych zawodéw ISU i konkurenciji rozgrywanych w
trakcie Zimowych Igrzysk Olimpijskich, kostiumy rozgrzewkowe wszystkich tyzwiarzy z jednej reprezentacii
narodowej musza mie¢ nazwe kraju lub jej oficjalny skrét ISU. Podczas Mistrzostw ISU, Zawoddw Pucharu
Swiata, innych zawodéw ISU na kostiumach obok nazwy kraju mozna umiesci¢ nazwisko zawodnika (patrz tez
Przepisy Ogo6lne, § 102, punkt 6.)

Lyzwy
2. a) Lyzwa to pasywne mechaniczne przedituzenie nogi, przeznaczone do utatwienia techniki slizgu. tyzwa
sktada sie z ostrza i buta z dowolnego materiatu, ktérego wymiary nie zmieniaja sie znacznie w ciggu
konkurenciji, oraz z konstrukcji taczacej ostrze z butem. Ta konstrukcja moze pozwala¢ na przesuniecie i obrot
buta w stosunku do ostrza w celu maksymalnego wykorzystania zdolno$ci fizycznych tyzwiarza pod warunkiem,
ze nie zagraza to bezpieczehnstwu zawodnikow.

tyzwa nie moze zawiera¢ zadnych elementéw niezgodnych z wymaganiem moéwigcym, ze cata
energia wydana podczas jazdy szybkiej na tyzwach ma bra¢ sie z metabolicznej pracy ciata wygenerowanej
przez tyzwiarza podczas biegu. Nie ma innego potaczenia ani przekazania energii, materii czy informacji miedzy
tyzwiarzem a tyzwa niz to pochodzace ze stopy i dolnej czesci nogi. Szczegdblnie zabronione jest podgrzewanie
ostrzy tyzew zewnetrznym zrédtem ciepta lub dowolnym innym sztucznym sposobem.

b) W razie potrzeby i w celu unikniecia nieporozumien co do sprzetu dozwolonego na zawodach w
tyzwiarstwie szybkim, ISU moze wyda¢ dalsze specyfikacje dotyczace definicji dozwolonych tyzew, co zostanie
ogtoszone w Komunikacie ISU lub Okolniku ISU.

c) Uzywanie tyzew niezgodnych z powyzszymi definicjami i ograniczeniami jest powodem do dyskwalifikacji.

Wyposazenie komunikacyjne

3. Podczas biegu zawodnik nie moze mie¢ na sobie zadnego wyposazenia komunikacji technicznej noszonego
w celu nawigzania kontaktu lub otrzymania informacji od innych oséb lub zrédet.

Paragrafy 224 -225 sg zarezerwowane na mozliwe dalsze Specjalne Regulacje Lyzwiarstwa Szybkiego.
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Il PRZEPISY TECHNICZNE
LYZWAIRSTWA SZYBKIEGO NA TORZE DLUGIM
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A. TOR

WYMIARY TORU
Zgodnie z par. 203 Przepiséw Specjalnych
Patrz str. 13 2004 Przepiséw Specjalnych tyzwiarstwie Szybkim na Torze Diugim

START START START
3000 1000 1500
5000
I l
S— }
bt A,
FINISH 1000
START m——2P  EFINISH 500 1500
500 3000 5000 10000

START 10000

C-B = 4 meters
D-C = minimum 4 meters
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Przyklady standardowych Toréw Lyzwiarskich

1 = 2 x $rednia dtugos¢ prostej =2 x A 3 = luk zewnetrzny = C x 11
2 = luk wewnetrzny =B x T 4 = krzyzéwka = V A® + (szerokosé toru)® — A
Tor 400 m
Promien luku 25 m | Promien luku wewnetrznego 25,5m
wewnetrznego Szerokos¢ kazdego toru 4m
Szer. kazdego toru biegu 4 m | biegu
1=2x113.57 = 227.14m | 1=2x112.00 = 224,00 m
2=25.5x3.1416 = 80.11m | 2= 26x 3.1416 = 81.68m
3=29.5x3.1416 = 92.68 m | 3=30x3.1416 = 94.25m
4 =\ [113.57° + 4° | - = 0.07m | 4=V112%+ 4% —112 = 0.07m
113.57
400.00 m 400.00 m
Promien luku 26 m
wewnetrznego
Szerokos¢ kazdego toru 4m
biegu
1=2x110.43 = 22086 m
2=26.5x3.1416 = 83.25m
3=30.5x3.1416 = 95.82m
4=N111.43° +4* —11043 = 0.07m
400.00 m
Tor 333,33 m
Promien luku wewnetrznego 26m | Promien luku wewnetrznego 25 m
Szerokosc¢ kazdego toru biegu 4m | Szerokos¢ kazdego toru biegu 4m
1=2x77.08 = 154.16 m | 1 =2x 80.22 = 160.44 m
2=26.5x3.1416 = 83.25m | 2=25.5x3.1416 = 80.11m
3=30.5x3.1416 = 95.82m | 3=29.5x3.1416 = 92.68 m
4 =\77.08° + 4° —77.08 = 0.10 m | 4 =V [80.22% + 4° —80.22 = 0.10 m
333.33 m 333.33 m
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§ 226
Oznaczenie toréw biegu

(patrz rowniez § 203 i 204 Przepisow Specjalnych)

Na odkrytych torach do oznaczenia wewnetrznego toru biegu oraz oznaczenia pomiedzy dwoma torami moze
zostaé uzyty $nieqg i $nieg ten nie moze byé zlodowaciaty. Linia sniegowa musi przebiegac przez catg diugosé
toru z wyjatkiem krzyzowki

N torach krytych zwykle, dla oznaczenia wirazy powinny byé¢ tez uzywane malowane znaki i ruchome klocki z
gumy lub syntetycznego materiatu rozstawione co 50 cm na pierwszych i ostatnich 15 metrach tuku, co 2 metry
na pozostatych odcinkach tuku. Do oddzielenia toréw na prostej moga byé zastosowane jedynie malowane
znaki w odstepie co 10 metréw.. W Mistrzostwach ISU i innych zawodach ISU (jak zawody Pucharu Swiata) i
Zimowych Igrzyskach Olimpijskich do oznaczenia majg by¢ stosowane wczesniej malowane linie zamiast
malowanych znakéw zar6éwno na prostej jak i na wirazu.. Zamkniete stozki (wysoko$c 20 - 25 cm) powinny byc¢
ustawione na poczatku tuku jako pierwszy klocek. Sedzia Gtowny orzeka, czy oznaczenie jest zgodne z
przepisami.

§227
BEZPIECZENSTWO LYZWIARZY

Unikanie wypadkow

1. Wszelkimi sposobami nalezy unika¢ wypadkow. Sedzia Gtéwny zaakceptuje wszystkie zabezpieczenia
przed rozpoczeciem zawoddw. Oznaczanie torow statymi palikami jest niedozwolone. Kazdy tor standardowy
powinien posiada¢ od swej wewnetrznej strony tor wolny co najmniej 3- metrowej szerokosci..

Maty zabezpieczajace

2. Organizator zawodow powinien zapewni¢ odpowiednie zabezpieczenie na tukach i prostych. Na torach
odkrytych mozna uzy¢ dostatecznej ilosci $niegu, pod warunkiem, ze $nieg nie jest zmarzniety. Jesli ilosé
Shiegu o odpowiedniej jakosci nie jest dostepna, obowigzuje uzycie mat zabezpieczajacych oraz spetnienie
ponizszych minimalnych wymogow dotyczacych bezpieczenstwa:

a) Maty zabezpieczajagce muszg mie¢ wysokos¢ co najmniej 80 cm i grubo$¢ co najmniej 15 cm. Maty
musza by¢ utozone na tukach i co najmniej na 12 metrach prostej po wyjsciu z tuku. Jesli na pozostatych
odcinkach znajdujg sie przeszkody (ptoty, tawki, paliki) w odlegtosci mniejszej niz 3 metry od zewnetrznej strony
powierzchni lodu, nalezy zastosowac tego samego rodzaju zabezpieczenia. Maty muszg by¢ pokryte materiatem
odpornym na przeciecia i wode.

b) Zabezpieczenie musi by¢ umocowane w taki sposdb, aby nie spowodowac¢ urazu w przypadku
zderzenia tyzwiarza z zabezpieczeniem.

Maty zabezpieczajace na Zawodach ISU i Zimowych Igrzyskach Olimpijskich

3. Minimalne wymogi dotyczace bezpieczenstwa zawarte w punkcie 2 a) powyzej nie sg wystarczajgce do
odpowiedniej ochrony podczas Mistrzostw ISU, innych zawodéw ISU oraz Zimowych Igrzysk Olimpijskich. W
trakcie rozgrywania tych zawodow nalezy stosowac¢ dodatkowe $rodki zabezpieczajace, takie jak:

a) Maty zabezpieczajace muszg byé réwniez uzyte na catej dtugosci prostych, co oznacza, ze nalezy
stosowac je na catym zewnetrznym obwodzie toru tyzwiarskiego;

b) Na wirazach nalezy stosowa¢ dodatkowa ochrone, takg jak podwdjny zestaw mat lub tez maty
zabezpieczajgce o0 parametrach i witasciwosciach materiatowych zapewniajgcych tak podwyzszony stopien
ochrony;

C) Odpowiednie zabezpieczenie musi by¢ gotowe rowniez na oficjalne treningi.

Organizatorzy wymienionych powyzej zawoddéw musza przedstawi¢ opis techniczny planowanych konstrukcji
zabezpieczen odpowiednio wczesniej, tak by plany te mogly zosta¢ przeanalizowane i zaakceptowane przez
Delegata Technicznego ISU. Szczegétowe ustalenia dotyczace odpowiednich srodkéw bezpieczenstwa zostang
podane w Komunikacie ISU i/lub w Memorandach dotyczacych poszczeg6inych zawodow.

§ 228
Pomiary toru
1. Tor musi by¢ zmierzony przez wykwalifikowanego mierniczego doktadnie znajacego wymagania. Musi
on tez wyznaczy¢ prawidtowg pozycje wszystkich linii startow i mety. Protokét podpisany przez mierniczego jest
przedktadany Sedziemu Gtéwnemu przed rozpoczeciem zawodow. Jesli nie jest odnawiany corocznie przez
wykwalifikowanego badacza powyzszy protokét pozostaje wazny tylko jeden (1) rok.
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2. Pomiar toru jest dokonywany p6t metra od wewnetrznej krawedzi wyznaczonych linii toru.

Linie startu i mety

3. Linie startu i mety sa zaznaczone liniami kolorowymi wyznaczonymi prostopadle do prostej lub jej
przedtuzenia i nie mogg by¢ szersze niz 5 cm. Linia przedstartowa ma by¢ umieszczona dwa (2) metry przed
linig startu. Na ostatnich pieciu (5) metrach przed linig mety kazdy metr ma by¢ wyraznie zaznaczony.

4. Na standardowych torach o dtugosci 400 metrow linie startowe i linie mety dla wszystkich dystanséw
maja by¢ zaznaczone pod katem prostym do prostej finishowej. Linia mety na dystansie 1000 metrow ma by¢
umieszczona posrodku prostej finiszowej i odpowiednio do niej majg by¢ wyznaczone linie startowe.

Do biegéw druzynowych i kwartetow rozgrywanych wg metody ,B” zdefiniowanej w § 278 pkt. B linie startowe i
mety powinny znajdowac sie posrodku prostej. Dla wszystkich innych dystanséw linia mety powinna znajdowac
sie na koncu prostej finiszowej, linie startowe muszg by¢ odpowiednio usytuowane.

5. Na innych torach linie startu i mety powinny by¢ tak umieszczone, aby zadna z nich nie znajdowata sie
na tuku.

Strefa dla treneréw

6. Dla treneréw (nie wiecej niz dwdch (2) oséb na kazdego zawodnika bioragcego udziat w danym biegu)
nalezy wytyczy¢ specjalna strefe po tej samej stronie toru tyzwiarskiego, gdzie usytuowana jest krzyzowka.
Strefa winna by¢ oznakowana linig szerokosci dwéch (2) centymetrow w odlegtosci jednego (1) metra od
zewnetrznej krawedzi toru. Linia ta zaczyna sie w odlegtosci 20 metréw od konca tuku i prowadzi wzdtuz strefy
krzyz6wki do miejsca znajdujacego sie 10 metréw przed wejsciem na nastepny tuk. Podczas procedury
startowej trenerzy majg pozostawaé co najmniej 20 metrow od startera i linii startowych zawodnikéw. W trakcie
rozgrywania druzynowych biegéw na dochodzenie strefa dla treneréw kazdej z druzyn znajduje sie po
przeciwnej stronie toru niz ta, na ktorej znajduje sie linia startu danej druzyny. To samo dotyczy startu kwartetow
przeprowadzanych metodg B, rozgrywanych zgodnie z § 278, pkt 1 b).

Patrz réwniez § 205 i 206 Przepiséw Specjalnych

§ 229
Przygotowanie lodu
1. Obowigzkiem Sedziego Gtéwnego na Mistrzostwach ISU, innych zawodach ISU i Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich jest poinformowanie kierownikow zespotéw podczas spotkania kierownikéw ekip przed losowaniem
na kazdy dzien zawodd6w o procedurze stosowanej do przygotowania lodu w czasie zawoddw, majgc na
uwadze zapewnienie wszystkim uczestnikom jednakowych warunkow.

Komisja Lodowa ISU

2. Specjalna Komisja Lodowa ISU powotywana na Mistrzostwa ISU, inne Zawody ISU oraz Zimowe
Igrzyska Olimpijskie ma sklada¢ sie z dwéch Sedziéw Gtéwnych (odpowiednio dla zawoddéw kobiecych i
meskich) i przedstawiciela Komitetu Technicznego tyzwiarstwa Szybkiego ISU (w razie jego nieobecnosci
mozna wprowadzi¢ przedstawiciela ISU) albo Delegata Technicznego ISU. Komisja Lodowa ma okresli¢
procedure przygotowania lodu w porozumieniu z Ekspertem Technicznym lodowiska. Procedura ma byc¢
ogtoszona podczas losowania i zaprotokotowana w protokole startowym. Patrz § 210, punkt 2, i § 216, punkt 1
e).

3. Komisja Lodowa ISU ma prawo do zmiany zapowiedzianej procedury przygotowania lodu. W takim
przypadku kierownicy zespotéw zostang niezwtocznie powiadomieni o zmianie.

Informacje od Technicznego Eksperta Lodu
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9. Ekspert Techniczny lodowiska (Lodomistrz) ma obowigzek przekaza¢ Komisji Lodowej ISU wszystkie
informacje o procedurze przygotowania lodu i monitorowaniu stanu lodu podczas zawoddéw. Powinny
one zawiera¢ historyczne daty dotyczace procedury przygotowania lodu w réznych warunkach
klimatycznych jak réwniez informacje o urzadzeniach do zamrazania w zaleznosci od (temperatury
powietrza, temperatury lodu, wilgotnosci powietrza, $niegu, sity wiatru itp.) wielkos¢ i jakos¢ srodkow
chemicznych dodawanych do wody uzywanej podczas czyszczenia lodu, statystyczng temperature
lodu i informacje o warunkach klimatycznych.
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A. ORGANIZACJA ZAWODOW

§ 230
(Ogtoszenie i przeprowadzenie Mistrzostw
(patrz Przepisy Ogolne, § 129)

§231
Komunikaty podczas Mistrzostw
(patrz Przepisy Ogolne, § 132)

§ 232
Data i tres¢ ogtoszen, Obowiazkowa liczba kopii, Warunki dodatkowe
(patrz Przepisy Ogolne, § 110-112)

§ 233

Spodznione ogtoszenia
( patrz Przepisy Ogolne, § 113)

§ 234

Odroczenie daty zawodow
Wycofanie annoucementu
( patrz Przepisy Ogolne, § 114)

§ 235
Zgtoszenia, Pseudonimy, Zgloszenia po terminie
(Patrz Przepisy Ogolne, § 115)

§ 236
Wycofanie zgtoszen
(patrz Przepisy Ogolne, § 116)

§ 237
Warunki waznosci zawodow
(patrz Przepisy Ogolne, § 118)

§ 238
Wydatki na Mistrzostwach ISU, Pokrycie kosztéw pobytu zawodnikow i oficjeli
(patrz Przepisy Ogélne § 137)
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C. PROCEDURA LOSOWANIA

§ 239
Ogodlne spotkanie w celu przeprowadzenia losowania i ogtoszenia jego wynikow
1. Wieczorem (nie wczesniej niz 0 godz. 18.00) dnia poprzedzajacego dane zawody, komitet organizacyjny
ma obowigzek przygotowac¢ spotkanie dotyczace losowania pierwszego dnia zawoddéw. Podczas tego
spotkania Sedzia Gtéwny publicznie ogtasza liste zgtoszen, program zawodow, nazwiska sedzidow oraz
wyniki losowania kolejnosci startow.

Losowanie na Mistrzostwach ISU i innych Zawodach ISU

2. Podczas Mistrzostw ISU i innych Zawodéw ISU Sedzia Gtowny prowadzi zebranie kierownikéw zespotow,
ktére powinno sie odby¢ na co najmniej dwie godziny przed losowaniem pierwszego dnia zawodéw.
Rowniez podczas kolejnych dni zawoddéw losowania majg by¢é poprzedzane zebraniami kierownikow
zespotdw. Podczas zebrania kierownikow zespotdéw nalezy potwierdzi¢ finalne zgtoszenia do zawodow oraz
poinformowaé¢ Sedziego Gtéwnego o wycofaniu lub zgtoszeniu zawodnikéw rezerwowych.
Sedzia Gtéwny przedstawi ustawienie grupowe do losowania lub (jesli ma to zastosowanie) zestawienie par
oparte na rankingu ogélnej liczby punktéw. Kazdy Zwigzek Cztonkowski wystawiajacy uczestnikow w
danych zawodach powinien uczestniczyé w zebraniu kierownikow zespotéw poprzez wyznaczonego
oficjalnego reprezentanta druzyny.

3. a) Kazdy zawodnik otrzyma od komitetu organizacyjnego numer startowy, ktéry bedzie podany w programie
i wykorzystany przy ogtaszaniu wynikéw i w losowaniach.

b) Pod nadzorem Sedziego Gtownego losowanie par przeprowadza o0soby uczestniczace w spotkaniu

dotyczacym losowania (na przyktad przedstawiciele ISU, zawodnicy, oficjalni przedstawiciele Zwigzkow

Cztonkowskich lub czitonkowie komitetu organizacyjnego). Losowanie par mozna rowniez przeprowadzi¢ za

pomocg komputera zaprogramowanego na dokonywanie losowego wyboru sposrdéd odpowiednich numeréw

startowych.

4. Rozstrzyganie, ktory tyzwiarz ma jecha¢ na wewnetrznym, a ktory na zewnetrznym torze, odbywa sie
nastepujaco:

a) Kiedy kolejnosé rozstrzygana jest przez losowanie, tyzwiarz wylosowany jako pierwszy w parze ma
wystartowaé na torze wewnetrznym.

b) Jesli uktad par oparty jest na podstawie kolejnosci miejsc osiagnietej w poprzednim biegu lub
zawodach, tyzwiarz z lepszym wynikiem startuje z toru wewnetrznego. Jednak w sprawie losowania do
Mistrzostw Swiata na Dystansach patrz § 240, punkt 6a i 6b natomiast na dystanse drugiego dnia w zawodach
sprinterskich: patrz § 242, punkt 2.

¢) Jesli tyzwiarz wycofa sie ze startu po losowaniu, i powoduje to konieczno$¢ powtdrnego zestawiania
niektérych par, nalezy zastosowac § 245, punkty 3 i 4.

§ 240
Losowanie na Mistrzostwach Swiata w Wieloboju
1. Podczas losowania pierwszych dwoch dystanséw na Mistrzostwach Swiata w Wieloboju, nalezy
rozmiesci¢ zawodnikéw w trzech grupach w oparciu o ich najlepsze uznane czasy na danych dystansach
GRUPA I: 8 zawodnikdéw z najlepszymi czasami
GRUPA I zawodnicy, ktérzy uzyskali kwalifikujacy czas, z miejscami od 9 do 16:
GRUPA lll:  wszyscy pozostali zawodnicy.

Pierwsze losowanie

W losowaniu pierwszego dystansu ustawienie grupowe bedzie tworzone w oparciu o kwalifikacyjne czasy na
500 metréw, do drugiego dystansu w oparciu o czasy - odpowiednio na 3000 i 5000 metréw. Komitet Techniczny
tyzwiarstwa Szybkiego ISU jest odpowiedzialny za zatwierdzanie czaséw kwalifikacyjnymi i list rankingu
czasowego decydujacych o grupowaniu. Jesli na miejscu 8 lub 16 bedzie remis (zawodnicy bedg mieli te same
czasy), nalezy rozstrzygna¢ przez losowanie, ktérzy zawodnicy znajda sie w ktérych grupach.

2. Zawodnicy umieszczeni w jednej grupie majg by¢ zestawieni w pary przez losowanie numerow
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startowych wedtug § 239, punkt 4. Dwaj pierwsi wylosowani zawodnicy z Grupy Il tworzg pierwsza pare na
danym dystansie. Jesli w Grupie Il jest nieparzysta liczba zawodnikéw, pierwszy zawodnik wylosowany ma
jecha¢ sam jako pierwsza para. Po losowaniu Grupy lll nastepuje losowanie Grupy Il itd.

Dalsze losowanie
3. a) W trzecim dystansie zestawienie par ma by¢ sie oparte o ranking ogolnej liczby punktow po dwoch
biegach. Jesli kilku tyzwiarzy ma tyle samo punktéw, za lepszego uznaje sie zawodnika, ktérzy na pierwszym
dystansie miat lepszy czas.

b) Kolejnos¢ startowa par ma by¢ odwrotna do kolejnosci rankingowej: tyzwiarze ocenieni jako 1i 2 po
dwéch dystansach bedag jechali jako ostatnia para, 3 i 4 jako przedostatnia itd.

Kwalifikacje do czwartego dystansu

4., a) W czwartym biegu moze wystartowac tylko 12 zawodnikéw. Kwalifikacja odbywa sie na podstawie
dwéch roznych list rankingowych: Koncowej kwalifikacji na najdiuzszym z trzech rozegranych dystanséw (na
przyktad odpowiednio 3000 metréw dla kobiet i 5000 dla mezczyzn) i ogélnej klasyfikacji punktowej po trzech
dystansach. Lyzwiarze, ktérzy sg wsrdd najlepszych 12 w obu tych rankingach, kwalifikujg sie automatycznie do
czwartego dystansu. Sposréd pozostatych zawodnikéw najpierw kwalifikacje zdobywajg ci, ktérzy zajmujg
lepsza pozycje na jednej dwoch list. Jesli dwéch zawodnikéw zajmuje takg samg pozycje na dwdch listach
rankingowych , pierwszenstwo startu na czwartym dystansie ma zawodnik z listy rankingowej po trzech biegach.
Jesli dwéch tyzwiarzy zajmuje te samg pozycje na jednej liscie, o kwalifikacji decyduje lepsza pozycja na drugiej
liscie. Lyzwiarz, ktéry zostat zdyskwalifikowany na jednym z dystans6éw lub tez nie ukonczyt wszystkich trzech
poprzedzajacych dystanséw Mistrzostw (patrz rowniez § 266, punk 2 i § 275, punkt 3) traci prawo do startu na
finalowym dystansie.

b) W celu zestawienia par do ostatniego dystansu tyzwiarze majg by¢ podzieleni na dwie grupy o
jednakowej liczbie zawodnikéw. Lyzwiarze, ktdrzy uzyskali najlepsze rezultaty po trzech dystansach, kwalifikujg
sie do Grupy 1, pozostali - do Grupy 2. Jesli dwdch tyzwiarzy ma taka sama liczbe punktéw, za lepszego uznaje
sie zawodnika, ktory uzyskat lepszy czas na najdtuzszym z trzech dystanséw. Lyzwiarze w kazdej grupie sg
ustawiani parami zgodnie z rankingiem na najdtuzszym z trzech dotychczasowych dystansow w taki sposéb,
aby tyzwiarz z pierwszg lokatg na tym dystansie byt w parze z tyzwiarzem, ktory osiagnat druga lokate na tym
samym dystansie, itd.

c) Kolejnos¢ startowa w kazdej grupie ma zosta¢ ustalona na podstawie rankingu punktowego po
wszystkich trzech dystansach w nastepujacy sposob:

- tyzwiarz z najlepszym wynikiem startuje w ostatniej parze,

- jesli tyzwiarz zajmujacy drugie miejsce w rankingu nie jest w parze z zawodnikiem z pierwszego miejsca,
startuje w drugiej parze od konca, itd.,

- wszystkie pary Grupy 2 startujg przed Grupa 1.

d) Jesli tyzwiarz uprawniony do startu na czwartym dystansie wycofa sie po losowaniu, to moze on by¢
zastgpiony nastepnym zakwalifikowanym zawodnikiem, zgodnie z wymogami okreslonymi w podpunkcie a)
powyzej.

Mistrzostwa Europy i regionalne zawody kwalifikacyjne
5. Do Mistrzostw Europy i innych regionalnych zawodéw kwalifikacyjnych do Mistrzostw Swiata w
Wieloboju losowanie ma odbywaé sie zgodnie z punktami 1-4 powyzej.
Mistrzostwa Swiata na Dystansach

6. a) Losowanie par w kazdym biegu w Mistrzostwach Swiata na Dystansach odbywa sie na podstawie
listy rankingowej wszystkich uczestnikéw. Zawodnicy zakwalifikowani z Pucharu Swiata majg pierwszenstwo w
rankingu. Pozostali uczestnicy majg by¢ kwalifikowani zgodnie z pozycjg osiagnieta w rankingu czaséw (patrz §
208, punkt 2c). Jesli kilku tyzwiarzy zajmuje takg sama pozycje w rankingu punktowym, Kkolejnos¢ ich
umieszczenia jest rozstrzygana na podstawie ich pozycji na liscie rankingu czaséw i na odwrot.

b) Po ustaleniu petnej listy rankingowej tyzwiarze powinni by¢ pogrupowani po 4 zawodnikéw w kazde;
grupie. 4 zawodnikow z najlepszej grupy powinno by¢ losowanych w celu utworzenia dwoch ostatnich
startujacych part itd. Jesli bedzie nieparzysta ilos¢ zawodnikow wowczas w pierwszej parze wystartuje jeden
zawodnik.

¢) W drugim biegu na 500 metréw kobiet i mezczyzn zawodnicy majg by¢ zestawieni w pary zgodnie z
klasyfikacja wg czaséw osiggnietych w pierwszym biegu tak, aby uczestnicy zamienili tory startowe w drugim
biegu (patrz § 242, punkt 2). Jesli kilku zawodnikéw startujacych z tego samej toru ma takie same czasy
koncowe, ich kolejnos¢ w rankingu jest okreslana na podstawie rankingu wyjsciowego.
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Kolejnos¢ startowa par jest odwrotna do kolejnosci w rankingu zawodnikéw w pierwszym biegu. Dlatego dwéch
najlepszych zawodnikbw ma startowa¢ w ostatniej parze, dwéch najstabszych zawodnikow ma jecha¢ w
pierwszej parze, zgodnie z punktem powyzej.

Biegi druzynowe na dochodzenie
e) W biegach druzynowych na dochodzenie kolejnos¢ i sklad biegow beda ustalane na podstawie
klasyfikacji uczestniczacych druzyn (Zwiazkéw Cztonkowskich ISU) ustanowionej na zawodach kwalifikacyjnych
(§ 208, pkt 2). Cztery druzyny najwyzej sklasyfikowanych Zwigzkéw Cztonkowskich ISU beda losowane i
wystartujg w dwéch ostatnich biegach, pozostate druzyny bedg losowane do dwdch pierwszych biegéw. Wynik
druzynowych zawod6éw na dochodzenie zostaje okreslony w trakcie jednej tury biegow (bez fazy eliminacji), a
zwyciezca zawoddw zostaje druzyna, ktdra uzyska najlepszy czas.

§ 241
Losowanie na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich
1. Losowanie kolejnosci startowej na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich ma odbywaé sie osobno dla

kazdego biegu (patrz § 239), z wyjatkiem drugiego biegu na 500 metréw kobiet i mezczyzn. W drugim biegu na
500 metrow kobiet i mezczyzn zawodnicy majg byé zestawieni w pary zgodnie z klasyfikacja wg czaséw
osiggnietych w pierwszym biegu tak, aby uczestnicy zamienili tory startowe w drugim biegu. Jesli kilku
zawodnikéw startujgcych z tego samego toru ma takie same czasy koncowe, ich kolejnos¢ w rankingu jest
okreslana przez losowanie. Kolejnos¢ startowa par ma byé odwrotna do ich kolejnosci w rankingu, tzn.
zawodnik, ktory osiagnat najlepszy czas wsrod zawodnikéw jadacych na torze wewnetrznym, ma jecha¢ w
ostatniej parze z zawodnikiem, ktory osiagnat najlepszy czas wsrod zawodnikédw jadacych na torze
zewnetrznym.

2. a) W kazdym losowaniu uczestnicy majg zosta¢ podzieleni na grupy zgodnie z ich indywidualnym
rankingiem tyzwiarzy na podstawie Specjalnej Olimpijskiej Kwalifikacji Klasyfikacyjnej (SOKK) zgodnie z
przepisem 209, dla danego dystansu. Zawodnicy bez rezultatéw z SOKK beda uwzglednieni w rankingu p6zniej
na podstawie swoich najlepszych czaséw kwalifikacyjny.

b) Zgtoszeni tyzwiarze zostajg podzieleni na nastepujace cztery grupy na podstawie rankingu
indywidualnego:

GRUPA I: o$miu (8) najlepszych tyzwiarzy;

GRUPA 1I: tyzwiarze z pozycjami 9-16;

GRUPA 1lI: tyzwiarze z pozycjami 17-24;

GRUPA 1V: pozostali tyzwiarze.
W biegach na 5000 metrow kobiet i 10 000 metréw mezczyzn grupy beda liczyly po 4 zawodnikéw: czterech
najlepszych w GRUPIE |, czterech nastepnych w GRUPIE Il itp.

c) W przypadku remisu w SOKK na kiscie rankingu, kolejnos¢ odnosnych zawodnikow jest
rozstrzygana, jesli to konieczne dla rozstawienia grup przez losowanie.

3. a) Zawodnicy umieszczeni w jednej grupie majg by¢ taczeni w pary przez losowanie numerow
startowych. Kolejnos¢ startowa ma by¢ nastepujaca: dwaj pierwsi wylosowani zawodnicy z Grupy IV startujg
jako pierwsza para na danym dystansie, itd. Jesli zgtoszona zostata nieparzysta liczba zawodnikéw, pierwszy
zawodnik wylosowany w Grupie IV ma jecha¢ sam w pierwszej parze. Po rozlosowaniu Grupy IV nastepuje
losowanie Grupy Ill itd.

b) dwaj zawodnicy reprezentujgcy ten sam Zwigzek Czionkowski/NKOL (panstwo) nie mogg wystartowaé w tej
samej parze, chyba ze wiekszo$¢ zawodnikdw w grupie reprezentuje ten sam Zwigzek Czionkowski, w_tym
przypadku powinno odby¢ sie losowanie otwarte.

Moga by¢ brane pod uwage nastepujace scenariusze:

i) w momencie kiedy drugi tyzwiarz do pary jest losowany, ilo§¢ pozostatych tyzwiarzy z jednego panstwa jest
wyzsza niz pozostajaca ilos¢ par (w jednej grupie). Losowanie powinno odby¢ sie nastepujgco:

o jesli nastepny tyzwiarz nie jest z teqo samego kraju, losowany tyzwiarz bedzie przesuniety na
nstene wolne miejsce na liscie startowej (np. tor wewnetrzny nastepnej pary)

o _procedura jest powtarzana do momentu kiedy tyzwiarz z tego kraju zostanie wylosowany,
przestrzegajac zeby nie wydarzyta sie taka sama sytuacja w przypadku innych panstw w
pdzniejszej parze. . Jesli sie tak wydarzy , losowany tyzwiarz musi zostaé przesuniety na
nastepne dostepne miejsce na liscie startowej.

(i) Drugi losowany (lub przesuniety) tyzwiarz w parze jest z tego samego kraju co pierwszy tyzwiarz.. tyzwiarz
zostanie przesuniety na nastepne dostepne migjsce na liScie startowej przestrzegajac zasady opisanej powyzej

(.
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4. Druzynowe Biegi na Dochodzenie beda rozgrywane w formie rund przedbiegow tak, aby ostatni bieg byt
walkg o ztoty i srebrny medal Olimpijski.

a) Przed rozpoczeciem kolejnej rundy biegéw zardwno kobiet jak i mezczyzn (biegi na czas, ¢wiercfinaty,
pétfinaty, finaty i inne biegi o miejsca) biegi poprzedzajacej rundy musza by¢ zakonczone.

b) Zawody rozpoczynaja sie runda biegéw ¢wieréfinatowych . Zestawienie par druzyn w rundzie ¢wieréfinatowej
bedzie okreslane na podstawie rankingu SOKK jak to zostato okreslone w par 209 zgtoszonych druzyn
(druzyna <n> okresla druzyne SOKK z miejsca rankingowego <n>);

QF 1: Druzyna 3 przeciw (po losowaniu) Druzynie 5 lub Druzynie 6
QF: Druzyna 2 przeciw (po losowaniu) Druzynie 7 lub Druzynie 8
QF: Druzyna 4 przeciw (po losowaniu) Druzynie 5 lub Druzynie 6
QF: Druzyna 1 przeciw (po losowaniu) Druzynie 7 lub Druzynie 8

c) Zwyciezcy wszystkich czterech biegdéw cwiercfinatowych kwalifikuja sie do poétfinatow. Poéffinaty zostang
rozegrane w nastepujacy sposéb:

1 poéffinat: zwyciezca 1 biegu éwieréfinatowego przeciwko zwyciezcy 2 ¢wiercfinatowego;
2 poffinat: zwyciezca 3 éwier¢ finatowego przeciwko zwyciezcy 4 ¢wier¢ finatowego..

d) Po zakonczeniu potfinatéw cztery (4) druzyny, ktére nie zakwalifikowaty sie z ¢wieréfinatdw rozegraja biegi o
miejsca od 5 do 8. Pierwsze rywalizujg dwie najwolniejsze druzyny z ¢wieréfinatéw w finale D: walce 0 7 i 8
pozycje, a nastepnie dwie szybsze druzyny z , ktore beda walczy¢ o finat C: 5 i 6 miejsce w klasyfikaciji
koncowe;.

e) Zwyciezcy kazdego z dwoch péffinatébw przejda do finatu A, by rozegra¢ walke o ztoty i srebrny medal.
Przegrani beda walczy¢ w finale B o brazowy medal (a przegrany w tym biegu zajmie 4 miejsce). Finat B
zostanie rozegrany jako pierwszy.

f) Cwieréfinat K | M__i péifinat M _bedzie rozgrywany pierwszego dnia biegdéw druzynowych, pétfinat K i
wszystkie finaty K 1M beda rozgrywane w dni nastepne.

§ 242

Losowanie na Mistrzostwach Swiata w Sprincie
1. W biegach pierwszego dnia na Mistrzostwach Swiata w Sprincie tyzwiarze zostang podzieleni grupy,
kazda z nich skiadajgca sie z 8 zawodnikdw na podstawie ich najlepszych czaséw kwalifikacyjnych z danego
dystansu. Do losowania par stosuje sie § 240, punkty 1 i 2,z wyjatkiem ilosci grup.
2. _a) Tworzenie par dla trzeciego i czwartego dystansu ma odbywa¢ sie na podstawie rankingu
punktowego po odpowiednio dwdch i trzech dystansach. Jesli kilku tyzwiarzy ma takg sama pozycje w rankingu
punktowym, zawodnik, kitéry osiagnat lepszy czas na ostatnim dystansie, zajmuje lepsze miejsce. Skiad par
bedzie ustalany w taki sposéb, aby drugiego dnia wszyscy uczestnicy zmienili swdj tor startowy, czyli:
zawodnicy, ktorzy pierwszego dnia jechali torem wewnetrznym w dniu drugim wystartuja z toru zewnetrznego.
Kolejnos¢ startowa par bedzie odwrotna do kolejnosci w rankingu, czyli zawodnik sklasyfikowany jako pierwszy
ma jechaé w ostatniej parze z zawodnikiem zajmujacym drugie miejsce itd., przy przestrzeganiu reguty zamiany
torow.
b) max 24 tyzwiarzy bedzie dopuszczonych do ostatniego dystansu. Kwalifikacije do ostatniego dystansu (
drugi bieg na 1000 m) beda w oparte o dwie rézne listy rankingowe; lista rankingowa z pierwszego biegu na
1000 m i rankingu facznych punktéw z trzech biegédw. Zawodnicy znajdujacy sie z wsréd najlepszej 16- tki na
obydwu listach rankingowych automatycznie zakwalifikujg sie do ostatniego dystansu. Nastepnie zakwalifikuje
sie zawodnik z najwyzszych pozycji rankingowych z dwéch list z preferencjg rankingu punktowego po trzech
dystansach jesli zawodnik ma takg sama pozycje rankingowa na innej réznych listach rankingowych. Jednakze,
kiedy 12 zawodnikéw zostanie wyznaczonych z tego samego toru startowego do pierwszego biegu na 1000 m ,
preferencje uzyskujg zawodnicy z przeciwnego toru startowego do momentu az zostanie wyznaczonych 24
zawodnikow.
c) Jesli tyzwiarz uprawniony do startu w czwartym dystansie wycofa sie po losowaniu wéwczas moze byé on
zastgpiony nastepnym zakwalifikowanym tyzwiarzem zgodnie z kryteriami podanymi w punkcie b) powyze;.

Losowanie na Miedzynarodowych Zawodach w Sprincie
3. Punkt 2 tego paragrafu ma by¢ stosowany w miedzynarodowych zawodach sprinterskich na dystansie 2
razy 500 metréw i 2 razy 1000 metrow.
§ 243
Losowanie na Mistrzostwach Swiata Junioréw
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1. a) na wszystkich dystansach tacznie z wielobojem na Mistrzostwach Swiata Junioréw tyzwiarze zgtoszeni do
wieloboju beda startowa¢ w_ pierwszym bloku par, nastepnie tyzwiarze ktérzy zostali zgtoszeni tylko do
dystanséw indywidualnych (3000 m M jest tylko czes$cig wieloboju)

b) Do losowania par , tyzwiarze zgtoszeni tylko do indywidualnych dystanséw zostang pogrupowani na
podstawie najlepszych czaséw w kazdej grupie po 8 tyzwiarzy. Do pierwszych dwoch dystanséw w wieloboju
zawodnicy zgtoszeni do wieloboju bedg réwniez pogrupowani po 8 zawodnikéw w kazdej grupie na podstawie
najlepszych czaséw kwalifikacyjnych. Z wyjatkiem ilo$ci grup zostanie zastosowany par 240 pkt 1i 2 do
grupowania i losowania par.

¢) Do trzeciego i czwartego dystansu w wieloboju stosowany bedzie par 240 pkt 3 i 4. Jednakze, 16 tyzwiarzy
kwalifikuje sie do ostatniego dystansu; dlateqgo zostanie zastosowany par 240 pkt. 4 a) z iloScig 16 zamiast
12.

d) Zawody na dystansach indywidualnych 500 m Ki M bedg okreslaty wyniki po dwéch dystansach. W _oparciu
0 wyniki z pierwszego biegu ( 12 najszybszych tyzwiarzy z kazdego toru startowego) max 24 tyzwiarzy bedzie
dopuszczonych do drugiego biequ. Pary beda zestawiane na podstawie par240 par 6¢)

2. Biegi na dystansach 3000 metréw kobiet i mezczyzn oraz 5000 metréw mezczyzn powinny by¢ rozgrywane
w kwartetach. Informacje na ten temat muszg by¢ podane w Annoucement Mistrzostw.

3. a) Przeprowadzenie ustawien w druzynowych zawodach na dochodzenie nalezy wykona¢ na podstawie
wynikow uzyskanych przez drugiego najlepszego zawodnika danego Zwigzku Cztonkowskiego ISU na dystansie
1500 m dla kobiet i 3000 m dla mezczyzn. Dwie najwyzej rozstawione druzyny startujg na kohcu.

b) Po zakonczeniu rozgrywania biegéw druzynowych cztery najlepsze druzyny rozgrywaja decydujace biegi o
medale. Druzyny z trzecim i czwartym czasem rywalizujg o medal brazowy. Druzyny z dwoma najlepszymi
czasami rywalizujg o medale ztoty i srebrny.

§ 244
Losowanie na Zawodach Miedzynarodowych
1. Na zawodach miedzynarodowych komitet organizacyjny przydziela kazdemu zawodnikowi numer, ktéry
bedzie uzywany w losowaniu kolejnosci startu.

2. Komitet organizacyjny ma prawo do podziatu zgtoszonych tyzwiarzy na dwie lub trzy grupy do pierwszego
losowania. Jesli ktéras z tych grup bedzie sktada¢ sie z nieparzystej liczby zawodnikéw, ostatni wylosowany
zawodnik bedzie startowat z pierwszym wylosowanym zawodnikiem z nastepnej grupy. Jesli zawodnik zostaje
bez pary z powodu nieparzystej liczby zawodnikéw, pojedzie pojedynczo w grupie najnizej klasyfikowanych
zawodnikow.

Zawody z jedng nagroda, losowanie i tworzenie par
3. Jesli zawody odbywajg sie na dwéch dystansach z jedng nagroda dla zwyciezcy, uktad par ustala sie w
losowaniu dla obu dystansow.

4. Jesli zawody odbywajg sie na trzech dystansach z jednag nagroda, uktad par ma by¢ okreslony losowaniem
tylko dla pierwszego dystansu. Na drugim dystansie tyzwiarze zostang zestawieni w pary zgodnie z miejscem
zajetym w pierwszym biegu. W trzecim biegu tyzwiarze zostang zestawieni w pary zgodnie z sumg uzyskanych
punktéw po dwéch (2) biegach. Kolejnos¢ startowa par na drugim i trzecim dystansie ma by¢ odwrotna do
pozycji w rankingu tyzwiarzy (patrz §240, punkty 3 i 4).

5. Jesli zawody sktadajg sie z czterech biegdw z jedng nagroda, uktad par ustala sie w losowaniu dla
pierwszych dwoch dystansow oddzielnie. Uktad par na trzecim i czwartym dystansie bedzie okreslony zgodnie z
§ 240, punkty 3 i 4, z wyjatkiem dla czwartego dystansu, na ktérym moze startowac wiecej niz 12 zawodnikéw.

§ 245
Wycofanie ze startu po losowaniu, zgtoszenie rezerwowych
1. Jesli w zawodach, w ktérych kilka biegbéw jest nagradzanych jedng nagroda, zawodnik wycofuje sie z biegu
po losowaniu, wowczas zawodnik ten nie moze by¢ ponownie zgtoszony do tego lub innego biegu.

2. a) Jesli po losowaniu zawodnik nie jest zdolny do startu z powodu choroby, zamiast niego moze
startowa¢ zawodnik rezerwowy. Jesli dla zawoddw zostaty ustalone specjalne warunki, chory zawodnik moze
by¢ zastagpiony tylko rezerwowym réwniez spetniajacym te warunki. Jesli zawody skiadajg sie z kilku biegow



34

nagradzanych jedng nagroda, zawodnik rezerwowy moze by¢ zgtoszony tylko przed startem do pierwszego
biegu.

b) W przypadku zastapienia wycofanego zawodnika rezerwowym nalezy stosowac sie do ponizszych
ustalen:

i) Jesli pary zostaty ustalone droga losowania (bez podziatu na grupy), zawodnik rezerwowy ma
wystartowac¢ w tej samej parze i na tym samym torze, co zawodnik wycofany.

ii) Jesli pary zostaty ustalone poprzez losowanie w grupach, to zawodnik rezerwowy ma zostaé
rozlosowany w grupie, do ktérej kwalifikowat by sie (na przyktad na podstawie swojego
najlepszego uznanego wyniku lub pozycji) gdyby zostat zgtoszony do danego biegu. Jesli
tyzwiarz rezerwowy nie nalezy do tej samej grupy co tyzwiarz wycofany, wtedy niezbedna jest
zmiana skfadu grup. Lyzwiarz(e) przesuniety do innej grupy wystartuje na wolnym miejscu w

tej grupie.

iii) Jesli pary zostaty ustalone droga rozstawiania lub przez kolejnos¢ w rankingu, pary majg byc¢
powtdrnie ustalone na podstawie rozstawienia lub miejsca w rankingu zawodnika
rezerwowego.

3. Jesli pary byty poczatkowo ustalane drogg losowania i, zgodnie z punktem 2, nie zostat zgtoszony zaden

zawodnik rezerwowy, to tyzwiarz, ktérego przeciwnik zostat wycofany, moze jecha¢ sam w parze. Jesli inny
zawodnik ma jecha¢ sam z powodu nieparzystej liczby zgtoszonych zawodnikéw, wéwczas w celu dopetnienia
pary ten zawodnik ma zastgpi¢ tyzwiarza wycofanego. Jesli dwéch tyzwiarzy ma jechac¢ pojedynczo z powodu
wycofan po losowaniu, zostang zestawieni w jednej parze. Taka nowo sformowana para bedzie startowaé w
pdzniejszej parze. Przeniesiony tyzwiarz ma startowac z toru zewnetrznego (patrz tez §239, punkt 4). Lyzwiarz,
ktéry zostat przeniesiony do innej pary, ma zosta¢ o tym poinformowany co najmniej na 15 minut przed
pierwotnie ustalonym startem w wylosowanej parze.

4. Jesli pary zostaty ustalone droga rozstawiania lub na podstawie miejsc w rankingu i nie zostat zgtoszony
zaden zawodnik rezerwowy zgodnie z punktem 2, pary beda powtérnie ustalone drogg rozstawiania lub na
podstawie rankingu pozostatych zawodnikow.

§ 246
Zestawienie par
Sedzia Gtowny ma tak skoordynowaé zestawienie par, aby kazdy zawodnik, ktéry brat udziat w poprzednim
biegu, miat co najmniej 30 minut odpoczynku.

D. POMIAR CZASU

§ 247
Automatyczny i reczny pomiar czasu
1. Istniejg dwie metody pomiaru czasu: automatyczna (opisana w § 251) i reczna (opisana w §251).

2. W kazdych zawodach musi byé uzyty reczny pomiar czasu (patrz §250). Jesli stosowany jest automatyczny
pomiar czasu, reczny pomiar czasu jest stosowany jako rezerwowy w przypadku kiedy czesciowo lub catkowicie
zawiedzie automatyczny pomiar czasu (patrz § 251, punkt 5.

3. Automatyczny pomiar czasu musi by¢ stosowany (par_251) obowigzkowo na Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich, Mistrzostwach ISU, zawodach Pucharu Swiata, innych Zawodach ISU (patrz réwniez par 251

pkt 2d)

§ 248
Poprzedni par 249

Stopery

1. System automatycznego pomiar czasu musi posiadac certyfikat doktadnosci systemu, wazny maksimum 3
miesigce, ktory nalezy przedstawi¢ Sedziemu przed zawodami.
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2. W recznym pomiarze czasu muszg by¢ uzyte wytacznie cyfrowe zegarki elektroniczne. Na zadanie
Sedziego Gtéwnego zostanie przedstawiony certyfikat od uprawnionego zegarmistrza lub specjalnego urzedu,
ze uzyte zegarki dziatajg dobrze.

3) Wszystkie uzyte zegarki muszg mie¢ zdolnos$¢ pomiaru i pokazywania czasu w setnych czesciach sekundy

§ 249.
(Poprzednio par 248 pkt 4)

Oficjalne czasy
Czasy stajq sie oficjalnymi po podpisaniu przez Sedziego Gtéwnego protokdtu z pomiaru czasu. Oficjalne czasy
nie moga by¢ zakwestionowane.
§ 250
(poprzednio § 248 i 250)

Reczny Pomiar Czasu
1. Musza zosta¢ wyznaczeni Przewodniczacy mierzacych czas, trzech mierzacych czas i zastepca mierzacych
czas. Przewodniczgcemu mierzacych czas powinien towarzyszy¢ asystent zapisujacy czasy.
2. Mierzacy czas sa usytuowaniu na linii mety i wigczajg swoje zegarki w momencie w widocznego dymu lub
btysku z wystrzatu oddanego przez Startera. Tylko w przypadku mgtly, $niegu ciemnosci np., moga zajac
miejsce na linii startu i tam wigczy¢ zegarki w chwili strzatu. Kazdy z mierzacych czas powinien uzywac tylko
jeden zegarek.

3. Mierzacy czas niezaleznie jeden od drugiego powinien zmierzyé czas obydwu zawodnikéw jadacych w
parze.

4. Na zakonczenie kazdego biegu Przewodniczacy Mierzacych Czas powinien odczyta¢ wyniki z stoperéw w
statym porzadku (np. 1, 2, 3 stoper dla zwyciezcy, nastepnie dla zawodnika z drugim miejscem) oraz ma
pilnowac, czy czas jest doktadnie notowany. Jesli jeden lub wiecej mierzacych czas nie zmierzyto czasu(z
jakiegokolwiek powodu), powinien zostaé zapisany czas zastepcy mierzacych czas.

5. Zapisuje sie czasy wszystkich Mierzacych Czas z doktadnoscig do setnej czesci sekundy. W przypadku gdy
do pomiaru czasu uzywane sg zegarki pokazujace czas w tysiecznych czesciach sekundy, przy
odczytywaniu wynikéw z takich zegarkédw tysieczne czesci sekundy nalezy pominac.

6 . Pod nadzorem Przewodniczacego Mierzacych Czas czas kazdego tyzwiarza zostanie okreslony i zapisany
w protokole w nastepujacy sposéb:

a) Jesli dwa zegarki pokazujg taki sam czas, a czas trzeciego rézni sie od pozostatych, nalezy uzna¢ za
wihasciwy wynik czas tych dwoch zegarkow, ktére pokazujg czas zgodny.

b)Jesli wszystkie zegarki pokazujag rézny czas, nalezy uzna¢ za wynik czas zapisany na posrednim zegarku.
c)Jesli dwéch Mierzacych Czas z jakiego$ powodu nie zdofato zmierzy¢ czasu, za wynik nalezy uzna¢ posredni
czas z dwoch pozostatych zegarkow. Jesli uzyskany posredni czas nie jest wielokrotnoscia setnej sekundy,
wtedy uzyskany wynik nalezy zaokragli¢ w d6t do setnych czesci sekundy.

d) Czas drugiego zawodnika w parze ma by¢ ustalony przez Przewodniczacego Mierzacych Czas po
uzgodnieniu z celowniczym, jesli zawodnik ukonczyt bieg w odlegtosci mniejszej niz 5m od zwyciezcy (patrz par
220)

7.Jesli oficjalne czasy zawodnikéw sg okreslane na podstawie recznego pomiaru czasu, nalezy doda¢ 0.20 do
kazdego czasu z pomiaru recznego zgodnie z pkt 6

8. Jesli na zawodach uzywany jest reczny pomiar czasu lub czas ktérego$ zawodnikéw jest zmierzony recznie,
w oficjalnym protokole powinno by¢ doktadnie zaznaczone, ze pomiar czasu zostat wykonany recznie patrz par

273 pkt 1d).

§ 251
Automatyczny pomiar czasu
1.  Okreslenie 'automatyczny pomiar czasu' oznacza system mierzenia czasu, ktory jest uruchamiany
automatycznie poprzez wystrzat z pistoletu startowego lub innego systemu startu i ktéry rejestruje automatycznie
moment przeciecia linii mety przez zawodnika.
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W celu automatycznego pomiaru czasu mogg zosta¢ zastosowane rézne rozwigzania technologiczne/

techniczne.

d)

o _Elektroniczny system bazujacy na optycznych sensorach, ktéry rejestruje finisz zawodnika ( z
2 kompletami fotocel zainstalowanymi miedzy torami, tak blisko lodu jak to mozliwe (" system
_fotoceli”)
o _Transponder - system oparty na sygnatach z nadajnika noszonego przez tyzwiarzy w celu
_rejestraciji finiszu tyzwiarza (" systemu transponderow”).

o  System w ktérym uzywane jest fotograficzne potwierdzenie finiszu tyzwiarza w taki sposéb, ze
zaraz po biegu zostanie ono wyprodukowane bez znieksztalcen i zawiera¢ bedzie skale
czasowg ("fotofinisz system ”)

Dla kazdego z tych kategorii systeméw definicja finiszu (Przepis 260, paragraf 1) moze potrzebowaé
dostosowania do prawidtowych cech systemu. Wskazoéwka dla tego moze zostaé wydana przez ISU.

Jezeli jest dostepnych kilka automatycznych systeméw pomiaru czasu, Sedzia Gtéwny musi
zadeklarowaé przed poczatkiem zawoddw, kidry system jest najwazniejszy i ktéry system stuzy jako
zapasowe rozwigzanie, w_nawigzaniu _do podparagrafu c) ponizej. Jezeli byloby dostepnych Kilka
zapasowych systemoéw, ich preferencie powinny zosta¢ okreslone przed poczatkiem Zawodéw,
Przewodniczacy mierzacych czas musi stale monitorowaé¢ zaréwno najwazniejszy system i zapasowy
systemy w celu wykrycia nieprawidtowosci w dziataniu najwazniejszego systemu. Jezeli najwazniejszy
system przypadkowo zawodzi, wynik tyzwiarza (y) bedzie okreslony przez zapasowy system.

Jezeli uzywany jest system fotofiniszu, oficjalny protokét bedzie utworzony wg czaséw i porzadku
zarejestrowanego przez ten system. Czasy z systemu fotoceli albo systemu transponderdw mogag
zostac¢ pokazane na "zywo” na tablicy wynikéw, ale jezeli czasy systemu ktéry jest w uzyciu réznig sie,
konncowa kolejnos$¢ i czasy zawodnikéw lub druzyn okreslona zostanie przez system fotofinisz. 1SU
moze wprowadzi¢ techniczny i proceduralny przewodnik w tej sprawie.

Na Mistrzostwach ISU, Pucharach Swiata, ZIO obowiazkowe jest uzycie systemu fotofiniszu

3. Czas na wszystkich dystansach ma by¢ mierzony i zapisywany w protokole z doktadnos$cig do setnych

czesci

sekundy. Jesli zegary uzywane do pomiaru czasu pokazujg czas z doktadnos$cig wiekszg niz setne czesci

sekundy, przy podawaniu oficjalnych wynikoéw podaje sie czas z doktadnoscig do jednej setnej sekundy wg par.
265, p.1

4. Przewodniczacy mierzacych czas i Zastepca Przewodniczacego mierzacych czas

a)

b)

w przypadku procedury automatycznego pomiaru czasu musi zostaé mianowany Przewodniczacy
mierzacych czas i jeden Zastepca Przewodniczacego mierzacych czas dla kazdego systemu
automatycznego pomiaru czasu ( np.: fotocela, fotofinisz i transpondery)

W celu_stwierdzenia jakiejkolwiek niezgodnosci Przewodniczacy mierzacych czas po kazdym biegu
powinien sprawdzaé czas (y) kazdego zawodnika zarejestrowane przez uzywany system. Zastepca
Przewodniczacego mierzacych_ czas natychmiast po zakonczeniu kontroli zarejestrowanych czaséw
przez system po dystansie powinien poinformowaé Przewodniczgacego mierzacych czas o jakichkolwiek
widocznych nieprawidtowos$ciach systemu.

Przewodniczacy mierzacych czas jest odpowiedzialny za przygotowanie protokétu pomiaru czasu kiory
bedzie podstawg oficjalnych rezultatéw przekazanych Sedziemu Gtéwnemu do akceptaciji. Protokot
pomiaru czasu powinien zawiera¢ wszystkie przypadki gdzie rezultaty nie bazujg na czasach
uzyskanych z pomiaru czasy systemem wiodacym i musza zawiera¢ specyfikacje systemu zastepczego
w celu ustalenia rezultatu w tym przypadku.

5)Jesli zawiedzie system wiodacy a nie ma innego automatycznego systemu zastepczego wéwczas zgodnie z

par 250 par 6 i 7 czasy z recznego pomiaru beda czasami oficjalnymi. Przy okreslaniu oficjalnego

czasu nalezy réwniez wzig¢ pod uwage inne dostepne na miejscu zapisy, takie jak zapis video finiszu,
umozliwiajace sprawdzenie badz poprawe doktadnosci pomiaru recznego. Ma to szczegélne zastosowanie w
przypadkach opisanych w par 260 pkt 2i3
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§ 252

Miedzyczasy i czasy poszczegolnych okrazen
W biegach na wiele okrgzehn nalezy mierzy¢ i notowaé czas dla kazdego okrgzenia osobno. Czasy te
(miedzyczasy) majq by¢ zapisywane z_doktadnoscig do setnych czesciach sekundy, jak réwniez czasy po
kazdym okrazeniu powinny by¢ zapisane z tg samg doktadnoscia.

E. ZASADY ROZGRYWANIA BIEGOW
§ 253

JAZDA W KIERUNKU PRZECIWNYM DO RUCHU WSKAZOWEK ZEGARA
1.  Biegi odbywajg sie w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, tzn. wewnetrzna strona toru jest
po lewej stronie zawodnika.

2. Wszystkie biegi miedzynarodowe majg odbywac sie na standardowym torze, w parach i na czas, z wyjatkami
wymienionymi w § 200 punkty 2 i 3, § 253 pkt 4 oraz w § 261 (zawody druzynowe).

Zmiana torow biegu

3. a) Zawodnik jadacy po torze wewnetrznym ma zmieni¢ tor na zewnetrzny za kazdym razem, kiedy znajdzie
sie w strefie krzyzéwki. To samo dotyczy zawodnika jadacego po torze zewnetrznym z wyjatkiem
wymienionym w punkcie 3b) ponizej. Przekroczenie tej zasady jest niedozwolone i bedzie karane
dyskwalifikacjg (patrz § 275).

b) Na pierwszej prostej biegu na 1000 i 1500 metréw, jesli odbywa sie on na standardowym torze 400

metrowym nie ma zmiany toréw. Podobne wyjatki moga zosta¢ wprowadzone dla toréw o innej dtugosci dla
tych lub innych dystansow.

Zawody i biegi rozgrywane wedtug specjalnych przepisow

4 a) W biegach sprinterskich na dystansie 100 m lub krétszych, w kazdym przedbiegu moze bra¢ udziat trzech
tyzwiarzy startujgcych na osobnych torach biegu. Tego typu zawody mogg by¢ organizowane systemem rund
eliminacyjnych, z ktérych tyzwiarze bedg awansowali na podstawie zajetego w danym biegu miejsca i/lub na
podstawie osiggnietego czasu.

b) Zawody moga by¢ zorganizowane w formie startu zbiorowego tyzwiarzy , dla ktérego przygotowany zostanie
jeden tor biegu. § 259 ‘Narzucanie tempa’ nie obowigzuje w startach grupowych. Aby zapobiec
przeszkadzaniu i zajezdzaniu sobie drogi przez tyzwiarzy nalezy ogtosi¢ specjalne zasady rozgrywania tego
biegu. Wyniki biegu moga by¢ ustalane na podstawie okreslonego systemem dodawania punktéw na
okreslonych etapach biegu oraz na mecie. Zasady rozgrywania biegu moga wymagac¢ by jeden lub wiecej
tyzwiarzy, ktérzy na okreslonych etapach biegu zajeli ostatnie pozycje zostali usunieci z biegu.

Starty zbiorowe lub biegi druzynowe w zawodach miedzynarodowych na torze standardowym moga by¢
organizowane zgodnie z Przepisami Specjalnymi zgodnie z par 200 pkt 2-4.

§ 254
Wezwanie na start
1. Przed kazdym startem nalezy wyraznie wywotaé nazwiska startujacych zawodnikéw zaréwno na starcie jak
i w szatni.

2. Niestawienie sie na starcie jest rownoznaczne z wycofaniem sie z biegu.

§ 255
Procedura startu
1. Zawodnicy startujacy z toru wewnetrznego i zewnetrznego dla identyfikacji bedg posiada¢ na prawym
ramieniu opaski odpowiednio biatg (tor wewnetrzny) i czerwong (tor zewnetrzny). W biegach na dystansie 100 m
lub krétszych, zorganizowanych jako przedbiegi z trzema zawodnikami, zawodnik startujacy na srodkowym torze
bedzie nosit opaske zéttg. Zawodnik sam jest odpowiedzialny za zatozenie odpowiedniej opaski oraz ustawienie
sie na odpowiednim torze biegu. Nieprzestrzeganie tej requty bedzie prowadzito do dyskwalifikaciji.
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2. a) Kiedy pada komenda startera 'na start’, zawodnicy majg ustawié¢ sie miedzy linig przedstartows i linig
startu. Odlegtos¢ miedzy tymi dwoma liniami ma wynosi¢ dwa (2) metry. kyzwiarze maja przyja¢ nieruchoma
pozycje dopoki starter nie poda komendy ‘gotow’, nastepnie przyjmuja pozycje startowa i utrzymuja jg doktadnie
az do chwili oddania strzatu. Lyzwiarze nie moga dotykac linii startowej jak rowniez by¢ w kontakcie z lodem
jakakolwiek czescig swojego ciata lub sprzetu poza linia. Lyzwiarz musi trzymaé swoje tyzwy catkowicie przed
linig startowa .

b) Pomiedzy momentem zajecia pozycji startowych przez obydwu tyzwiarzy a strzatem musi by¢é wyrazna
przerwa. Przerwa powinna trwa¢ 1-1.5 sekundy.

Falstart
3. w nastepujacych sytuacjach starter moze ogtosié¢ falstart.
a) Jesli jeden lub obaj zawodnicy ociggajg sie z zajeciem pozycji startowych, winnym zostaje zaliczony
falstart ;
b) Jesli jeden z tyzwiarzy wytamuje sie ze swojej pozycji, powodujac, ze drugi robi to samo, ukarany ma
zostac tylko winny (pierwszy tyzwiarz);
c) Jesli tyzwiarz opuszcza pozycje startowg po komendzie 'gotow’ ale przed strzatem (patrz rowniez §217,
pkt 3).

4. W przypadku falstartu tyzwiarze zostajg odwotani drugim strzatem lub gwizdkiem startera. Na rozkaz Startera
tyzwiarze otrzymajq znak zatrzymania, ustawiony na 50-60 metréw od linii startu. Znak zatrzymania moze byc¢
pokazany za pomoca czerwonej flagi przez Asystenta Startera znajdujacego sie przed tyzwiarzami, lub tez
czerwonego swiatta dobrze widocznego przez tyzwiarzy. Jednakze w zawodach rozgrywanych na dystansie 100
m (lub krétszych), w ktorych startuje do 3 zawodnikédw w jednym biegu, w przypadku falstartu Starter nie musi
przywotywa¢ zawodnikédw w przypadku drugiego falstartu. W takim przypadku dyskwalifikacja zostanie
ogtoszona danemu zawodnikowi/om po zakonczeniu danego biegu.

5. Starter ostrzega tyzwiarza po pierwszym falstarcie. Jesli winni sg obaj tyzwiarze, starter ostrzega obydwu. W
przypadku gdy starter przywotuje zawodnikéw danej pary / biegu do nowego startu po falstarcie, wtedy tyzwiarz,
ktdry popetni drugi falstart w tej parze/biegu zostanie zdyskwalifikowany w tym wyscigu.

6. Jezeli do wskazania, ktory z tyzwiarzy popetnit falstart uzywane sg sygnaty swietlne, wtedy biate swiatto ma
oznaczac pierwszy falstart a Swiatto czerwone —dyskwalifikacje. Urzadzenia do swietlnego oznaczania falstartow
na poszczeg6lnych torach biegu majg mie¢ kolor odpowiadajacy kolorom opasek oznaczajacym poszczegéline
tory.

§ 256
Przekraczanie linii
1. Podczas wchodzenia w wiraz i wychodzeniu z niego, zabronione jest przecinanie wewnetrznej linii tuku
oznaczonej ruchomymi klockami lub $niegiem. Takie wykroczenie moze spowodowacé dyskwalifikacje tyzwiarza.

Przekraczanie wewnetrznego toru

2. Jesli zawodnik z powodu duzej upadku lub innej przyczyny szybkosci nie moze utrzymac sie na wirazu
wewnetrznym lub pierwszej czesci prostej finiszowej i przeszkodzi tyzwiarzowi z toru zewnetrznego
bedzie to powodem do dyskwalifikacji. Jesli zawodnik nie wréci natychmiast na swdj wewnetrzny tor na
fuku prowadzacym do prostej finiszowej a nie przeszkodzi nie przeszkodzi zawodnikowi z toru
zewnetrznego, i tak bedzie to powodem dyskwalifikacii.

3. Zawodnik ,ktéry z jakiego$ powodu przekroczyt linie pomiedzy torem wewnetrznym i zewnetrznym na
prostej finiszowej i przeszkodzi zawodnikowi jadgcemu na innym torze zostanie zdyskwalifikowany.

§ 257

Odpowiedzialnos¢ w przypadku kolizji

1.  Podczas wychodzenia z wirazu, ktéry jest poczatkiem prostej krzyzéwkowej, (w miejscu, gdzie konczy sie
linia $niegu lub z ruchomych klockéw), tyzwiarz zmieniajacy tor z wewnetrznego na zewnetrzny nie moze w
zaden sposéb przeszkadzac¢ tyzwiarzowi zmieniajagcemu tor z zewnetrznego na wewnetrzny. To dotyczy rowniez
sytuacji, kiedy drugi tyzwiarz jest cztonkiem drugiej pary w kwartecie lub czionkiem druzyny przeciwnej
zawodach na dochodzenie. Za zderzenia odpowiedzialny jest zawodnik opuszczajacy tor wewnetrzny, chyba, ze
zawodnik opuszczajacy tor zewnetrzny celowo mu przeszkadzat.

Odpowiedzialnos¢ podczas wyprzedzania
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2. Wyprzedzanie na tym samym torze: jesli zawodnik ma wyprzedzi¢ innego tyzwiarza jadacego tym samym
torem (np. w przypadku, gdy odlegtos¢ miedzy zawodnikami wzrosta do jednego okrazenia, lub w przypadku
startéw kwartetowych, gdy zawodnik dogonit tyzwiarza z pary przeciwnej, startujacego z tego samego toru), obaj
tyzwiarze sg odpowiedzialni za ptynny i bezwypadkowy przebieg wyprzedzania.

a) Kiedy ma dojs¢ do wyprzedzania, zawodnik wyprzedzany ma utrzymac sw¢j tor jazdy (aktualng pozycije).
Jesli zawodnik przemiescit sie na zewnetrzng czesc¢ toru, aby utatwi¢ wyprzedzanie, ma tam pozosta¢ az do
czasu wyprzedzenia przez drugiego zawodnika jadacego wewnetrzng strong toru.

b) Zawodnik wyprzedzajacy ma lepszy oglad sytuacji i jest odpowiedzialny za unikniecie zderzenia tak
diugo, jak dtugo zawodnik wyprzedzany utrzymuje wtasciwag pozycje na torze.

Dyskwalifikacje

3. Jesli Sedzia Gtéwny stwierdzi przekroczenie tego przepisu ( patrz § 1 i 2 powyzej) , zawodnik ktéry ja
naruszyt zostanie zdyskwalifikowany.

§ 258
Odlegtos¢ miedzy tyzwiarzami po wyprzedzeniu
1. Na torze podwojnym, kiedy zawodnik prowadzacy wyprzedzit i minat swojego przeciwnika, drugi zawodnik
musi pozosta¢ w odlegtosci co najmniej dziesie¢ metrow za prowadzacym. Dozwolone jest wyprzedzenie przez
niego zawodnika prowadzacego, jesli jest to mozliwe bez przeszkadzania mu, ale zawodnik nie moze narzucac
tempa zawodnikowi prowadzacemu.

2. Jesli zawodnik wyprzedzajacy lub wyprzedzany zachowa sie w sposob nieodpowiedni zostanie
zdyskwalifikowany.

§ 259
Narzucanie tempa
Poprzedzanie lub towarzyszenie zawodnikowi (narzucanie tempa) jest niedozwolone a zawodnik, ktéry dokonuje
to wykroczenie bedzie zdyskwalifikowany (patrz § 258). Ta zasada nie dotyczy zawodnikéw nalezacych do tej
samej druzyny w zawodach na dochodzenie (patrz § 261) do momentu, az zostanie wyprzedzony (zdublowany)
przez kolege z druzyny.

§ 260
Linia mety
1. Ukonczenie biegu przez zawodnika nastepuje w momencie kiedy przedni czubek ptozy pierwszej
przejezdzajacej tyzwy dotknat lub osiggnat linie mety po przejechaniu okreslonej liczby okrazen. Jednakze
moze mie¢ zastosowanie § 251 pkt.2 a.

2. Jesli zawodnik upada tuz przed linig mety, a pierwsza tyzwa przyjezdza poza torem czas powinien liczy¢

sie do momentu Kkiedy przedni czubek ptozy tej tyzwy osiagnie przedtuzenie linii mety

3. Jesli zastosowano automatyczny pomiar czasu i zostal on na mecie zatrzymany w inny sposéb niz
przednim czubkiem pierwszej tyzwy nalezy uzy¢ czasu recznego i doda¢ do niego zgodnie z par. 250 pkt.7
0.20 s, poréwnaé go do czasu zmierzonego automatycznie i jako ostateczny wybra¢ gorszy..

4. Jesli w wyniku upadku tyzwiarz wypadt z obu toréw, jego czas ma by¢ zapisany na podstawie pomiaru
recznego. Jesli na zawodach uzywany jest automatyczny system pomiaru czasu do wyniku recznego pomiaru
czasu nalezy dodaé 0.20 sekundy.

§ 261

Zasady rozgrywania druzynowych zawodéw na dochodzenie

1. a) Druzynowe zawody na dochodzenie mogg by¢ rozgrywane z 3 lub 4 zawodnikami w kazdej druzynie. W
obu przypadkach czasem koncowym (patrz § 260) jest czas trzeciego zawodnika w druzynie. Jesli mniej niz
trzech zawodnikow konczy bieg, druzyna jest dyskwalifikowana i uznaje sie, ze nie ukonczyta biegu.

b) W zawodach na dochodzenie dwie druzyny startujg jednoczesnie z dwdch stron toru, posrodku prostej. Jesli
biegi sg rozstawiane na podstawie rankingu druzyn, wéwczas druzyna z lepsza pozycja rankingowa startuje z
prostej finiszowej. W innych przypadkach pozycje startowe beda losowane.
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c)Tor biegu musi byé przygotowany jako tor pojedynczy np. przez oznaczenie na standardowym torze
tyzwiarskim oznaczen miedzy torem wewnetrznym a torem rozgrzewkowym.

d) W przypadku wyprzedzenia zawodnika(éw) z jednej druzyny przez zawodnikéw z drugiej, nalezy stosowac sie
do § 258, pkt 2.

e) Jezeli format druzynowych zawodéw na dochodzenie polega na systemie rund eliminacyjnych, to jesli w
danym biegu jedna z druzyn wyprzedzi drugq przed ukonczeniem dystansu, to druzyna wyprzedzajgca od
razu w tym momencie zostaje uznana za zwyciezce danego przedbiegu. W tym przypadku wyprzedzenie
definiuje sie jako wyminiecie przez trzeciego zawodnika z druzyny wyprzedzajacej trzeciego zawodnika z
druzyny wyprzedzane;.

Biegi Druzynowe
2 Biegi druzynowe moga by¢ rozgrywane jako sztafety z 3 lub 4 zawodnikami w kazdej druzynie. Odcinki

przejezdzane w kazdej ze zmian sztafety moga by¢ rézne, ale zalecane jest przejezdzanie w jednej zmianie

400 lub 800 m (1 lub 2 okrazenia standardowego toru tyzwiarskiego). Wyscigi sztafet moga by¢ rozgrywane w

ré6znych formatach. Dwa zalecane formaty (A i B) sg opisane w podpunktach b) i c) ponize;.

a)Format zawodow A dla wyscigow sztafet:
Dwie druzyny rywalizujg w parach, startujac i prowadzac wyscig na osobnych torach, i zmieniajg tory w
czasie biegu zgodnie z §253, pkt 3. Kazda zmiana ma przejezdzaé jedno lub dwa okrgzenia toru. Bieg
zacznie sie i zakonczy na lini mety 1000 m. Strefa krzyzéwki (zmiany toru) bedzie miata diugos¢ 40 m,
rozciagajac sie na 20 m przed i 20 m za linig mety 1000 m. Poczatek i koniec 40 metrowej strefy krzyzowki
ma by¢ oznaczony pomaraniczowymi stozkami. Zmiana w sztafecie ma polega¢ na wyminieciu zawodnika
rozpoczynajgcego zmiane przez zawodnika oddajagcego zmiane. Druzyna dokonujaca zmiany poza strefg
zmian zostanie zdyskwalifikowana.

¢) Format zawodéw B dla wyscigoéw sztafet:
W jednym przedbiegu moze wzig¢ udziat do czterech (4) druzyn. Na pierwszym odcinku pierwszej zmiany,
az do wyjscia z pierwszego wirazu, uzywane sg obydwa standardowe tory biegu (wewnetrzny i zewnetrzny),
na kazdym z nich startuje do dwéch zawodnikéw (po_jednym z druzyny). Po wyjsciu z pierwszego wirazu
uzywa sie tylko wewnetrznego toru. Wyscig ma sie zaczaé na starcie 1500 m i zakonczy¢ na mecie 1500
m. W tym przypadku diugos¢ pierwszej zmiany wyniesie 700 lub 300 m. Kolejne zmiany majg byé
wykonywane co jedno lub co dwa petne okrazenia. Strefa zmian bedzie miata dtugo$¢ 75 m oraz bedzie sie
konczyta na mecie. Poczatek strefy zmian nalezy oznaczy¢ pomaranczowym stozkiem. Przekazanie zmiany
w druzynie bedzie polega¢ na dotknieciu zawodnika przejmujacego przez zawodnika oddajagcego zmiane.
Druzyna dokonujaca zmiany poza strefg zmian zostanie zdyskwalifikowana. Przy wyprzedzaniu obowigzuje
§ 257, pkt 2.

Dyskwalifikacje i ponowne starty w zawodach druzyn

3. Jesli zawodnik w druzynowym biegu na dochodzenie lub wyscigu sztafet jest zdyskwalifikowany na podstawie
§ 233, 255,256,257, lub 258 to dyskwalifikacja dotyczy catej druzyny. Dyskwalifikacja catej druzyny nastapi
rowniez w przypadku, gdy jeden z jej zawodnikdéw zostanie zdyskwalifikowany zgodnie z Przepisami Ogélnymi
ISU (np. z powodu naruszenia przepiséw dotyczacych klasyfikowania lub kodeksu antydopingowego ISU).

4, Zasady powtdrnego startu podane w § 262 dotycza tez zawoddw na dochodzenie oraz sztafety. Jesli
ktéremus z zawodnikdw przeszkodzono w sposéb opisany w § 262 pkt 1-3, cala druzyna otrzymuje
pozwolenie na powtérny start.

§ 262
Pozwolenie na powtérny start
1. Zawodnik, ktéremu przeszkodzono w biegu bez winy z jego strony, moze otrzymac¢ od Sedziego Gtéwnego
pozwolenie na powtérny start. Jesli zawodnik ukonczyt rozpoczety bieg oficjalnym czasem bedzie czas lepszy z
dwéch biegow.

2. Zawodnik, ktory nie mogt ukonczy¢ biegu z powodu przeszkody na torze, otrzyma pozwolenie na powtorny
start. Nie uznaje sie za przeszkode brudnego lodu albo ztamanej tyzwy. Takze ttumaczenie tyzwiarza, ze
przeszkodzono mu, ale nie doprowadzito to do bezposredniego zatrzymania, nie jest przyjmowany jako powdd
do zezwolenia na powtérny start.

3.  Jesli przeszkodg jest zawodnik, ktéry upadt lub wina lezy po stronie partnera, ktéry przekroczyt przepisy
np. niewtasciwie zmieniajgc tor na krzyzéwce lub zjezdzajac ze swego toru, Sedzia Gtéwny musi przyznac
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pokrzywdzonemu zawodnikowi prawo do powtornego startu. Jesli zawodnikowi przyznano prawo do powtérnego
startu, musi by¢ on o tym zawiadomiony przez Sedziego Gtéwnego.

Wymagany czas odpoczynku

4. Zawodnik ma prawo do najmniej trzydziestominutowego odpoczynku pomiedzy wiasciwym startem a
startem powtdérnym zatwierdzonym przez Sedziego Gtoéwnego, _chyba, ze zawodnik wyrazi zgode do startu w
przeciaggu mniejszym niz 30 minut.

Tory biegu przy powtérzonym starcie

5. W powtérnym biegu zawodnik zwykle ma jecha¢ na tym samym torze, z ktérego startowat w biegu
wiasciwym, réwniez podczas drugiego biegu na dystansie 500 lub 1000 metréw w zawodach sprinterskich, w
ktoérych liczy sie suma wszystkich punktéw lub suma czaséw z dwoch biegdw. Jesli wiecej niz jeden tyzwiarz
startuje powtérnie, pary powinny by¢ ustawione w taki sposob, by uniknaé¢ pojedynczych biegéw zawodnikéw.
Jesli dwu tyzwiarzy tworzacych nowa pare startowato na réznych torach w biegu wtasciwym, w biegu powtérnym
majq startowac z tych samych toréw co w biegu wtasciwym. Jesli jednak obydwaj startowali z tego samego toru
w biegu wiasciwym, tyzwiarz z pary o mniejszym numerze bedzie startowat z toru zewnetrznego w biegu
powtérnym (patrz § 239, punkt 4 i §245).

§ 263
Doping
(patrz Przepisy Ogoine § 139)

F. WYNIKI ZAWODOW

§ 264
Ogtoszenie wynikow
Wyniki zawodow sg ogtaszane bezposrednio po zawodach.

§ 265

Wyniki konkurencji na pojedynczych dystansach

1. a) Jezeli w zawodach przyznawane sg nagrodami za pojedyncze dystanse zwyciezca biegu jest zawodnik,
ktéry osiggnat najlepszy czas. Jesli kilkku zawodnikdéw osiggneto taki (najlepszy) czas, jak to zostato okreslone w
par 250 pkt. 7 (procedura recznego pomiaru czasu) lub par 251 ( procedura automatycznego pomiaru czasu)
kazdy z nich jest uznawany za zwyciezce ale zgodnie z par 220 pkt. 3 nalezy przestrzegac je$li pomiar czasu
zostat wykonany recznie. Jezeli jest uzywany fotofinisz system (zgodnie z par 251 pkt. 2) ze skalg pokazujaca
czasy w tysiecznych sekundy, to zarejestrowane czasy z systemu fotofiniszu w tysiecznych czesciach sekundy
bedg okreslaty kolejno$¢ tyzwiarzy (lub druzyn) w koncowych rezultatach. W tym przypadku protokdt powinien
pokazywaé w_osobnym polu zarejestrowane czasy odnosnych zawodnikédw (druzyn) w tysiecznych czesciach

sekundy.

b)W konkurencji na 500 metrow z dwoma biegami klasyfikacja kohcowa jest ustalana na podstawie czaséw
tacznych a tyzwiarze ktdrzy osiagneli taki sam taczny czas zajmujag takie samo miejsce. Jezeli uzywany jest
system fotofinisz (zgodnie z pkt a) powyzej) taczny czas zapisany przez system fotofinisz w_tysiecznych
sekundy zostanie uzyty w celu okreslenia kolejnosci tyzwiarzy w koncowych rezultatach. W tym przypadku
protokét powinien pokazywaé w osobnym polu zarejestrowane czasy odnosnych zawodnikéw (druzyn) w
tysiecznych sekundy.

Wyniki zawodéw na kilku dystansach

2. W zawodach z dwoma lub wiekszg liczba dystanséw z przyznaniem jednej nagrody zwyciezca jest
tyzwiarz, ktéry ukonczyt wszystkie dystanse i zdobyt najmniejszg liczbe punktow zgodnie z punktami 3 i 4
ponizej. Jesli kilku tyzwiarzy ma takg sama liczbe punktéw, zawodnicy ci uzyskujg takg same miejsca.

Obliczanie punktow

3.  Punkty liczy sie w nastepujacy sposob: dla biegu na 500 metréw liczba sekund jest liczbg punktdéw, na
1000 metréw potowa liczby sekund, na 1500 metréw jedna trzecia, na 3000 metréw jedna szésta, na 5000
metréw jedna dziesigta i na 10000 metréw jedna dwudziesta. Liczba punktéw ma by¢ obliczona z doktadnoscig
do trzech cyfr, pomijajac czwartg cyfre.
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Klasyfikacja koncowa w zawodach rozgrywanych na kilku dystansach

4. Klasyfikacja koncowa na zawodach sporzadzana jest na podstawie tacznej liczby punktéw zdobytych we
wszystkich biegach. Jesli kilku tyzwiarzy ma takg sama liczbe punktéw zdobytych na wszystkich dystansach,
zwyciezca jest zawodnik z najlepszym wynikiem ostatniego dystansu. Jesli liczba zawodnikéw bioracych udziat
w ostatnim dystansie jest ograniczona, klasyfikacja pozostatych powinna odbywa¢ sie na podstawie punktéw
zdobytych w poprzednich biegach.

5. Jesli zawodnik nie ukonczyt ostatniego dystansu z powodu dyskwalifikacji lub innej przyczyny, wyniki w
klasyfikacji korncowej majg byé¢ liczone tak, jakby nie startowat na ostatnim dystansie.

Wyniki Biegéw Druzynowych .
6. Wyniki Biegéw Druzynowych na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich (patrz § 241 pkt. 4: Mistrzostwa Swiata
na Dystansach patrz. § 240 pkt 6 d) i Mistrzostwa Swiata Junioréw patrz § 243 pkt. 4 b)

§ 266
Udziat we wszystkich dystansach
1. Aby zakwalifikowaé sie do biegu na ostatnim dystansie Mistrzostw lub innych zawodéw, gdzie do
rywalizacji dopuszczona jest tylko ograniczona liczba zawodnikéw, tyzwiarz musi ukonczyé wszystkie
poprzednie biegi tych zawodéw (patrz rowniez § 275, punkt 3).
2. W Mistrzostwach ISU, gdzie wyniki Mistrzostw ustalane sg na podstawie sumy punktéw lub sumy
czaséw ze wszystkich przejechanych dystansow lub biegéw tyzwiarz, ktéry nie ukonczyt wszystkich poprzednich
dystansow lub biegdw z uznanym wynikiem nie zostanie dopuszczony do startu na ostatnim dystansie (biegu)
Mistrzostw. Dotyczy to réwniez 500 m rozgrywanych na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich.

§ 267
Tytuly
(patrz Przepisy Ogolne, § 133)

§ 268
Zwyciezcy
1. a) Zwyciezca w Mistrzostwach Swiata w Wieloboju, Mistrzostwach Swiata Junioréw albo Mistrzostwach
Europy jest zawodnik, ktdéry przejechat wszystkie dystanse uzyskujac najnizszg liczbe punktéw. W przypadku
remisu na punkty patrz § 265 punkt 2.
b) Zwyciezcq Mistrzostw Swiata na Dystansach i na indywidualnych dystansach w Mistrzostwach Swiata
Junioréw jest zawodnik, ktéry w biegu na 500 m przejechat oba dystanse osiggajac liczony tacznie najlepszy
czas. W przypadku remisu na punkty patrz § 265 punkt 1 b). Dla innych dystanséw zwyciezcg jest zawodnik,
ktory przejechat pojedynczy dystans z najlepszym czasem.
c) Zwyciezca zawodéw na dochodzenie w Mistrzostwach Swiata na dystansach jest zesp6t, ktory osiggnat
najlepszy czas.
d) Na Mistrzostwach Swiata Junioréw zwyciezca jest ta druzyna, ktéra wygra decydujacy bieg miedzy dwoma
najszybszymi druzynami w pierwszej rundzie zawoddw.
2. Jesli kilkku zawodnikéw osiggneto taki sam czas na danym dystansie, wszyscy majg byé uznani za
zwyciezcow na tym dystansie.

3. Zwyciezca na Mistrzostwach ISU ma zosta¢ nagrodzony ztotym medalem Mistrzostw ISU, zdobywcy
miejsc drugiego i trzeciego maja by¢ nagrodzeni odpowiednio medalem srebrnym i brgzowym.

4., Wszyscy zwyciezcy dystansu, nawet jesli jest ich wiecej niz trzech, maja zosta¢ nagrodzeni ztotymi
medalami. Jesli jest dwdch zwyciezcdw, nie zostaje wreczony srebrny medal. Jesli jest trzech, nie wrecza sie
srebrnego ani brgzowego. Jesli jest dwdch zwyciezcédw, wszyscy, kidrzy zajeli nastepne miejsce, majg byc
nagrodzeni brgzowymi medalami. Jesli zwyciezca jest jeden, a dwaj lub wiecej zawodnicy zajeli drugie miejsce,
nalezy wreczy¢ tym ostatnim dwa srebrne medale i nie wreczaé brgzowych. Jesli jest jeden zwyciezca i jeden
zawodnik na drugim miejscu, wszyscy zawodnicy na trzecim miejscu majg otrzymac brazowe medale.

5. Zwyciezca Mistrzostw ISU otrzymuje nagrode pieniezng oraz ztoty medal ISU, zdobywca drugiego miejsca -
srebrny, zas trzecie miejsce nagradzane jest bragzowym medalem.

§ 269
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Medale
(patrz Przepisy Ogolne, § 134)

§ 270
Nagrody
(patrz Przepisy Ogo6lne, § 120)

§ 271
Wreczanie medali
(patrz Przepisy Ogolne, § 134)

§ 272
Wyniki mistrzostw
(patrz Przepisy Ogblne, § 135)

§ 273

Oficjalny protokoét
1. Oficjalny protok6t musi zawieraé:
a)liste startowg na kazdym dystansie
b) Wyniki wszystkich losowan oraz zestawiania par;
c) Czasy zarejestrowane za pomocg automatycznego pomiaru czasu, zapisywane w setnych sekund;
c) Czasy mierzone recznie :
- czasy poszczegoblnych okrazen w setnych czesciach sekundy (patrz § 252);
- czasy koncowe w setnych czesciach sekundy (patrz § 250 pkt 5i 6).
d) Ponizsze adnotacje beda uzywane w celu specyfikacji sytuacji wyjatkowych:
DNF: nie zakonczyt ( wystartowat w biegu, ale go nie ukonczyt, bez przekroczenia jakiegokolwiek przepisu: np.
biegu przerwat mu inny zawodnik;
DQ: Dyskwalifikacja ( z powodu przekroczenia przepisu,);
DNS: Nie wystartowat (byt na liscie startowej i podczas losowania do biegu, ale nie pojawit sie na starcie);
WDR; Wycofany (byt brany pod uwage w losowaniu, ale wycofany ze startu, w konsekwencji czego pary zostaty
przearanzowane);
RS: Ponowny Start (uzyskat pozwolenie do ponownego startu);
MT: Reczny pomiar czasu zgodnie z § 250 pkt.7 i 8.

2. Oficjalny protokét Mistrzostw ISU musi by¢ opublikowany w sposdb zgodny z wymaganiami podanymi w
Memorandum ISU jak réwniez musi by¢ wystany do Dyrektora Generalnego ISU przez odpowiednie Zwigzki
Czionkowskie ISU.

3. Dla zawoddéw miedzynarodowych protok6t musi by¢ wypetniony przez organizatoréw najp6zniej 6 miesiecy
po zakonczeniu zawodow. Jednak w przypadku rekordéw swiata patrz §221, punkt 3. Na zgdanie protok6t musi
by¢ przedstawiony Radzie ISU i Komitetowi Technicznemu tyzwiarstwa Szybkiego ISU.

G. PROTESTY | DYSKWALIFIKACJE

§ 274
Protesty
(patrz Przepisy Ogolne, § 123)
§ 275
Dyskwalifikacje
1.  Faul popetniony przez tyzwiarza, jesli jest potwierdzony decyzja Sedziego Gtéwnego, jest powodem
dyskwalifikacji tego tyzwiarza na danym dystansie.

2. Jesli wedtug Sedziego Gtownego faul byt popetniony z premedytacja, zawodnik jest wykluczony z dalszego
udziatu w zawodach. W przypadku zawodoéw na kilku dystansach nagradzanych jedna nagroda zawodnik moze
tez zosta¢ zdyskwalifikowany na ukonczonych juz dystansach

3. tyzwiarz zdyskwalifikowany w jednym z biegow traci prawo do startu w koncowym biegu Mistrzostw lub
innych zawodow, w ktorych dopuszczona jest ograniczona liczba zawodnikdw na ostatnim dystansie (patrz §
240).
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§ 276
Odwotania
(patrz Przepisy Ogolne, § 124)

§ 277
Wykluczenie zawodnikow itp.
(patrz Przepisy Ogolne, § 125)
H. STARTY W KWARTETACH

§ 278

Format zawodow

1. Starty w kwartetach oznaczajg rodzaj zawoddéw, w ktérych (do) czterech tyzwiarzy rywalizuje na torze
tyzwiarskim w tym samym czasie w dwéch parach, przy czym start pary drugiej nastepuje po przejechaniu przez
pare pierwsza potowy okrazenia.

Starty w kwartetach moga by¢ przeprowadzane na dwa sposoby:

a) Metoda A): Obydwie pary kwartetu startujg z tego samego miejsca, z rdznicg startu o po6t okrazenia.

Miejsce startu znajduje sie w miejscu normalnego startu dla danego dystansu. Druga para kwartetu powinna
wystartowa¢ w momencie, w ktérym odlegto$¢ pomiedzy parami wyniesie pét okrazenia po osiagnieciu przez
tyzwiarzy normalnej szybkosci. W przypadku falstartu drugiej pary kwartetu, odlegtos¢ pomiedzy parami po
starcie drugiej pary powinna wynosi¢ péttora okrazenia.
b) Metoda B): Obydwie pary kwartetu startujg w tym samym momencie (po tym samym strzale), w potowie
prostej (zwykiej) finiszowej i prostej krzyzowkowej (na standardowym torze 400 m do jazdy szybkiej. W miejscu
mety i startu do dystansu 1000 m). Starter znajduje sie na srodku wewnetrznego obszaru toru do jazdy szybkiej,
w asyscie dwoéch starterédw przywotujacych, z ktérych kazdy obserwuje jedna pare. W przypadku falstartu,
obydwie pary sa na nowo przywotywane na start. Zmiana toréw biegu ma sie odbywac¢ tylko na prostej
krzyzowkowej. Zawodnicy konczacy bieg na prostej krzyzéwkowej pozostajg na tych samych torach, na ktérych
pokonywali ostatni tuk. Metoda B ma zastosowanie tylko do tych dystanséw, w ktérych zawodnicy bedg konczyli
bieg w potowie proste;.

2. a) Starty w kwartetach moga by¢ rozgrywane na Zawodach Miedzynarodowych i Zawodach Pucharu Swiata
oraz na Mistrzostwach ISU. Zalecane dystanse dla startu w kwartetach to 1500 i wiecej metréw. W
Mistrzostwach ISU starty w kwartetach mozna stosowac tylko dla dystanséw 3000 metréw i dtuzszych (patrz §
201, punkt 10).

b) Informacja o zastosowaniu startéw w kwartetach musi zosta¢ podana najpdzniej przy losowaniu dla
danego dystansu. W protokole oficjalnym oraz na liscie wynikow powinno by¢ wyraznie zaznaczone, ktére wyniki
zostaly osiggniete podczas startu w kwartetach. Protokét musi zawiera¢ wszystkie elementy wymienione w §
273

¢) Na Mistrzostwach ISU starty w kwartetach moga mie¢ miejsce wytacznie po uzgodnieniu miedzy
Komitetem Organizacyjnym, Radg ISU i Komitetem Technicznym tyzwiarstwa Szybkiego ISU i po ogtoszeniu
tego w komunikacie.

Procedura startu i sktad kwartetow
3. a) Dla kazdego kwartetu pozycje startowe bedg losowane nastepujaco, chyba ze pary zostaly ustalone na
podstawie rankingu tyzwiarzy:

Pierwszy wylosowany tyzwiarz: Tor wewnetrzny w pierwszej parze (biata opaska)
Drugi wylosowany tyzwiarz: Tor zewnetrzny w pierwszej parze (czerwona opaska)
Trzeci wylosowany tyzwiarz: Tor wewnetrzny w drugiej parze (z6tta opaska)
Czwarty wylosowany tyzwiarz: Tor zewnetrzny w drugiej parze (niebieska opaska).

b) Jesli rozstawienie par odbywa sie na podstawie rankingu, drugg pare kazdego kwartetu tworza dwaj
zawodnicy z lepszymi pozycjami rankingowymi.

c) Jesli starty w kwartetach przeprowadzane sg Metodg B) opisang w punkcie 1b) powyzej, za drugg pare
uwaza sie te, ktéra bedzie konczy¢ bieg na (zwyktej) prostej finiszowej toru tyzwiarskiego.

d) Jezeli tyzwiarze bioracy udziat w biegu nie moga stworzy¢ petnych kwartetow, wtedy jedynie pierwszy
kwartet moze by¢ niekompletny. (Pierwszy kwartet moze sktadac sie nawet z tylko jednego zawodnika).

e) W przypadku wycofania sie zawodnika ze startu po losowaniu, Sedzia Gtéwny ma prawo zmiany sktadu
par w kwartetach (patrz §216 i 245). Zawodnik nie powinien by¢ przesuniety do innego kwartetu, chyba ze
zmniejszy to liczbe kwartetéw.



45

4. Wszyscy zawodnicy w kwartecie muszg przygotowywac sie wspdlnie do startu. Opaski majg by¢ zatozone
zgodnie z punktem 3 a).

5. Kazda para kwartetu powinna mie¢ swojego Sedziego Liczacego Okrazenia jak réwniez czas kazdej pary
musi by¢ liczony oddzielnie.

6. Rekordy $wiata ze startu w kwartetach moga by¢ uznawane tylko dla czasdw osiagnietych w Zawodach
Pucharu Swiata, Mistrzostwach ISU lub innych Zawodach ISU. Patrz tez § 221, punkty 1 e), 1 f) i 3.

§ 279 jest zarezerwowany dla przysztych Przepiséw Specjalnych w Lyzwiarstwie Szybkim na torze
diugim



