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1. Statut PZLS

Rozdziat 1

Postanowienia ogédlne
§1.

1. Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego (w skrécie PZtS), zwany w
dalszej tresci Zwigzkiem jest ogdlnokrajowym zwigzkiem sportowym w
rozumieniu art. 7 ust. 1 ustawy o sporcie kwalifikowanym.

2. Zwigzek dziata w zakresie dyscyplin: tyzwiarstwo szybkie na torze
dtugim i tyzwiarstwo
szybkie na torze krétkim.

3. Zwigzek dziata w oparciu o Prawo o stowarzyszeniach, Ustawe o sporcie
kwalifikowanym i Ustawe o kulturze fizycznej.

4. Terenem dziatania Zwigzku jest Rzeczpospolita Polska, siedzibg wiadz
Zwigzku jest m.st. Warszawa.

5. Zwigzek moze by¢ czionkiem miedzynarodowych organizacji
sportowych.

§ 2.

1. Zwigzek posiada odznake i sztandar.

2.0dznaka zwigzku: wewnatrz jasnoniebieskiego owalu imitujgcego tor
tyzwiarski znajduje sie biato-czerwone pole. Na polu biatym zfote litery
"PZLS", na polu czerwonym sylwetka tyzwy w kolorze srebrnym.

3.Sztandar Zwigzku: strona frontowa - na biatym polu centralnie
usytuowana odznaka zwigzku, pod nig ziote cyfry "1921" oraz liscie
laurowe. Nad odznaka napis w kolorze ztotym "Polski Zwigzek" a pod
odznaka i lisémi "Lyzwiarstwa Szybkiego" ; na odwrocie srebrny orzet
/godto RP/ na czerwonym polu.

§ 3.

Zwigzek opiera swojg dziatalnoS¢ na spotecznej pracy dziataczy
stowarzyszen kultury fizycznej i oséb fizycznych wykonujacych spotecznie
zadania zwigzku. Do prowadzenia swych spraw Zwigzek moze zatrudniac
pracownikow.

§ 4.

Zwigzek w ramach swej dziatalnosci wspotpracuje z innymi zwigzkami
sportowymi, stowarzyszeniami kultury fizycznej i sportowymi spotkami
akcyjnymi.



Rozdziat I1

Cele i srodki dziatania

§ 5.

Celem Zwigzku jest realizowanie zadan w sferze kultury fizycznej, sportu,
sportu kwalifikowanego i profesjonalnego, wspotzawodnictwa sportowego i
rekreacji ruchowej w zakresie tyzwiarstwa szybkiego na torze ditugim i
krotkim.

§ 6.

Do zadan Zwigzku nalezy w szczegdlnosci:

1. Organizacja i realizacja wspoétzawodnictwa sportowego.

2. Nadawanie klubom sportowym licencji uprawniajacych do udziatu we
wspotzawodnictwie sportowym.

3. Reprezentowanie sportu polskiego w miedzynarodowych organizacjach
sportowych oraz organizowanie udzialtu w miedzynarodowym
wspotzawodnictwie sportowym z wylgczeniem reprezentowania sportu
polskiego w MKOL.

4. Przygotowanie kadry narodowej do uczestnictwa w miedzynarodowym
wspotzawodnictwie sportowym.

5. Przyznawanie zawodnikom licencji na uprawianie tyzwiarstwa szybkiego
na torze dtugim i tyzwiarstwa szybkiego na torze krétkim.

6. Okreslenie szczegdétowych praw i obowigzkéw zawodnikow w tym
statusu zawodnika amatora i zawodnika profesjonalnego.

7. Ustalenie zasad organizacji wspoétzawodnictwa sportowego i skfadu

kadry narodowej w ftyzwiarstwie szybkim na torze dtugim i
tyzwiarstwie szybkim na torze krotkim.

8. Przyznawanie licencji sedziego sportowego,

9. Okreslenie regulaminéw sportowych w tym regut technicznych i
dyscyplinarnych zawoddéw sportowych,

10. Ustalanie zasad zmiany barw klubowych.

11. Ustalanie wewnetrznych przepiséw dotyczacych zwalczania dopingu.

§ 7.

Zwigzek realizuje swoje zadania w szczegdlnosci przez:

1. Okreslanie kierunkéw rozwoju tyzwiarstwa szybkiego na torze dtugim i
krotkim.

2. Opracowywanie planéw i kierunkdédw szkolenia, regulaminéw
szkoleniowych i systemu zawodéw,

3. Prowadzenie i organizowanie:
a/ szkolenia zawodnikdw, w szczegdlnosci kadry narodowej,
b/ szkolenia i doszkalania instruktoréow i treneréw oraz sedziéw,
¢/ organizowanie kontaktéw sportowych z organizacjami sportowymi w

innych krajach,

4.0rganizowanie bezposrednio Iub posrednio zawoddéw krajowych,

miedzynarodowych, miedzypanstwowych i innych.



5. Sprawowanie wszechstronnej opieki szkoleniowej i wychowawczej
nad cztonkami stowarzyszen sportowych wchodzacych w
sktad Zwigzku oraz  kontroli nad przestrzeganiem przez
nich postanowien regulamindw oraz przepisow i zasad normujgcych
uprawianie sportu,

6. Podejmowanie dziatalnosci gospodarczej w celu uzyskania sSrodkow
finansowych na dziatalnosc¢ statutowa.

Rozdziat I11

Czionkowie Zwigzku, ich prawa i obowigzki
§ 8.

Cztonkowie Zwigzku dzielg sie na: zwyczajnych, honorowych i
wspierajacych.

§ 9.

1. Cztonkami zwyczajnymi  Zwigzku sq stowarzyszenia, zwigzki
stowarzyszen, okregowe zwigzki tyzwiarstwa szybkiego i uczniowskie
kluby sportowe oraz sportowe spotki akcyjne dziatajagce w zakresie
tyzwiarstwa szybkiego na torze dtugim i krétkim w Rzeczpospolitej
Polskiej.

2. Czionkédw zwyczajnych przyjmuje Zarzad na podstawie pisemnych
zgtoszen.

§ 10.

1. Godnos$¢ cztonka honorowego nadaje Walne Zgromadzenie Delegatow
na wniosek Zarzadu osobom  fizycznym  szczegdlnie  zastuzonym
dla rozwoju tyzwiarstwa szybkiego w Rzeczpospolitej Polskiej.

2. Cztonkiem wspierajagcym mogg by¢ osoby prawne i fizyczne,
popierajace cele Zwigzku i wspierajace je materialnie.

3. Cztonkéw wspierajacych przyjmuje Zarzad na podstawie pisemnego
zgtoszenia.

§ 11.

Cztonkowie zwyczajni majg prawo do:

1.Czynnego udziatu w wyborach do wiadz zwigzku za posrednictwem
Delegatéw.

2. Zgtaszania wnioskow i postulatéw wobec wtadz Zwigzku.

3.Czynnego uczestnictwa poprzez swoich cztonkéw w dziatalnosci
Zwigzku.

4. Korzystania z uprawnien czionkowskich wynikajgcych ze statutu i

ustawy o sporcie kwalifikowanym.



§ 12.

Cztonkowie honorowi i wspierajagcy majg prawa czionkédw zwyczajnych z
wyjatkiem czynnego prawa wyborczego.

§ 13.

Cztonkowie Zwigzku sg zobowigzani do:

1.

2.

3.

Aktywnego uczestnictwa w wykonywaniu zadan natozonych na Zwigzek
w ustawie o sporcie kwalifikowanym.

Aktywnej dziatalnosci na rzecz rozwoju i podnoszenia poziomu
sportowego tyzwiarstwa na torze dtugim i krétkim.

Przestrzegania postanowien Statutu i uchwat wtadz Zwigzku,
regulamindw oraz przepiséw obowigzujgcych w sporcie.

.Czynnego uczestnictwa poprzez swoich Delegatéw i dziataczy w

pracy organéw statutowych  Zwigzku, w szczegdlnosci do
obligatoryjnego udziatu w Walnych Zgromadzeniach i sumiennego
petnienia funkcji w powotanych przez Walne Zgromadzenie i Zarzad
Zwigzku komisjach, i innych organach Zwigzku.

. Wnoszenia sktadek cztonkowskich w wysokosci ustalonej przez witadze

Zwigzku.
. Nowi cztonkowie wptacajg wpisowe w wysokosci ustalonej przez Zarzad
Zwigzku.
. Cztonkowie honorowi i wspierajagcy mogq optaca¢ sktadki w

zadeklarowanej przez siebie wysokosci.

§ 14.
. Cztlonkostwo zwyczajne Zwigzku ustaje w wyniku skreslenia
lub
wykluczenia.

.Skreslenia z listy cztonkéw zwyczajnych Zwigzku dokonuje Zarzad

w nastepujacych przypadkach:

a) rezygnacji zgtoszonej na piSmie do Zarzadu Zwigzku,

b) rozwigzania sie stowarzyszenia, zwigzku stowarzyszen wzglednie
sekcji tyzwiarstwa szybkiego na torze diugim i krétkim w tym
stowarzyszeniu.

c) wykluczenia na podstawie uchwaty Zarzadu w przypadku naruszenia
postanowien

niniejszego statutu.

. Wykluczenia cztonka Zwyczajnego Zwigzku dokonuje Zarzad

nastepujacych wypadkach:
a) prowadzenia dziatalnosci sprzecznej z niniejszym statutem.
b) podejmowania dziatan godzacych w dobre imie Zwigzku.

. Przed podjeciem uchwaty w sprawach okreslonych w ust. 2 lit.a i b

i ust. 1 lit. ¢ Zarzad umozliwia cztonkowi ztozenie wyjasnien na pismie
lub osobiscie na posiedzeniu Zarzadu.



1.

2.

§ 15.

Od uchwaty Zarzadu Zwigzku o wykluczeniu i skresleniu w prawach
cztonkowskich przystuguje stronie prawo odwotania sie do Walnego
Walnego Zgromadzenia Delegatéw w terminie 30 dni.

Uchwata Walnego Zgromadzenia podjeta w s prawie skreslenia i
wykluczenia cztonka jest ostateczna.

Rozdziat IV

Wiadze Zwiazku

§ 16.

Wiadzami Zwigzku sa:

1. Walne Zgromadzenie Delegatdéw.
2.
3. Komisja Rewizyjna.

Zarzad.

§17.

. Kadencja Wiadz Zwigzku trwa 4 lata. Wyboér wiadz odbywa sie w

gtosowaniu tajnym lub jawnym w zaleznosci od uchwaty Walnego
Zgromadzenia.

.Wybory do Wifadz odbywajg sie wytgcznie na Walnhym Zgromadzeniu

Sprawozdawczo-Wyborczym z tym, ze Sekretarza Generalnego
powotuje Zarzad zgodnie z § 25 ust. 3 niniejszego statutu.

. Kandydatéw do witadz Zwigzku, sposrdod delegatéow lub spoza ich grona,

mogq zgtasza¢ delegaci, czionkowie honorowi i wspierajacy oraz
dziatajace w ramach Zwigzku s$rodowiska trenerskie, sedziowskie i
zawodnicze.

§ 18.

. Cztlonkowie Zarzadu i Komisji Rewizyjnej nie wywigzujacy sie w sposob

trwaty ze swych obowigzkdédw, naruszajacy przepisy statutu lub
dopuszczajacy sie udokumentowanych wykroczen dyscyplinarnych
mogq by¢ odpowiednio uchwatg Zarzadu lub Komisji Rewizyjnej
zawieszeni lub odwotani ze swych funkcji i cztonkostwa w tych
organach.

.Od uchwaty Zarzadu i Komisji Rewizyjnej o zawieszeniu lub wykluczeniu

cztonka przystuguje stronie prawo odwotania sie do Walnego
Zgromadzenia Delegatéw w terminie 30 dni.



3. W przypadku zmniejszenia sie stanu osobowego Zarzadu i Komisji
Rewizyjnej witadze te celem zapewnienia ich operatywnego dziatania
majg prawo dokooptowa¢ do swojego skladu: Zarzad nie wiecej
niz 3 cztonkéw; Komisja Rewizyjna nie wiecej niz 2 cztonkow.

§19.

. Najwyzszg wtadzg Zwigzku jest Walne Zgromadzenie Delegatow.

. Walne Zgromadzenie Delegatdw odbywa sie raz na 4 lata.

. W trakcie trwania kadencji, po uptywie dwéch lat, odbywa sie Walne
Zgromadzenie Sprawozdawcze dla biezacej oceny realizacji zadan
Zwigzku.

WN -

§ 20.

Do kompetencji Walnego Zgromadzenia Delegatow nalezy:

1. Uchwalanie generalnych kierunkéw dziatania Zwigzku.

2. Rozpatrywanie i przyjmowanie sprawozdan z dziatalnosci ustepujacych
wiadz Zwigzku.

3. Udzielenie absolutorium ustepujacemu Zarzadowi na wniosek Komisji
Rewizyjnej.

4. Wybor Prezesa, Zarzadu Zwigzku i Komisji Rewizyjnej.

5. Nadawanie godnosci cztonka honorowego Zwigzku.

6. Podejmowanie uchwat o zmianie statutu i rozwigzaniu sie Zwigzku.

7. Rozpatrywanie odwotan od uchwaty Zarzadu Zwigzku o skresleniu i
wykluczeniu cztonka Zwigzku.

8. Rozpatrywanie odwofan od uchwat Zarzadu i Komisji Rewizyjnej o

zawieszeniu lub odwotaniu cztonka wtadz Zwigzku.

§ 21.

1. W Walnym Zgromadzeniu Delegatéw majg prawo wzig¢ udziat:

a) z gtosem stanowigcym - delegaci cztonkédw zwyczajnych,

b) z glosem doradczym - cztionkowie wtadz Zwigzku o ile nie sq
delegatami oraz cztonkowie wspierajacy, honorowi i zaproszeni
goscie.

2. Cztonkom zwyczajnym Zwigzku podczas Walnego Zgromadzenia
delegatow przystuguja:

a) stowarzyszeniom, zwigzkom stowarzyszen i Sportowym Spdétkom
Akcyjnym - dwa gtosy,

b) uczniowskim klubom sportowym - jeden gtos.

§ 22.
1.Uchwaty Walnego Zgromadzenia Delegatéw zapadajq zwyktq

wiekszoscig gltosow w obecnosci co najmniej potowy liczby
cztonkowchyba ze przepisy Statutu stanowig inaczej.



. Jezeli w pierwszym terminie na posiedzeniu Walnego Zgromadzenia

Delegatéw nie uczestniczy co najmniej potowa liczby
cztonkdw, wowczas w drugim terminie posiedzenia uchwaty mogq byc¢
podjete wiekszoscig gtosdow oddanych przez cztonkdéw obecnych.

. Drugi termin powinien by¢ podany w zawiadomieniu o posiedzeniu i

nie moze by¢ wyznaczony wczesniej niz po uptywie co najmniej
pét godziny po pierwszym terminie.
Postanowienia ust 2 nie stosuje sie do uchwaty dotyczacej zmiany
Statutu i rozwigzania Stowarzyszenia.

§ 23.

O terminie, miejscu i porzadku obrad Walnego Zgromadzenia Delegatow
Zarzad Zwigzku zawiadamia delegatdw co najmniej 30 dni przed
wyznaczonym terminem Zgromadzenia.

=

§ 24.

. Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie Delegatéw moze by¢ zwotane przez

Zarzad Zwigzku z wiasnej inicjatywy albo na wniosek Komisji
Rewizyjnej lub co najmniej 1/2 ogdlnej liczby cztonkdéw Zwigzku.

. Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie Delegatéw zwotywane jest

przez Zarzad Zwigzku nie pozniej niz w terminie 3 miesiecy od
daty zgtoszenia wniosku i obraduje nad sprawami, dla ktorych
zostato zwotane.

§25.

. Zarzad zwigzku sktada sie z 11 cztonkédw w tym Prezesa, Wiceprezeséw

i Sekretarza Generalnego.

. Walne Zgromadzenie Delegatow wybiera Zarzad w liczbie 10

cztonkdéw oraz w odrebnym gtosowaniu Prezesa Zarzadu.

. Zarzad powotuje Sekretarza Generalnego i z chwilag powotania wchodzi

on w sktad Zarzadu Zwigzku.

Zasady dziatalnosci, podziatu kompetencji Cztonkédw Zarzadu i

zadania Komisji okresla ,Regulamin dziatania Zarzadu Polskiego
Zwigzku Lyzwiarstwa Szybkiego”.

.Zarzad podejmuje decyzje zwyktg wiekszoscig gtosow. W przypadku

rownej ilosci gtosow decyduje gtos Przewodniczacego posiedzenia.

§ 26.

. Zarzad reprezentuje Zwigzek.
. Oswiadczenia woli w zakresie spraw finansowych i majatkowych w

imieniu Zwigzku sktadajgq dwaj cztonkowie Zarzadu dziatajacy tacznie,
upowaznieni przez Zarzad.

. W sprawach okreslonych zakresem obowigzkéw nie przekraczajacych

zakresu zwykiego Zarzadu, do prowadzenia spraw biezacych Zwigzku
upowazniony jest Sekretarz Generalny.



§ 27.

Do kompetencji Zarzadu Zwigzku nalezy:

1.

2.

A w

@ N

10.

11.

12.

13.

14,

Reprezentowanie Zwigzku na zewnatrz oraz dziatanie w jego imieniu.
Podejmowanie dziatan w majacych na celu realizacje statutowych
zadan Zwigzku oraz rozwijanie i podnoszenia poziomu tyzwiarstwa
szybkiego na torze dtugim i krétkimw Rzeczpospolitej Polskiej.
Wykonywanie uchwat Walnego Zgromadzenia Delegatdw.

. Podejmowanie dziatan zmierzajacych do pozyskania $rodkéw

finansowych na dziatalno$¢ statutowg Zwigzku.

Podejmowanie inicjatyw dotyczacych budowy urzadzen sportowych
oraz produkcji sprzetu sportowego zgodnie z potrzebami ‘tyzwiarstwa
szybkiego na torze diugim i krotkim.

Zarzadzanie majatkiem i funduszami Zwigzku zgodnie z ogdlnie
obowigzujacymi przepisami,

. Uchwalanie planéw dziatania i planow finansowych Zwigzku.

Reprezentowanie Zwigzku w Miedzynarodowej Unii tyzwiarskiej
(International Skating Union).

. Powotywanie, nadzorowanie, rozwigzywanie statych i problemowych

Komisji dziatajacych na podstawie Statutu i regulamindw uchwalonych
przez Zarzad Zwigzku.

Powotywanie trenerow kadry narodowej tyzwiarstwa szybkiego
na torze dtugim i krétkim, ktérzy pracujg pod przewodnictwem
Wiceprezesa d/s toru dtugiego i Wiceprezesa d/s toru krotkiego.
Powotywanie i odwotywanie Sekretarza Generalnego oraz
zatrudnianie Kierownika Wyszkolenia Zwigzku i treneréw kadry.

Wybor p.o. Prezesa Zwigzku w trakcie kadencji w przypadku
rezygnacji Prezesa Zwigzku wybranego przez Walne Zgromadzenie.
Podejmowanie uchwat w sprawach nie zastrzezonych do kompetencji
innych witadz Zwigzku.

Ustalanie wysokosci sktadki cztonkowskiej.

§ 28.

. Zarzad moze utworzyc¢ Prezydium Zarzadu sktadajace sie z 4

cztonkow, w tym Prezesa, Wiceprezesow i Sekretarza Generalnego.

. Cztonkdw Prezydium Zarzad Zwigzku wybiera sposrdod swoich

cztonkow.

§ 29.

kompetencji Prezydium Zarzadu nalezy:

. Kierowanie catoksztattem dziatalnosci Zwigzku w okresie miedzy

posiedzeniami Zarzadu.

. Realizowanie uchwat Zarzadu i skladanie odnosnych informacji na

posiedzeniach Zarzadu.

. Nadzér nad pracg Biura Zwigzku.
. Podejmowanie decyzji i uchwat nie zastrzezonych dla kompetencji

innych wtadz Zwigzku.



§ 30.

1. W okresie miedzy posiedzeniami Zarzadu i jego Prezydium uprawnienia
zastrzezone do kompetencji tych organdéw, nie wymagajace dla swej
waznosci uchwaty przystugujg Prezesowi Zarzadu.

2.0 podjetych w powyzszym trybie dziataniach badz decyzjach Prezes
Zarzadu ma obowigzek zawiadomic¢ na najblizszym posiedzeniu
Zarzad Zwigzku lub jego Prezydium.

§ 31.

1. Komisja Rewizyjna skfada sie z 5 cztonkdbw w tym Z
Przewodniczacego, Wiceprzewodniczagcego do spraw toru dtugiego,
Wiceprzewodniczgcego do spraw toru krotkiego i 2 cztonkdw.

2. Komisja Rewizyjna przeprowadza przynajmniej raz w roku
kontrole catoksztattu dziatalnosci Zwigzku, ze szczegdlnym
uwzglednieniem gospodarki finansowej pod wzgledem celowosci i
gospodarnosci dziatan.

3. Komisja  Rewizyjna przedktada Walnemu Zgromadzeniu Delegatéw
sprawozdanie ze swej dziatalnosci.

4. Komisja Rewizyjna ma wytgczne prawo stawiania wniosku w
sprawie udzielenia Zarzadowi absolutorium.

5. Protokoty z przeprowadzonych kontroli Komisja Rewizyjna przedktada

Zarzadowi.
6. Komisja Rewizyjna ma prawo wystgpienia do Zarzadu z wnioskami
wynikajagcymi z ustalen kontroli i zadania wyjasnien oraz usuniecia

nieprawidtowosci.

7. Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej lub upowazniony przez niego
cztonek Komisji moze bra¢ udziat w posiedzeniach Zarzadu i innych
organdw Zwigzku z gtosem doradczym.

§ 32.

W przypadku nie uzyskania przez Zarzad absolutorium, jego cztonkowie
nie mogg kandydowaé¢ do wtadz Zwigzku na okres kolejnej kadenciji.

Rozdziat Vv

Nagrody i wyrdéznienia
§ 33.

1. Zwigzek ma prawo nagradzania i wyrdzniania zastuzonych dziataczy
i zawodnikow dla tyzwiarstwa szybkiego na torze dtugim i krétkim.

2. Dziataczom Zwigzku szczegdlnie zastuzonym dla tyzwiarstwa
szybkiego mogg by¢ nadawane tytuty Honorowego Prezesa i
Honorowego Cztonka Wtadz Zwigzku.

§ 34.



Zwigzek moze wystepowaé o nadanie odznak, odznaczen dziataczom i
zawodnikom tyzwiarstwa szybkiego na torze dtugim i krétkim.

§ 35.

Rodzaje nagréd i wyrdznien oraz warunki i zasady ich przyznawania
okreslajg regulaminy Zwigzku.

Rozdziat VI

Kary regulaminowe i dyscyplinarne

§ 36.

1. Zwigzek ma prawo naktadania kar na: cztonkéw Zwigzku, zawodnikow,
trenerow i instruktoréw, dziataczy i sedzidw w przypadku naruszenia w
czasie lub w zwigzku z zawodami regut technicznych i dyscyplinarnych
okreslonych w regulaminie sportowym.

2. Regulamin Zwigzku, o ktérym mowa w § 6 ust. 9 statutu moze
upowazni¢ organy statutowe Zwigzku do stosowania kar
dyscyplinarnych w postaci kar pienieznych.

3. W sprawach wymienionych ust. 1 Dyscyplinarna Zwigzku, powotana
przez Zarzad w trybie § 27 ust. 9, orzeka w trybie okreslonym
Regulaminem Dyscyplinarnym Zwigzku uchwalonym przez Zarzad.

§ 37.

1. W ramach swoich kompetencji Komisja ma prawo do orzekania kar:

a) upomnienia,

b) nagany,

c) kary pienieznej (tylko wobec zawodnikdéw profesjonalnych
i cztonkéw zwyczajnych Zwigzku),

d) pozbawienia licencji,

e) wykluczenia, skreslenia lub zawieszenia w prawach cztionka klubu
lub organizacji sportowej, zawodnika, sedziego Ilub dziatacza

sportowego.

f) dyskwalifikacji okresowej lub dozywotniej osdb wymienionych w
pkt.e,

g) pozbawienia zawodnika tytutu mistrza kraju albo zdobywcy Pucharu
Polski,

h) wydania statego lub czasowego zakazu reprezentowania sportu
polskiego na zawodach miedzynarodowych.



2. Jako kare dodatkowag Komisja moze zdecydowaé o podaniu orzeczenia
do publicznej wiadomosci.

3. W uzasadnionych przypadkach Komisja ma prawo do
weryfikacji wynikow zawoddéw i wnioskowania o pozbawienie
cztonkostwa honorowego.

4. Zawieszenia klubu sportowego w prawach cztonkowskich polega
na okresowym pozbawieniu sekcji tyzwiarstwa szybkiego na torze
dtugim i krétkimuprawnien do udziatu w systemie zawoddw sportowych
organizowanych przez Zwigzek.

§ 38.

1. Decyzje Komisji Dyscyplinarnej moga by¢ zaskarzane do Trybunatu
Arbitrazowego do Spraw Sportu.

2. Skarge na Decyzje Komisji nalezy wnies¢ za posrednictwem Zwigzku w
terminie 14 dni od dnia doreczenia decyzji.

Rozdziat VII

Majatek i fundusze Zwiazku
§ 39.

1. Majatek Zwigzku mogq  stanowi¢: nieruchomosci, ruchomosci
i fundusze.

2. Na fundusze Zwigzku sktadajq sie
a) wptywy z dziatalnosci statutowej,
b) dotacje celowe na realizacje zadan panstwowych,
c) darowizny,
d) wptywy uzyskane z dziatalnosci gospodarczej Zwigzku,
e) kredyty i pozyczki na dziatalnos¢ statutowg Zwigzku.

§ 40.

Zakres i zasady dziatalnosci finansowej zwigzku regulujg ogdlnie
obowigzujace przepisy.

Rozdziat VIII

Zmiana statutu i rozwigzanie sie Zwigzku
§ 41.

Uchwate w sprawie zmiany statutu lub rozwigzania sie Zwigzku podejmuje
Walne Zgromadzenie Delegatéw wiekszoscig 2/3 gtoséw w obecnosci co
najmniej potowy liczby delegatéw.



§ 42.

Uchwata o rozwigzaniu sie Zwigzku okresla sposob likwidacji oraz okresla
przeznaczenie majatku Zwigzku.

§ 43.

W przypadkach przewidzianych w art. 17 ust 4 Ustawy o kulturze fizycznej
Sad Rejestrowy moze rozwigza¢ Zwigzek i wykresli¢ go z rejestru. W
takim przypadku Sad zarzadza likwidacje Zwiazku oraz okresla
przeznaczenie jego majatku w przypadku braku stosownych ustalen
statutu lub uchwaty walnego zgromadzenia cztonkow.

§ 44.

Statut obowigzuje od dnia jego uchwalenia po uprzednim zatwierdzeniu
przez Ministra Sportu i rejestracji w Krajowym Rejestrze Saqdowym.

Warszawa, dnia 10 czerwca 2006r.



2. REGULAMIN DZIALANIA ZARZADU PZLS
I. POSTANOWIENIA OGOLNE:

1. Zarzad Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego jest wybierany
przez Walne Zgromadzenie Delegatdw PZLS na 4-letnig kadencje
i dziata w oparciu o Statut PZtS.

2. W skiad Zarzadu wchodza: Prezes i 10 cztonkédw wybranych przez
Walne Zgromadzenie Delegatow.

3. Zarzad powotuje Sekretarza Generalnego i z chwilg powotania
wchodzi on w sktad Zarzadu Zwigzku.

4. Zarzad konstytuuje sie na swym pierwszym posiedzeniu
dokonujac podziatu funkcji i zadan pomiedzy swoich cztonkow.

5. W razie ustgpienia cztonka Zarzadu w czasie trwania kadencji
Zarzadowi przystuguje prawo kooptacji zgodnie z § 18 pkt. 3
Statutu.

6. W razie ustgpienia w czasie trwania kadencji Prezesa wybranego
Przez Walne Zgromadzenie PZLS Zarzadowi przystuguje prawo
Wyboru p.o. Prezesa spos$rdod pozostatych cztonkéw Zarzadu
zgodnie z § 27 pkt. 11 Statutu.

7. Cztonkowie Zarzadu zobowigzani sg do wykonywania przyjetych
na siebie obowigzkdw zgodnie ze Statutem oraz ogdlnie
obowigzujacymi przepisami prawa.

8. Dziatalno$¢ Zarzadu normuja:

1. Statut PZLS,
2.0go0lnie obowigzujace przepisy prawa,
3. uchwaty Walnego Zgromadzenia Delegatéw PZLS,
4. postanowienia niniejszego Regualminu.
II. ZADANIA I KOMPETENCIE ZARZADU:
1. Zadania Zarzadu okreslajg §§ 5,6,7,14,33,34,35,36 Statutu.

2. Do kompetencji Zarzadu nalezg dziatania wymienione w § 27
Statutu oraz:

a/ powotanie Prezydium Zarzadu PZtS i okreslenie jego
kompetencji (zgodnie z § 28 Statutu)

b/ przygotowanie Walnych Zgromadzen Delegatéw PZtLS

¢/ powotywanie Rady Trenerow.



III. ORGANIZACIA PRACY ZARZADU:

1.

2.

10.

11.

Zarzad odbywa posiedzenia nie rzadziej niz raz na kwartat.

Posiedzenia Zarzadu zwotuje Prezes I|ub zastepujacy go
Wiceprezes ustalajac porzadek obrad oraz liste zaproszonych
gosci.

Prawo udziatu w posiedzeniach Zarzadu z gtosem stanowigcym
majaq wytacznie czionkowie Zarzadu. Zaproszeni goscie
dysponujg wytacznie gtosem doradczym.

W posiedzeniach Zarzadu moze bra¢ udziat Przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej lub upowazniony przez niego cztonek.

Posiedzeniom Zarzadu przewodniczy Prezes lub upowazniony
przez niego jeden z Wiceprezesow.

Uchwaty Zarzadu zapadaja  zwykta  wiekszoscia  gtosow
w gtosowaniu jawnym. W razie réwnej ilosci gtosdw rozstrzyga
gtos przewodniczacego obrad. Podczas gtosowania nieobecni
cztonkowie Zarzadu nie mogq cedowac¢ swoich gtoséw na inne
osoby. Gtosowanie zarzadza przewodniczacy posiedzenia.

W przypadku wyboru p.o. Prezesa gtosowanie przeprowadza sie
w sposodb tajny w obecnosci 2/3 liczby cztonkdw Zarzadu.

Przebieg obrad Zarzadu jest poufny, natomiast uchwaty i podjete
decyzje s jawne. O podjetych uchwatach i decyzjach biuro
Zarzadu informuje cztonkédw Zwigzku w formie komunikatu.

Posiedzenia Zarzadu sg protokotowane, a protokéty

z posiedzenia Zarzadu zatwierdzane na nastepnym posiedzeniu
Zarzadu.

Protokdét podpisuje przewodniczacy posiedzenia i Sekretarz
Generalny.

W okresach pomiedzy posiedzeniami Zarzadu Zwigzkiem Kkieruje
Prezydium w sktadzie:

1. Prezes

2. Wiceprezes d/s toru dtugiego
3. Wiceprezes d/s toru krétkiego
4. Sekretarz Generalny

O podjetych na posiedzeniach Prezydium decyzjach Prezes
informuje Zarzad na najblizszym posiedzeniu Zarzadu.

Do kompetencji Prezydium naleza zadania wymienione w § 29
Statutu.



IV. ZAKRES CZYNNOSCI CZLONKOW ZARZADU:
1. Ustala sie nastepujace funkcje w Zarzadzie:

Prezes

. Wiceprezes d/s toru diugiego

. Wiceprezes d/s toru krotkiego

Sekretarz Generalny

Cztonek Zarzadu odpowiadajacy za sprawy trenerskie
Cztonek Zarzadu odpowiadajacy za sprawy zawodnicze

ouhkwnhe

2. Prezes Zarzadu sprawuje bezposredni nadzér nad
pracg wszystkich funkcyjnych czionkéw Zarzadu.

3. Do kompetencji Prezesa nalezq:

a/ kierowanie catoksztattem dziatalnosci Zarzadu i Prezydium,
b/ reprezentowanie Zwigzku na zewnatrz i wspotpraca z
wiadzami,
¢/ utrzymywanie kontaktéw z prasg, radiem i TV,
d/ nadzér nad dziatalnosciqg Zwigzku w zakresie kontaktéw
zagranicznych,
e/ nadzoér nad opracowaniem i realizacjq planéw ekonomiczno-
finansowych Zwigzku
f/ nadzér nad dziatalnoscig organizacyjno-szkoleniowg Zwiazku,
g/ nadzor nad sprawami osobowymi w biurze Zwigzku.

4. Do zakresu kompetencji Wiceprezesow d/s toru dtugiego toru
toru krétkiego nalezy miedzy innymi:

a/ koordynowanie catoksztattu dziatalnosci sportowo-
szkoleniowej Zwigzku

b/ udziat w opracowywaniu planéw szkoleniowych i nadzér nad
ich realizacja,

¢/ kierowanie pracami Rady Trenerdw,

d/ nazér nad szkoleniem i doszkalaniem kadry trenersko-
instruktorskiej,

e/ ocena dziatalnosci szkoleniowej Zwigzku, w tym efektow

pracy Wydziatu Szkolenia i treneréw kadry narodowej,
f/ zastepowanie Prezesa Zwigzku w razie koniecznosci.

5. Do kompetencji Sekretarza Generalnego nalezy miedzy innymi:

a/ kierowanie pracami biura Zarzadu PZtS, w tym przyjmo-
wanie i zwalnianie pracownikéw biura w uzgodnieniu z
Prezesem,

b/ sktadanie oswiadczen majatkowych zgodnie z § 26 Statutu,

c/ sktadanie oswiadczen i pism w imieniu Zarzadu,



d/ wspodtdziatanie z Prezesem w sprawach majatkowych
Zwigzku,

e/ opracowywanie komunikatéw informujgcych o dziatalnosci
Zarzadu i Prezydium.

. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Zarzadowi
PZLS.

Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony przez Zarzad PZLS na
posiedzeniu w dniu 13.09.2006r.



KOMPETENCJE I PODZIAL ZADAN W ZARZADZIE (2006-2010):
1. Prezes - Kazimierz Kowalczyk

Wiestaw Kmiecik

2. Wiceprezes d/s toru dtugiego

3. Wiceprezes d/s toru krétkiego Janusz BielawskKi

4. Sekretarz Generalny - Andrzej Stanczak

5. Cztonek Zarzadu odpowiedz. - Marek takomski
za sprawy trenerskie

6. Cztonek Zarzadu odpowiedz. - Krzysztof Kmiecik
za sprawy zawodnicze

7. Cztonek Zarzadu odpowiedz. - Krzysztof Gasienica
za sprawy informatyczno-
statystyczne

8. Cztonek Zarzadu - Grzegorz Katowski

9. Cztonek Zarzadu - Roman Rycke

10. Czionek Zarzadu - Cezary Szkitadz

11. Cztonek Zarzadu - Marian Wegrzynowski

KOMISJA REWIZYJINA:
1. Przewodniczacy - Jan Trzebunia

2. Wiceprzewodniczacy d/s - Andrzej Ogoérek
toru diugiego

3. Wiceprzewodniczacy d/s - Henryk Swistocki
toru krotkiego

4, Czlonek - Marek Kostecki

5. Czlonek - Piotr Wawnikiewicz



3. Regulamin dyscyplinarny PZLS

Rozdziat I

Dyscyplina Zwiazkowa
Wiladza Dyscyplinarna

g1
. Cztonkami PZLS w rozumieniu niniejszego regulaminy sq:
e kluby
e sekcje
e zawodnicy
e dziatacze.

. Do dziataczy tyzwiarstwa zalicza sie trenerdéw, instruktoréw, wszystkich
prowadzacych zajecia tyzwiarstwa szybkiego, sedziéw i lekarzy.

. Cztonkdéw PZLS obowigzuje dyscyplina zwigzkowa.

§2

. Przez pojecie dyscypliny zwigzkowej rozumie sie Sciste przestrzeganie:
e przepiséw miedzynarodowych ISU,

e przepiséw kierownictwa polskiego sportu,

e statutu i przepisdw regulaminéw PZtS.

. kyzwiarzy i dziataczy w sposéb szczegdlny obowigzuje Sciste
przestrzeganie przepiséw prawnych oraz norm etyczno-moralnych.

. Zawodnicy i dziatacze winni godnie reprezentowac¢ barwy narodowe i
klubowe Rzeczpospolitej Polskiej poza granicami kraju przestrzegajac
zasad wspotzawodnictwa sportowego.

§3

. Organami odpowiedzialnymi za utrzymanie wysokiego poziomu
dyscypliny zwigzkowej i sportowej uprawnionymi do sprawowania
wiadzy dyscyplinarnej w tyzwiarstwie szybkim w Polsce, zwanymi dalej
organami dyscyplinarnymi, sq:

e Zarzad PZLS,
Prezydium Zarzadu PZLS,
Kolegium Sedziéw PZtS,
Zarzady Klubdw,
Zarzady sekcji tyzwiarstwa szybkiego.



3.

Rozdziat I1

Odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna
i rodzaje kar

§4

Za przewinienie dyscyplinarne popetnione w kraju lub za granicg
zawodnicy i dziatacze ponoszg odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna.

O przewinieniach popetnionych za granicg kierownik ekipy zobowigzany
jest powiadomic¢ PZLS na piSmie w terminie siedmiu dni od powrotu do
kraju.

Dziatajacy w PZLS ponosza odpowiedzialnos¢ dyscyplinarng niezaleznie
od odpowiedzialnosci karnej i karno-administracyjnej za czyny, ktére:

a) pozostajg w zwigzku z dziatalnoscig sportowaq tyzwiarstwa szybkiego,
b) stanowig naruszenie norm etyczno-moralnych,
c) uwiaczajg godnosci reprezentanta polskiego tyzwiarstwa szybkiego i

obywatela Rzeczpospolitej Polskiej.

§5

. Za popetnione przewinienia naktada sie kary dyscyplinarne, ktére

powinny stanowi¢ Srodek stuzacy ksztattowaniu wiasciwych postaw i
zachowan.

. Warunkiem wychowawczej skutecznosci kar dyscyplinarnych jest

obiektywne, sprawiedliwe ich orzekanie, z uwzglednieniem rodzaju,
wagi i okolicznosci przewinienia oraz stawianych celéw profilaktycznych
i wychowawczych.

§6

Kary naktadane na zawodnikow:
e upomnienie,
* nagana,
e dyskwalifikacja na czas okreslony,
e dyskwalifikacja dozywotnia,
o skreslenie ze sktadu kadry narodowej, olimpijskiej, klubowej.

. Kary naktadane na dziataczy:

e upomnienie,

* nagana,

e okresowe odsuniecie od prowadzenia zaje¢ treningowych
(dotyczy trenerdw i instruktorow),

o dyskwalifikacja,

e zakaz piastowania funkcji spotecznych w Zwigzku oraz jego
strukturach.

. Kary naktadane na sedziow:

e upomnienie,



* nagana,
e okresowe odsuniecie od prowadzenia zawodow,
e skreslenie z listy sedziow.
4. Kary nakfadane na kluby:
e zwrocenie uwagi,
e zakaz organizacji na okreslony czas imprez ogdlnopolskich i
miedzynarodowych na obiektach klubowych,
e kara pieniezna w/g uznania PZLS.

Rozdziat III
Wymiary kary

§7

1. Zawodnik, ktory nie przestrzega regulaminu zawoddéw nie uczestniczac
lub spdzniajac sie na uroczystos$¢ ich otwarcia, zamkniecia, moze
otrzymac¢ upomnienie lub nagane. W wypadku powtarzania sie tych
przewinien beda stosowane kary do okresowego skreslenia z kadry
klubowej, narodowej, olimpijskiej.

2. Za nie przestrzeganie estetycznego stroju sportowego, uzywanie na
odziezy sportowej znakdéw, symboli, reklam niezgodnych z aktualnymi
wytycznymi PZtS zawodnik moze zosta¢ wytgczony z zawododw,
ukarany upomnieniem w pierwszym wypadku, w drugim wypadku
nagang. Jezeli zachowanie to powtarza sie mogg by¢ stosowane kary
do wykluczenia z kadry klubowej, narodowej, olimpijskiej.

3. Za niebezpieczng jazde na lodzie podczas zawodéw i umysinie
spowodowanie upadku przeciwnika - o karze decyduje sedzia, a
podczas treningu trener.

4. Niedopuszczalng sprawg jest przebywanie na obiekcie tyzwiarstwa

szybkiego w czasie zawoddéw lub treningu po spozyciu alkoholu.
W sytuacji zaistnienia takiego faktu na zawodach klubowych
wyciggniecie konsekwencji nalezy do klubu natomiast na zawodach
ogdélnopolskich i miedzynarodowych do Prezydium Zarzadu (stosujac
kare od upomnienia do dyskwalifikiacji).

5. Za wysoce niesportowy tryb zycia, naduzywanie alkoholu, naruszanie
porzadku prawnego, norm etyczno-moralnych orzeka sie kare
dyskwalifikacji wobec zawodnika do trzech Ilat, wobec dziataczy
odsuniecie od wykonywania funkcji prowadzenia zaje¢ do trzech lat.

6. Za niewfasciwe zachowanie sie w czasie pobytu za granicg, naruszenie
przepisbw celno-dewizowych orzeka sie kare od nagany do
dyskwalifikacji do jednego roku. W przypadku dziataczy zawieszenie w
czynnosciach od jednego roku, w przypadku treneréw odsuniecie od
prowadzenia zaje¢ do jednego roku.

7. Za odmowe startu zawodnika w zawodach krajowych i zagranicznych
bez uzasadnionego usprawiedliwienia:
e pO raz pierwszy — upomnienie



e po raz drugi — nagana

e po raz trzeci - dyskwalifikacja.
Jezeli klub Iub trener w wypadku powotania zawodnika
przez PZLS

e trener - jak zawodnik

e klub - upomnienie lub kara pieniezna w/g uznania PZLS.

§8

Sedziowie wyznaczeni do prowadzenia zawoddéw, ktdérzy popetniajg
przewinienia zwigzane z wykonywaniem ich czynnosci podlegajg karom
dyscyplinarnym:

2. Za nie terminowe lub nie petne sprawozdanie z zawodéw - podlegajg
karze upomnienia lub nagany.

3. Za nieusprawiedliwiong nieobecnos$¢ na zawodach, szkoleniu -
® poO raz pierwszy — upomnienie,
e po raz drugi - nagana,
e okresowe odsuniecie od prowadzenia zawodow,
o skreslenie z listy sedzidéw nastepuje, gdy wyzej wymienione
kary zostaty zastosowane.

Rozdziat IV

Doping
§9

1. Za doping uwaza sie stosowanie przez ftyzwiarza okreslonych
L.Srodkow”, ,metod”, ktére moggq wptywac sztucznie na zwiekszenie
wydolnosci fizycznej i psychicznej prowadzace do poprawy wynikow
sportowych.

2. Stosowanie dopingu jest Scisle zabronione. Doping jest
przekroczeniem przepisow I1.S.U. dotyczacych konwencji
antydopingowej oraz Ustawy o sporcie kwalifikowanym.

§10

1. Przekroczenie przepiséw dopingowych ma miejsce gdy:

a) zostanie stwierdzona obecnos$¢ niedozwolonych substancji w tkankach
lub ptynach ustrojowych organizmu zawodnika. Niedozwolone
substancje okresla systematycznie aktualizowana lista substancji
zabronionych przez Komisje Antydopingowa. Przez wyrazenie
»~hiedozwolone substancje, $rodki” rozumie sie rowniez wszelkie ich
metabolity,

b) Przez stosowanie niedozwolonych metod rozumie sie:

e przetaczanie krwi



e stosowanie $rodkéw i metod, ktére zmieniajg wtasciwosci w
probkach moczu pobieranych w czasie kontroli dopingowej

c) przyznanie sie przez zawodnika do uzywania niedozwolonych srodkéw

lub metod jest wigzace przez okres 6-ciu lat.

d) Odmowa przez zawodnika poddania sie kontroli dopingowej w tym

réwniez poza zawodami,

e) dziatalno$¢, pomoc lub zachecanie przez osoby trzecie do stosowania

niedozwolonych $rodkéw i metod dopingowych,

§11

W przypadku udowodnienia uzycia przez zawodnika Srodkéw i metod
uznanych za dopingujgce stosuje sie nastepujace kary dyscyplinarne:

1.

Stwierdzenie w ptynach biologicznych zawartosci takich $rodkéw jak
steroidy anaboliczne, amfetamina i jej pochodne oraz inne substancje
pobudzajace - kofeina (powyzej 12 mg/ml moczu), leki moczopedne,
leki  blokujace receptory betaadrenergiczne odurzajace leki
znieczulajace:

e za pierwsze wykroczenie do 2 lat dyskwalifikacji

e za drugie wykroczenie powyzej 2 lat dyskwalifikacji

e za trzecie wykroczenie dyskwalifikacja dozywotnia.

Stwierdzenie stosowania efedryny, fenylopropanolaminy, kodeiny:
e za pierwsze wykroczenie - 3 m-ce dyskwalifikacji
e za drugie wykroczenie - do 2 lat dyskwalifikacji
e za trzecie wykroczenie - powyzej 3 lat dyskwalifikacji.

Odmowa poddania sie badaniom kontrolnym lub nie zgtoszenie sie do
kontroli dopingowej traktowane sg jako réwnoznaczne z pozytywnym
wynikiem badan:
e pierwsza odmowa - 2 lata dyskwalifikacji
e ponowna odmowa - powyzej 2 lat dyskwalifikacji
e systematyczne uchylenie sie od kontroli dopingowej spowoduje
dyskwalifikacje dozywotnia.

W przypadku stwierdzenia stosowania dopingu przez nieletnich stosuje
sie kary jak dla dorostych. Z uwagi na szczegdlne zagrozenie dla
zdrowia PZLS kazdorazowo takie sprawy bedzie kierowat na droge
postepowania sadowego.

. Osoby uczestniczace w stosowaniu przez zawodnika dopingu, ktére

dostarczyty lub podawaty $rodki, stosowaty niedozwolone metody,
wywieraty presje lub namawiaty do ich stosowania sg karane:

a) w stosunku do trenera:
e kara pieniezna w/g ustalen Zarzadu,
e pozbawienie wykonywania obowigzkéw na czas taki jak okres
dyskwalifikacji zawodnika,
e pozbawienie prawa wykonywania zawodu trenera,
b) w stosunku do lekarza:
e odstgpieniem od wspodtpracy,



e wystgpieniem do Izby Lekarskiej o wyciggniecie sankgcji
okreslonych w Statucie Izby.

. Przed podjeciem decyzji o dyskwalifikacji zawodnik powinien by¢
poinformowany o przystugujacym mu prawie do obrony z
zastosowaniem wszelkich prawnie dostepnych s$rodkéw, a takze o
procedurze odwotawczej.

. Przy  dyskwalifikacji zawodnika (trenera, lekarza) w wyniku
stwierdzenia przekroczenia przepiséw dopingowych na imprezie traci on
prawo do zwrotu kosztow i nagrdéd pienieznych, ktére uzyskat w wyniku
udziatu w zawodach i osiggnietego rezultatu.

. Jezeli zawodnik przekroczy przepisy dopingowe - § 10 PZLS anuluje
wyniki i tytuty osiggniete przez zawodnika po stwierdzonym terminie
przekroczenia przepisow.

§12

. Dyskwalifikacje uznaje sie za zakonczong po uptywie okresu kary i
spetnieniu nastepujgcych warunkdéw:

a) jezeli zawodnik zostat zdyskwalifikowany nie dozywotnio i zamierza
bra¢ udziat w zawodach po zakonczeniu okresu dyskwalifikacji musi
wyrazi¢ gotowos$¢ do poddania sie kontroli dopingowej w kazdym
momencie okresu dyskwalifikacji,

b) jezeli zawodnik zostat zdyskwalifikowany na 2 Ilata powinien
podlega¢ co najmniej 3-krotnej kontroli dopingowej z minimalnym
okresem miesiecznym pomiedzy kontrolami. Ponadto bezposrednio
przed zakonczeniem okresu dyskwalifikacji zawodnik musi zostac
poddany kontroli obejmujacej wszystkie niedozwolone $rodki i
metody,

c) ztozenia przez zawodnika wyjasnienia okolicznosci w jakich
nastgpito przekroczenie przepiséw dopingowych do PZtS,

d) ztozenia przez PZLS raportu do I.S.U.

Rozdziat V
Przepisy koncowe uzupetniajace
§ 13
. Jezeli wynik kontroli dopingowej u zawodnika zdyskwalifikowanego
bedzie pozytywny - powstaje szczegdlny przypadek przekroczenia

przepisbw dopingowych. W zaistniatej sytuacji zawodnik podlega
podwyzszeniu kary dyskwalifikacji do dozywotniej wiacznie.

§ 14



1. Wymierzenie kary winno nastgpi¢ najpdzniej w terminie 1 miesigca od
popetnienia przewinienia dyscyplinarnego. W uzasadnionych przy-
padkach najpdzniej do dwdch miesiecy.

§ 15

1. Organa dyscyplinarne sg zobowigzane prowadzi¢ na biezgco rejestr kar
W/g wzoru opracowanego przez PZLS.

§ 16

Zawodnicy i dziatacze podlegajacy karze dozywotniej dyskwalifikacji sq
pozbawiani nadanych przez PZtS honorowych odznaczen i wyrdznien.

§17

1. Po uptywie trzech lat liczac od daty odbycia kary, na wniosek
zainteresowanego lub klubu kara moze by¢ wykreslona z ewidencji kar
przez organ, ktory orzekt o karze. Z chwilg skreslenia kary uwaza sie jg
za niebyta.

§ 18
Wszyscy zawodnicy i dziatacze powinni by¢ zapoznani z trescig niniejszego
Regulaminu. Fakt ten winien by¢ udokumentowany w PZLS w specjalnym
rejestrze.

§ 19

Sprawy nie poruszone w powyzszym Regulaminie, ich rozstrzyganie oraz
interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje zarzadowi PZLS.

§ 20

Regulamin Dyscyplinarny PZLS obowigzuje od daty jego zatwierdzenia
przez Zarzad PZtS w dniu 13.09.2006r.



4. Przepisy dotyczace udziatu w zawodach

§1

1. Prawo uczestnictwa w oficjalnych zawodach, nad ktérymi kierownictwo

sprawuje PZLS, majg zawodnicy, ktérzy spetniajg nastepujgce wymogi:

a) sq cztonkami klubu lub UKS posiadajgcego licencje PZLS uprawniajacq

do udziatu we wspotzawodnictwie sportowym,

b) posiadajq wazng licencje zawodnicza wydang na dany sezon przez

PZLS,

C) posiadaja wazny wiasny dokument badania lekarskiego,
d) nie sq ukarani dyskwalifikacja,
e) prezentujg wymagany regulaminem danych zawoddéw poziom sportowy.

2. W indywidualnych Mistrzostwach Polski prawo startu majg wytacznie

obywatele Rzeczpospolitej Polskiej.

. W Mistrzostwach Polski wszystkich kategorii wiekowych zawodnicy sg
obowigzani startowa¢ w ubiorach o barwach klubowych pod rygorem
niedopuszczenia do zawodow.

§ 2

. Zgloszenie do zawoddéw - nalezy przesta¢c na adres organizatora w
jednym egzemplarzu na 3 dni przed zawodami np. do zawodow
rozgrywanych w sobote - niedziele zgtoszenie nalezy dostarczy¢ do
$rody wiacznie.

. Zgtoszenie winno zawiera¢ - nazwisko i imie, date urodzenia, klase
sportowg, konkurencje oraz aktualnie najlepszy wynik tegoroczny.

§3

1. Optaty regulaminowe (startowe):

a) optata startowa upowazniajgca do startu w zawodach kalendarza
PZtS wynosi 10,00 ztotych.

b) Na Mistrzostwach Polski z obowigzku wnoszenia optat startowych za
start w konkurencjach indywidualnych zwolnieni s zawodnicy,
ktérzy podczas weryfikacji przedstawiaq wazng (wykupiong)
licencje. Za zawodnikdow nie posiadajacych ww. licencji bedzie
pobierana optata startowa w trzykrotnej wysokosci ustalonych
stawek.

c) Kaucja: 100,- zt obowigzuje przy skfadaniu protestu do Komisji
Odwotawczej.




§4
Ubezpieczenie zawodnikow

Zgodnie z art. 52 obowigzujacej Ustawy o KF z dn. 19.01.1996r.
obowigzek ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw wyniklych na skutek uprawiania sportu spoczywa na klubie,
ktérego zawodnik jest cztonkiem.

§5

1. Zawodnicy (-czki) nie majg prawa startu na wiecej niz dwdch
dystansach w cigqgu jednego dnia zawoddéw (wyjatek stanowig biegi
druzynowe rozgrywane podczas MP na Dystansach - tor diugi).

2. W czwartym biegu MP w Wieloboju bierze udziat 12 najlepszych
zawodnikow (-czek) wg przepisow PZtS, natomiast w MP w sprincie
oraz MPJ] - pierwsza szesnastka zawodnikow (-czek),

3. W ramach promowania sportu weterandéw Sedziowie Gtowni powinni (w
miare mozliwosci) dopuszczac do startu poza konkursem we wszystkich
imprezach zgtaszajacych sie zawodnikéw posiadajgcych licencje kat.
"WII.

4. Wyjazdy klubowe na zawody 2za granice w terminach
pokrywajacych sie z Mistrzostwami Polski wymagaja zgody i
akceptacji Zarzadu PZLS.

5. Ilo$c¢ startow w zawodach na torze krotkim - wynika z obowigzujgcych
przepiséw Miedzynarodowej Unii Lyzwiarskiej (ISU).



5. Regulamin zgtaszania, zwalniania i zmian
przynaleznosci klubowej przez zawodnikow
PZLS

§1
Zasady ogolne.

1. Do uczestnictwa w zawodach PZLS Ilub stowarzyszenia bedacego
cztonkiem PZLS uprawnieni sq wytacznie zawodnicy:

e posiadajacy wiasng i optacong na dany sezon licencje (dotyczy
zawodnikéw posiadajacych kl. II i wyzsze, w tyzwiarstwie
szybkim na torze dtugim i krotkim,

e zgtoszeni i potwierdzeni przez PZtS zawodnicy z klasami
nizszymi.

2. Zawodnik jest upowazniony do reprezentowania klubu dopiero po
uzyskaniu potwierdzenia przynaleznosci.

§2
Uzyskanie licencji, zgloszenie i potwierdzenie zawodnika

1. Uzyskanie licencji oraz zgtoszenie i potwierdzenie zawodnika dokonuje
sie na ,Karcie zgtoszenia PZLS".

2. Karte zgtoszenia podpisuje osobiscie zawodnik, a wypetnia sie jq na
podstawie: metryki urodzenia, dowodu tozsamosci lub legitymaciji
szkolnej. Za  wiarygodno$¢ danych  zawartych w  karcie
odpowiedzialno$¢ ponosi klub i zawodnik.

3. Na odwrocie I odcinka karty zgtoszenia osoby niepetnoletniej (do lat 18
) musi znajdowad sie zgoda ustawowych przedstawicieli na uprawianie
tyzwiarstwa szybkiego.

4. W przypadku zmiany nazwiska zawodnika (zawodniczki) nalezy
sporzadzi¢ nowg karte zgtoszenia.

5. W wypadku rozszerzenia nazwy klubu o nazwe sponsora nalezy
wszystkim zawodnikom sporzadzi¢ nowe karty zgtoszenia i uzyskac ich
potwierdzenie w OZLS i PZLS.



§3

Zmiany barw klubowych

Zgodnie z ustawg o kulturze fizycznej z dn. 18.01.1996r. (Dz.U. z 1996r.
nr 25 poz. 113 z pdzniejszymi zmianami) w oparciu o art. 26 ww. ustawy,
Zarzad PZLS postanawia co nastepuje:

§4

1. Zawodnik moze reprezentowa¢ w oficjalnych zawodach sportowych
wytacznie ten klub, ktéry wykupit dla tego zawodnika licencje. Licencja
musi spetnia¢ wszelkie wymogi aktualnosci zgodnie z Regulaminem
nadawania licencji PZLS.

2. Zawodnik nie moze reprezentowac barw wiecej niz jednego klubu.

§5

1. Podstawg do rozpatrzenia wniosku o zmiane barw klubowych jest
pisemne podanie-wniosek zawodnika o udzielenie zwolnienia wraz z
uzasadnieniem, do ktérego musi by¢ dotgczone pismo klubu, do
ktérego zawodnik zamierza sie przenies¢. Wniosek-podanie musi byc¢
przestany listem poleconym na adres klubu za potwierdzeniem odbioru
lub doreczone do klubu za pokwitowaniem.

2. Klub zobowigzany jest w terminie 30 dni od daty ztozenia wniosku
przez zawodnika udzieli¢ pisemnej odpowiedzi.

3. Brak odpowiedzi w tym terminie (decyduje data stempla pocztowego
wystanej odpowiedzi) réwnoznaczny jest z udzieleniem zwolnienia
definitywnego.

4, Udzielenie odpowiedzi odmownej przy podtrzymaniu przez
zawodnika wniosku o zwolnienie jest réwnoznaczne ze skresleniem
zawodnika z listy cztonkéw klubu. Termin skreslenia liczony jest od
daty ztozenia prosby o zwolnienie (wraz z niezbednymi zatgcznikami).

§6

1. Zawodnika, ktory przestat by¢ cztonkiem klubu w trybie § 5., pkt. 4
obowigzuje jednoroczna karencja.

2. Karencja polega na zawieszeniu praw do reprezentowania barw
klubu w zawodach.

3. Wobec zawodnika objetego karencja dotychczasowy klub
macierzysty traci prawo do wyrazenia zgody na jego przejscie do
innego klubu.

4. Po uptywie karencji zawodnik moze przej$¢ do dowolnie wybranego
klubu, o ile nie zaciagnat zobowigzan wobec klubu, do ktdérego miat



zamiar przej$¢ i nie otrzymat licencji. Wydanie zawodnikowi licencji
przez PZtS moze nastgpi¢ dopiero po zakonczeniu karencji na wniosek
klubu do ktérego ma zamiar przejs¢ oraz ztozeniu nizej wymienionej
dokumentaciji:
e korespondenciji z poprzednim klubem,
e dowodu bankowego dokonania przelewu na rzecz klubu i PZLS,
zgodnie z trescig § 10 pkt. 3.

5. Zawodnik lub dziatajacy w jego imieniu klub moze wystgpi¢ z
wnioskiem o skrdécenie karencji po uptywie co najmniej potowy okresu
na jaki zostata natozona.

6. Decyzje o skroceniu karencji podejmuje:

a) OZtS - gdy zmiana dotyczy zawodnikéw klasy I i nizszej;
b) PZLS - gdy zmiana dotyczy zawodnikdéw klasy mistrzowskiej i
wyzszych oraz zawodnikéw kadry narodowej.

7. Odwotania od decyzji OZLS rozpatruje Komisja Dyscyplinarna PZLS,
od decyzji Komisji Dyscyplinarnej Zarzad PZLS. Decyzje Zarzadu PZLS
sq ostateczne.

§7

1. Zawodnik objety karencjg nie ma prawa startu w zawodach
mistrzowskich i centralnych organizowanych przez PZLS oraz
organizowanych przez OZtS: mistrzostwach okregdéw i makroregiondéw.

2. W czasie karencji zawodnik moze:

e uczestniczy¢ w zgrupowaniach klubowych,
e startowa¢ w zawodach krajowych nie majacych charakteru
zawodow mistrzowskich jako nie stowarzyszony.

3. Zawodnika, ktéry uzyskat licencje do nowego klubu w okresie
karencji, obowigzuje statut tego klubu z wyjatkiem prawa do
reprezentowania jego barw.

4, Od decyzji podjetych przez Komisje Dyscyplinarng przystuguje
odwotanie z uzasadnieniem do Zarzadu PZLS wraz z uzasadnieniem.
Decyzje Zarzadu sg ostateczne.

5. Do kazdego odwotania od decyzji klubu macierzystego i OZLS do
Komisji Dyscyplinarnej PZtS, nalezy dotaczy¢ oryginat lub fotokopie
nastepujacych dokumentéw:

e whniosek do klubu o zmiane barw klubowych,

e odcinek poczty potwierdzajacy wystanie wniosku lub
potwierdzenie odbioru wniosku (pieczatka klubu i data wptywu),

e odpowiedz macierzystego klubu,

e ewentualng korespondencje prowadzong w przedmiotowej
sprawie,

e odpis decyzji wzglednie opinia OZLS.

Odwotanie nalezy uzasadnié.



§8

Klub, do ktérego przechodzi zawodnik w wyniku zmiany barw
klubowych w trybie § 5 pkt. 2., na zadanie klubu, ktérego barwy
zawodnik reprezentowat dotychczas, wyptaca ekwiwalent w formie
finansowej lub rzeczowej za wyszkolenie zawodnika.

Ekwiwalent nie moze przekraczad:

e w przypadku zawodnika klasy MM - 15.000,00 zt
e w przypadku zawodnika klasy M - 8.000,00 z
e w przypadku zawodnika klasy I - 5.000,00 zt

Po ustaleniu ekwiwalentu pomiedzy zainteresowanymi klubami, klub
przejmujac zawodnika zobowigzany jest dodatkowo wptaci¢ na rzecz
0OZLS 10% kwoty ustalonego ekwiwalentu w przypadku zawodnika
klasy I, na rzecz PzZtS 10% kwoty ustalonego ekwiwalentu w
przypadku zawodnika klasy M i MM. Kwota tak ustalona nie moze byc¢
nizsza niz 200,- zt od zawodnika klasy I, 400,- zt od zawodnika klasy M
i 750,- zt od zawodnika klasy MM. Przy nieodptatnym
udokumentowanym przekazaniu zawodnika obowigzuje rdéwniez
powyzsza optata.

: W przypadku junioréw II klasy obowigzuje ekwiwalent w wysokosci:
3.000 zt

. W przypadku junioréw i junioréw mtodszych z III klasgq maksymalny

ekwiwalent moze wynosic¢: 2.000 zi.

. Zarowno w sprawach ujetych w pkt. 4 jak i pkt 5 obowigzujg wptaty w

wysokosci 10% ekwiwalentu na rzecz OZtS.

. W uzasadnionych przypadkach Komisja Dyscyplinarna PZtLS moze

podja¢ decyzje o obnizeniu wptaconej na rzecz PZLS kwoty.

§9

Wysokos$¢ ekwiwalentu za zawodnikéw - senioréw z klasg II lub
nizszg ustalajg zainteresowane kluby, nie moze ona jednak by¢ wyzsza
niz 50% kwoty okreslonej w § 8., pkt. 2 za zawodnika I klasy.

W przypadku zawodnikéw, o ktérych mowa w pkt.1, klub
przyjmujacy zobowigzany jest wptaci¢ na rzecz OZLS ekwiwalent, o
ktérym mowa jest w § 8 pkt.3.

§10

Ekwiwalent za wyszkolenie nie przystuguje w przypadku okresowej
zmiany barw klubowych zwigzanej z odbywaniem stuzby wojskowej lub
studiow.

W przypadku nie dojscia do porozumienia zainteresowanych klubdéw
dotyczacych warunkéw zmiany barw klubowych, zawodnik podlega
karze rocznej karencji. Decyzja nalezy do Zarzadu PZLS.

Po uptywie okresu karencji klub przejmujacy zawodnika przekazuje
na rzecz klubu macierzystego ekwiwalent za wyszkolenie w wysokosci



50% kwot okreslonych w § 8. pkt.2, oraz w § 10., odpowiednio do
klasy w roku rozpoczecia karencji.

4. Zawodnik nie moze zmieni¢ barw klubowych w okresie zawieszenia
w prawach zawodnika.

5. Zarzad PZLS w uzasadnionych przypadkach dziatajac w interesie
polskiego tyzwiarstwa szybkiego - moze podja¢ decyzje o zmianie
przynaleznosci klubowej z urzedu, bez ekwiwalentu za wyszkolenie
(dotyczy to wytacznie zawodnikéw kategorii juniora i wyzszych).

§11

1. Klub nie moze natozy¢ kary dyscyplinarnej na zawodnika po ztozeniu
przez niego prosby o zwolnienie lub skreslenie, jak réwniez po
powstaniu przyczyn do udzielenia zwolnienia okresowego.

2. Sprawy dotyczace zmiany barw klubowych przez
zawodnikdw moga by¢ zalatwiane w okresie poprzedzajacym
nowy sezon startowy tzn. od 1 kwietnia do 30 czerwca. Po tym
terminie sprawy zmian klubowych (poza okresowymi: stuzba
wojskowa i studia wyzsze) nie beda rozpatrywane.

§12

W przypadku rozwigzania sie klubu lub sekcji tyzwiarstwa
szybkiego podstawg do zwolnienia zawodnika z klubu - bez karencji - jest
uchwata Zarzadu klubu o rozwigzaniu klubu lub likwidacji sekcji. Po
podjeciu ww. uchwaty zawodnik (-cy) tego klubu (sekcji) mogq otrzymac
licencje do nowego klubu bez wnoszenia przez ten klub ekwiwalentu w
mys$l §8 i § 9.

§ 13

W sprawach nie ujetych niniejszym Regulaminem
rozstrzygajq decyzje Zarzadu PZLS.



6. Zasady i tryb nadawania klas sportowych

§1

1. Ustala sie nastepujace klasy sportowe:
a) mistrzowska miedzynarodowa (MM)
b) mistrzowska (M)

c) pierwsza (I)

d) druga (II)

e) trzecia (III)

f) miodziezowa ztota (2)

g) mtodziezowa srebrna (S)
h) mtodziezowa brgzowa (B)

2.Warunki uzyskania klasy sportowej:

e umieszczenie zawodow w kalendarzu PZLS na dany sezon,

e zabezpieczenie odpowiednich warunkédw przez organizatora
(obsada sedziowska, sprzet) i umieszczenie w uzgodnieniu z
PZtS w komunikacie organizacyjnym,

e uzyskanie norm wynikowych na klase sportowa lub miejsca wg
ustalonych kryteriow na danych zawodach
mistrzowskich(pucharowych).

3.

a) Klasa sportowa jest wazna od dnia jej zdobycia do konca nastepnego
roku kalendarzowego.

b) Ogtoszenie komunikatu o zdobytych po danym sezonie klasach
sportowych nastepuje przez Biuro PZLS na podstawie oficjalnych
protokotdw z zawodow krajowych i zagranicznych.

c) Kazdorazowo przed Mistrzostwami Polski Zarzad PZLS zatwierdza
aktualne listy Klasyfikacyjne Zawodnikéw (-czek), co stanowi podstawe
do udziatu w w/w mistrzostwach.

§2
NORMY KLASYFIKACYJNE

A. tyzwiarstwo szybkie - tor ditugi:

Kobiety
Dystans M I I1 III Miz MiS MiB
500 m 42,0 45,0 47,0 49,0 51,0 53,0 55,0
1000m 1;25,5 1;32,0 1;36,0 1;40,0 1;44,0 1;48,0 1;52,0
1500m 2;12,5 2;25,5 2;31,0 2;37,0 2;43,0 2;49,0 2;55,0
3000 m 4;42,0 5,;09,0 5;22,0 5;34,0 5,;46,0 5,;58,0 6;10,0
5000 m 8;15,0 8;50,0 9;20,0 9;50,0 --- ---




Mezczyzni

Dystans M I II III Miz MiS MiB
500 m 38,2 41,0 43,0 45,0 47,0 49,0 51,0
1 000 m 1;17,2 1;23,0 1;27,0 1;31,0 1;35,0 | 1;39,0 1;43,0
1500 m 2;00,0 2;08,0 2;14,0 2;20,0 2;26,0 | 2;32,0 2;38,0
3000 m --- 4;32,0 4;45,0 4;58,0 5;10,0 | 5;22,0 5;34,0
5000 m 7;15,0 7;50,0 8;10,0 8;30,0 8;50,0 | 9;10,0 9;30,0

10 000 m | 15;20,0 16;15,0 17,;00,0 18;00,0 --—- --- --—-
Normy na klasy sportowe za uzyskane miejsca
L.p Rodzaj zawodow MM M I II
1. | Igrzyska Olimpijskie 1-8 Start - -
2. | Mistrzostwa Swiata: - 1 dystans 1-6 7-10 - -
- bieg druzynowy 1-6 7-10 - -
) - wielobdj 1-8 9-16 - -
3. | Puchar Swiata: - klasyfikacja generalna 1-3 4-10 - -
4.  Mistrzostwa Europy: - 1 dystans 1-4 5-8 - -
- wielobdj 1-6 7-12 - -
5. | Mistrzostwa Polski: - na dystansach - 1 - -
- w wieloboju - 1-2 - -
- w wieloboju sprint. - 1- - -
6. | Puchar Polski: - klas. general. - kazdy - 1% - -
dystans
7. | Z-dy Miedzynarod. (kalendarz - - 1-2 -
PZLS/ISU)
8. | Ogdlnopolskie Z-dy Klas.: - klasyf. - - 1x 2%
general. )
9. Ustanowienie rekordu Swiata seniorow MM - - -
10.  Ustanowienie rekordu Polski senioréw - M - -
11. | Mistrzostwa Swiata Junioréw - 1 dystans - 1-2 3-6 -
- wielobdj - 1-3 4-8 -
12. Mistrzostwa Polski Junioréw A:
- 1 dystans - - 1-2 -
- wielobdj - - 1-3 -
13. Mistrzostwa Polski Junioréw B:
- 1 dystans - - 1 2
- wielobdj - - 1 2

X Przyznaje sie zawodnikom klase sportowg tylko o jeden stopien wyzszg

od klasy posiadanej, maksymalnie takq jaka podano w tabeli.



B. tyzwiarstwo szybkie — tor kroétki

Normy czasowe na klasy sportowe

Kobiety

Dystans M I II III K
500 m 46,50 50,00 53,00 56,00 1;02,00
800 m - - 1;28,00 1;34,00 1,;42,00
1000 m 1;37,00 1;44,50 1;49,50 1;56,00 2,06,00
1500 m 1;31,00 2;41,00 2,48,50 3,59,00 3,14,00
3000 m 5;16,00 5,;18,00 5,33,00 5,57,00 6,25,00
Sztafeta 2000 m - 3:10,00 3:15,00 3:20,00 -
Sztafeta 3000 m 4:40,00 4:56,00 5:00,00 5:05,00 -
MezczyzZni

Dystans M I II III K

500 m 43,50 47,00 50,00 53,00 58,00
800 m - - 1;23,00 1,;28,00 1;37,00
1000 m 1,31,00 1;38,50 1,;43,50 1;50,00 2,01,00
1500 m 2,;20,50 2,32,00 2,;39,50 2,50,00 2,59,00
3000 m 5;01,00 5,06,00 5;21,00 5,45,00 6;15,00
Sztafeta 2000 m - 3;05,00 3;10,00 3;15,00 -
Sztafeta 3000 m - 4;30,00 4;35,00 4;40,00 -
Sztafeta 5000 m 7,15,00 7,25,00 7,35,00 7,45,00 -




Normy na klasy sportowe za uzyskane miejsca

L.p. Rodzaj zawodow Klasy
MM M I
1. | Igrzyska Olimpijskie na dystansie 1-8 Start -
w sztafecie
2. | Mistrzostwa Swiata Senioréw na dystansie 1-4 5-8 -
; . 1-6 7-12 -
w W|elobqju 1-6 7.8 )
w sztafecie
3. Mistrzostwa Europy na dystansie 1-4 5-8 -
w wieloboju 1-6 7-12 }
A 1-4 5-8 -
w sztafecie
4. Mistrzostwa Swiata Junioréw na dystansie - 1-3 4-6
; : - 1-3 4-8
w W|elobqju ] 1-a 5.8
w sztafecie
5. | Mistrzostwa Polski Senioréw dystans - - 1-3
wielobdj
w sztafecie B } 1-4
6. | Mistrzostwa Polski Junioréw ,A” na dystansie - - 1
w wieloboju - j 3
w sztafecie
7. Mistrzostwa Polski Junioréw ,B"” na dystansie - - 1
w wieloboju ) i 1:3
w sztafecie
8. Miedzynarodowe Zawody ISU na dystansie - - 1-3
Seniorow w wieloboju ) i 1:2
w sztafecie
9. Koncowa klasyfikacja Pucharu - - - 1-3
Polski
10. | Koncowa klasyfikacja seniorzy - - 1-3
Ogodlnopolskich Zawoddéw A " - - 1-2
Rankingowych juniorzy "A,, - - 1
juniorzy ,B
11. | Ustanowienie rekordu swiata MM - -
senioréw
12. | Ustanowienie rekordu swiata - M -
junioréw
13. | Ustanowienie rekordu Polski - - I

seniorow




7. Regulamin wspétzawodnictwa sportowego w
zakresie lyzwiarstwa szybkiego na torze

dlugim i krétkim - ranking klubowy PZLS

1._tyzwiarstwo szybkie - tor dtugi:

Cel rankingu

Ocena zawodniczek i zawodnikdow po sezonie w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych, oraz ocena pracy Klubow za catoksztailt pracy
szkoleniowej.

Przepisy ogdlne

Ocene stanowi¢ bedzie suma punktéw przyznawanych za:
Miejsca uzyskane w zawodach mistrzowskich.

Miejsca na listach najlepszych wynikéw sezonu.
Aktualng klase sportowa.

Ustanowienie rekordu Polski.

Reprezentowanie PZLS na arenie miedzynarodowej.
Miejsca uzyskane w ,Pucharze Polski”.

Miejsca uzyskane w ,0gdlnopolskich Zawodach Dzieci”.

NounswN=

Przepisy szczego6towe

Ad L] 1 L]

Seniorzy - Mistrzostwa Polski na Dystansach
Mistrzostwa Polski w Wieloboju Sprinterskim
Mistrzostwa Polski w Wieloboju

Juniorzy: - Mistrzostwa Polski Junioréw ,A”

Juniorzy - Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych OOM

miodsi

Miodzicy - Mistrzostwa Polski Mtodzikéw - ,Srebrna tyzwa”

W wyzej wymienionych zawodach punkty zdobywane beda za zajete
miejsca na poszczegdlnych dystansach w Mistrzostwach Polski na
Dystansach, oraz w wieloboju w pozostatych Mistrzostwach.

a) Zawodnik zajmujacy 1 miejsce otrzymuje ilos¢ punktéw réwng ilosci
sklasyfikowanych zawodnikéw w danej konkurencji, a za kazde
nastepne miejsce o jeden punkt mniej.



b) W Mistrzostwach Polski Seniorow (patrz ,Seniorzy”) punkty
otrzymujg wytacznie seniorzy, w wysokosci odpowiadajgcej
zajmowanemu miejscu w protokole, bez wzgledu na kategorie
wieku zawodnikow sklasyfikowanych przed nim.

Ad.2.

Zawodnicy posiadajacy klase sportowag otrzymuja punkty za zajmowane
miejsca na listach najlepszych wynikédw po sezonie (na wszystkich
dystansach i w wielobojach - réwniez skfadanych), obliczanych oddzielnie
dla kazdej grupy wiekowej, wg zasady:

1 miejsce - 16 pkt., 2 miejsce 15 pkt., ... 16 miejsce — 1pkt. niezaleznie
od ilosci zawodnikéw sklasyfikowanych.

Wspdlnie z kategoria miodzikdw oblicza sie ew. wystepujace miodsze
kategorie wiekowe (dzieci).

Ad.3.

Za uzyskang w biezacym sezonie klase sportowa (tylko najwyzszq)
zawodnicy otrzymujg punkty w wysokosci:

MM - 150 pkt., M - 100 pkt., I - 75 pkt., IT - 50 pkt., III - 25 pkt., MiZ -
15 pkt, MtS - 10 pkt., MiB - 5 pkt.

Ad.4.

Zawodnicy otrzymujg punkty za kazdy ustanowiony rekord Polski:
seniorow - 100 pkt., juniorow - 80 pkt.

W przypadku gdy junior ustanawia rekord Polski senioréw, przyznaje sie
punkty wytacznie za rekord Polski seniorow.

Ad.5.

Za reprezentowanie Polski w Mistrzostwach Swiata (réwniez Junioréw)
przyznaje sie 80 pkt., w Mistrzostwach Europy - 60 pkt., zawodach
migdzynarodowych w kraju lub za granica - 40 pkt. Ponadto przyznawane
bedq dodatkowe punkty za zajete miejsca w Mistrzostwach Swiata lub
Europy w Wielobojach - za wielobdj, lub w Mistrzostwach Swiata
na Dystansach i Igrzyskach Olimpijskich - za poszczegdlne dystanse wg
zasady:

za miejsca:

1 - 3: 100 pkt.
4 - 8: 80 pkt.
9 -16: 60 pkt.

17 - 20: 40 pkt.



Ad. 6.

Potowe punktéw zdobytych w ,Pucharze Polski” - wg klasyfikacji koncowej
- zalicza sie do punktacji rankingowej.

Ad. 7.

Potowe punktow zdobytych w korncowej klasyfikacji klubéow
»,0Ogdlnopolskich Zawodéw Dzieci” zalicza sie do punktacji rankingowej
klubow (wytacznie).

Postanowienia koncowe

a) W rankingu indywidualnym sklasyfikowani beda w kolejnosci
najwiekszej ilosci zdobytych punktow oddzielnie zawodniczki
i zawodnicy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

b) Na punktacje klubow ztozg sie punkty uzyskane w rankingu
indywidualnym, oraz punkty  z ,0Ogodlnopolskich  Zawodéw Dzieci”
(pkt. 7), a suma tych punktow bedzie stanowic o klasyfikacji fgcznej.

c) Zwycieski Klub w tacznej klasyfikacji uhonorowany zostanie nagrodag
ufundowang przez PZLS.

2. kyzwiarstwo szybkie — tor krotki

Cel rankingu:

Ocena zawodnikédw i zawodniczek po sezonie w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych oraz ocena pracy szkoleniowej w klubach.

0Ogolne zasady punktacji:
Ocene stanowi¢ bedzie suma punktéw za:

Miejsca uzyskane w Mistrzostwach Polski w kategoriach wiekowych
Miejsca uzyskane w otwartych Mistrzostwach Polski

Miejsca na listach najlepszych wynikéw sezonu

Aktualng klase sportowq

Ustanowienie rekordu Polski

Reprezentowanie PZLS na zawodach miedzynarodowych

Wyniki w Pucharze Polski

Wyniki w Zawodach Rankingowych

XNOU R WNE



Punktacja:
Ad. 1.

W Mistrzostwach Polski w kategoriach wiekowych punkty bedg
przyznawane za miejsca zajete na poszczegdlnych dystansach w
nastepujacy sposob:

- za I miejsce - 20 pkt.

- za Il miejsce 17 pkt.

- za III miejsce 15 pkt.

- za IV miejsce 13 pkt.

- za 'V miejsce 12 ..... XVI miejsce 1 pkt.
za wielobdj - podwdjne ( I m - 40 pkt, II - 34 itd)

Ad.2.

W Mistrzostwach Polski, punkty beda przyznane jak wyzej, pomnozone
przez 2:

- na dystansach I miejsce - 40 pkt, II miejsce - 34 pkt, itd.
- W wieloboju I miejsce — 80 pkt, II miejsce - 68 pkt, itd.

Ad.3.

Za zajecie miejsca na listach najlepszych wynikdw sezonu na
poszczegdlnych dystansach punkty zostang przyznane dla 20 zawodniczek
lub zawodnikdw w nastepujacy sposoéb:

- na dystansach na ktérych nie mozna zdoby¢ klasy sportowej za wynik
najlepszy zawodnik otrzymuje 20 pkt. Nastepni o 1 pkt. mniej......... 20
miejsce 1 pkt.

- Na dystansach na ktérych mozna osiqgnac¢ klase sportowg za wynik
punkty beda przyznawane podwdjnie - I miejsce - 40 pkt......... 20
miejsce - 2 pkt.

Ad.4.

Za uzyskang klase sportowg w biezagcym sezonie zostang przyznane
nastepujace punkty:
MM- 150 pkt, M-100 pkt, I-75 pkt, II-50 pkt, III-25 pkt, kadet-10 pkt.

Ad. 5

Za ustanowienie Rekordu Polski senioréw - 100 pkt, za rekord w kategorii
junioréw - 80 pkt.

W przypadku, gdy rekord Polski senioréw ustanowi junior-otrzymuje on
tylko punkty za rekord seniorow, bez dodatkowych punktéw za rekord
juniorow.



Ad.6.

Za reprezentowanie Polski w Mistrzostwach Swiata senioréw lub junioréw
zawdnik otrzymuje - 80 pkt, w Mistrzostwach Europy - 60 pkt, zawodach
miedzynarodowych w kraju lub zagranicg - 40 pkt.

Ponadto przyznawane bedq dodatkowe punkty za miejsca na dystansach
podczas Mistrzostw Swiata lub Europy wg zasady:

miejsce:
1 - 4 - 100 pkt
5- 8 - 50pkt
9 - 16 - 30 pkt
17 - 20 - 20 pkt

W wieloboju punkty zostang przyznane podwdijnie.

Ad.7.

Za starty w Pucharze Polski na torze krotkim zawodnicy otrzymajq takg
liczbe punktéw jaka zdobyli w klasyfikacji koncowej.

Ad.8.

Za starty w Ogolnopolskich Zawodach Rankingowych zawodnicy otrzymajg
taka liczbe punktéw jakg zdobedq w klasyfikacji koncowej zawodow.

Nagrody:

Najlepszy klub w tacznej klasyfikacji zostanie uhonorowany nagroda
ufundowana przez PZLS.



8. Regulamin dzialania Rady Trenerow PZLS

§1

Rada Trenerdw - zgodnie ze Statutem PZtS - jest komisjg problemowg
powotywang przez Zarzad na podstawie rozdz. II § 25 ust. 4.

§2
Rada Trenerdw dziata w dwdch grupach:

1. Rada Trenerdw na torze dfugim - uczestniczg w niej
e trenerzy (po 1 o0s.) z kazdego okregu: Elblag, Lubin, Sanok,
Tomaszéw Mazowiecki, Warszawa, Zakopane;
e trenerzy kadry narodowej;
o szef wyszkolenia PZLS.

2. Rada Trenerdw na torze krétkim
e po jednym szkoleniowcu z kazdego okregu (osrodka):
Biatystok, Olsztyn, Opole, Sanok, Torun,
e trenerzy kadry narodowej i kadry junioréw,
e szef wyszkolenia PZLS.

§3

Zadaniem Rady Trenerdw jest:

1. Ustalanie kierunkéw rozwoju i szkolenia w dyscyplinach: tyzwiarstwo

szybkie na torze dtugim i krétkim na okres danego sezonu i w cyklu

olimpijskim.

Opiniowanie planéw szkoleniowych treneréw kadry narodowej.

. Opiniowanie projektow kalendarza sportowego PZLS (terminarz,

regulaminy imprez, ocena wynikow).

4. Opiniowanie sktadéw imiennych kadry narodowej, kadry junioréw
wyjezdzajacych na zawody zagraniczne (w tym mistrzowskie).

5. Aktywna wspdipraca z Kierownikiem Wyszkolenia PZLS we wszystkich
sprawach szkoleniowych.

6. Reprezentowanie srodowiska trenersko-instruktorskiego wobec Zarzadu
PZLS.

7. Wydawanie opinii dotyczacych pracy szkoleniowej w Szkotach
Mistrzostwa Sportowego (Biatystok, Zakopane).

8. Opiniowanie wnioskéw dotyczacych zaopatrzenia zawodnikéw kadry
narodowej w podstawowy sprzet sportowy.

9. Opiniowanie wnioskéw w sprawie organizacji zgrupowan szkoleniowych
w danym cyklu szkoleniowym.

wN

10. Podejmowanie innych zadan (wynikajacych z biezacej pracy sportowo-
szkoleniowej Zwigzku.



11. Wspodltpraca z trenerami koordynatorami kadr wojewddzkich juniordéw i
miodzikow.

§4
Sktad imienny Rady Treneréw zatwierdza na jeden sezon Zarzad PZLS na
podstawie wnioskdw zgtoszonych pisemnie z kazdego okregu (osrodka)
tyzwiarskiego w kraju.

§5

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
Zarzadowi PZLS.

Regulamin zostat zatwierdzony przez Zarzad PZLS na posiedzeniu w dniu
13.09.2006r.

SKLAD OSOBOWY RADY TRENEROW:

I. Rada Trenerdw - tyzwiarstwo szybkie na torze diugim:

Przewodniczacy - Wiestaw Kmiecik
Zastepca - Marek Drwigega
Cztonkowie - Andrzej Swiecicki

- Piotr Wawnikiewicz
- Marek Pandyra
- Roman Rycke

II. Rada Trenerow — tyzwiarstwo szybkie na torze kréotkim:

Przewodniczacy Janusz Bielawski
Zastepca - Michat Stocki
Cztonkowie - Mikotaj Wotkowycki
- Janusz Koztowski
- Roman Pawfowski



9. Regulamin nadawania licencji sportowych

uprawniajacy do uczestnictwa we wspotzawodnictwie
sportowym organizowanym przez Polski Zwiazek kyzwiarstwa
Szybkiego

Na podstawie art. 10, ust.5 pkt. 2 Ustawy z dnia 19 stycznia 1996r. ,0O
kulturze fizycznej” (Dz.U. Nr 25 poz. 113 oraz Uchwaty Zarzadu PZLS z
dnia 13.09.2006r.) ustala sie nastepujacy tryb nadawania licencji
uprawniajagcych do udzialu we  wspdtzawodnictwie  sportowym
organizowanym przez Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego.

§1

Prawo do otrzymania licencji majgq cztonkowie zwyczajni Polskiego
Zwigzku kyzwiarstwa Szybkiego.

§ 2

Licencje nadaje Prezydium Zarzadu PZLS a ich ewidencje prowadzi
Sekretarz Generalny PZLS.

§3

Licencje sq odptatne a wysokos¢ opfaty licencyjnej ustala Zarzad PZLS.

§4

1. Licencje sq bezterminowe i stanowig upowaznienie dla posiadajacych je
cztonkdw zwyczajnych do brania udziatu we wspotzawodnictwie
sportowym organizowanym i realizowanym przez Polski Zwigzek
tyzwiarstwa Szybkiego.

2. Kluby sportowe nie posiadajace licencji nie majg prawa uczestniczy¢ we
wspotzawodnictwie organizowanym przez PZLS.

§5

Warunkiem nadania licencji cztonkowi zwyczajnemu PZLS jest:

1. Ztozenie wniosku wg wzoru stanowigcego zatacznik do regulaminu.
2. Wniesienie optaty licencyjnej (jednorazowo)

3. Brak zalegtosci w opfacaniu sktadki cztonkowskiej.

4. Przestrzeganie statutu PZLS.



§6

Wydana cztonkowi zwyczajnemu licencja moze zostaé cofnieta za:

1. Naruszenie statutu PZtS.

2. Nie przestrzeganie regulaminéw, uchwat i przepiséw obowigzujacych w
PZLS.

3. Nie uczestniczenie w dziatalnosci Zwigzku wyrazajace sie np. brakiem
udziatu delegata cztonka zwyczajnego w Walnym Zgromadzeniu
Delegatéw PZtS.

4. Zaleganie z optacaniem sktadki cztonkowskiej przez 2 lata.

§7

Decyzje o cofnieciu cztonkowi zwyczajnemu licencji podejmuje Zarzad
Polskiego Zwigzku Ltyzwiarstwa Szybkiego na wniosek Sekretarza
Generalnego Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego.

§8

Termin sktadania wnioskéow przez czionkédw zwyczajnych o nadanie im
licencji mija w dniu 1 pazdziernika roku poprzedzajacego dany sezon.
Nowo przyjmowani cztonkowie zwyczajni PZLS winni wystgpi¢ z wnioskiem
o nadanie im licencji nie pdzniej niz 3 miesigce od daty ich przyjecia.

§9

Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagajq formy pisemnej a
prawo jego interpretacji przystuguje Zarzadowi Polskiego Zwigzku
tyzwiarstwa Szybkiego.

Stawki optat za licencje klubowe i zawodnicze skladki roczne

dla sekcji tyzwiarstwa szybkiego na torze diugim i na torze
krotkim

§1

Na podstawie Uchwaty Zarzadu PZLS z dnia 13.09.06 ustala sie
nastepujace stawki optfat i terminy ich realizacji:

1. Wydanie licencji klubowej uprawniajacej do udziatu we wspdtzawodni-
ctwie sportowym w systemie sportu dzieci i mfodziezy oraz rankingu
PZLS (jednorazowa optata) — 150,00 zt.



2. Sktadka roczna sekcji tyzwiarskiej: termin do 31.10 danego roku:

- klub sportowy - 135,00 zt
- UKS, MKS, SKS - 35,00 z

3. Licencje zawodnikéw (od klasy sportowej II wzwyz); termin do 31.10.
kazdego roku:

- optata terminowa - 20,00 zt
- optata karna - 60,00 z

Propozycje zasad oplacania sedziow na zawodach tlyzwiarstwa
szybkiego na torze krotkim

I. Biorgc pod uwage ujednolicenie ryczattéw sedziowskich proponuje sie
stawki ryczattéw dla sedzidow na zawodach organizowanych pod
kierownictwem PZLS:

Funkcja Otwarte Puchar Polski Miedzywojewoddzkie

Mistrzostwa 0ZK/OZR/0ZD /Okregowe/Lokalne
Polski

Sedzia Gtéwny 68,00 60,00 50,00

Asystent Sedziego 65,00 55,00 45,00

Glownego

Starter

Spiker

Steward 60,00 55,00 50,00

Zawodnikow

Celowniczy 55,00 50,00 45,00

Sedziowie 50,00 45,00 40,00

II. Na zawodach rozgrywanych w ramach wspoétzawodnictwa sportowego

dzieci i miodziezy w roku 2006 realizowanych ze
Srodkéw Ministerstwa Sportu  obowigzujgq stawki corocznie
ogtaszane przez Ministerstwo Sportu

Warszawa, dnia 13.09.2006




10. Okregowe Zwiazki Lyzwiarstwa Szybkiego

1.Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek tyzwiarski

00-429 Warszawa
ul Rozbrat 26
tel.: (0-22) 621-89-82

2.0kregowy Zwiazek tyzwiarstwa Szybkiego i Sportéw
Wrotkarskich

59-300 Lubin

ul Sybirakow 11

tel.: (0-76) 842-16-10
fax.: (76) 844-47-13

3.Podkarpacki Okregowy Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego i
Wrotkarstwa

38-500 Sanok
ul. Krélowej Bony 4
tel. /fax.: (0-13) 463-14-93

4.0kregowy Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego

82-300 Elblag
ul. Karowa 1
tel./fax: (0-55) 642-32-30

5.0kregowy Zwiagzek tyzwiarstwa Szybkiego z siedzibg
w Tomaszowie Mazowieckim

97-200 Tomaszow Mazowiecki
ul. Strzelecka 24/26
tel. /fax: (0-44) 724-65-86

6.0kregowy Zwiagzek tyzwiarstwa Szybkiego

34-500 Zakopane
ul. Bronistawa Czecha 1
tel. /fax: (0-18) 201-551



11. Adresy klubow zrzeszonych w PZLS
Wykaz klubéw sportowych i UKS-6w w PZkS x/
Lp. Nazwa Klubu Adres Tel./fax
1. |KS SNPTT-1907 34-500 Zakopane tel/fax:
ul.Kasprusie 42 0-18 2015512
2. (AZS Zakopane 34-500 Zakopane tel/fax:
ul.Br.Czecha 6a 0-18 2015736
3. [ MMKS 34-400 Nowy Targ tel/fax:
ul.Parkowa 14 0-18 264 60 20
4. [MKS ,,Cuprum” - Lubin 59-300 Lubin tel: 0-76 844 47 13
Sekcja tyzwiarstwa ul.Sybirakow 11 842 16 10
Szybkiego
5. [KS ,Pilica” 97-200 Tomaszow tel: 0-44 724 29 85
Mazowiecki
ul.Strzelecka 24/26
6. | RKS ,Marymont” 01-652 Warszawa tel: 833 89 82
ul. Potocka 1
7. |KS ,Orzet” 82-300 Elblag tel/fax: 0-55 624 32 30
ul.Karowa 1
8. |KS ,,Elcom-MOSiR"” 38-500 Sanok tel/fax:
ul.Krélowej Bony 4 0-13 46 314 93
9. | Opolski Miedzyszkolny 45-083 Opole
Klub tyzwiarstwa ul.Barlickiego 13
Szybkiego TOROPOL
(na krotkim torze)
10. | MKS-MOS 05-804 Pruszkow
ul.Gomulinskiego 4
11. | WTL ,,Stegny” 02-711 Warszawa tel/fax: 842 38 72
ul.Inspektowa 1
12. | SKL ,Gornik” 38-500 Sanok tel: 0-13 46 52 137
ul.Sienkiewicza 12
13. |TS . Zryw” 38-500 Sanok
ul.Krélowej Bony 4
14. | Klub Seniora Lyzwiarstwa 00-621 Warszawa
Szybkiego ul.T.Boya-Zelenskiego
4a/59
15. | KS ,Erbet” Krynica-Nowy 33-380 Krynica
Sacz ul.1000-lecia 41/10
16. | UKS ,Viking” przy 82-300 Elblag tel. 0-55 233 47 56
Samorzadowej Szkole ul.Zajchowskiego 12
Podst. Nr 12
17. | UKS ,,Mréz” 59-300 Lubin tel: 0-76 844 47 13
ul.Sybirakéw 11
18. | UKS ,,Sprint” 59-300 Lubin tel: 0-76 844 47 13
ul.Sybirakéw 11
19. | UKS ,,Orzet Lubin” 59-300 Lubin tel: 0-76 844 47 13
ul.Sybirakéw 11
20. | UKS "énieiynka" 59-300 Lubin tel: 0-76 844 47 13
ul.Sybirakéw 11
21. | UKS ,,Siodemka” 59-300 Lubin tel: 0-76 844 47 13
ul.Sybirakow 11
22, | UKS ,, Tréjka” Milanéwek 05-822 Milanéwek tel: 758 34 60
ul.Zabie Oczko 1
23. | UKS przy Publicznym 05-822 Milanéwek tel/fax: 758 34 60
Gimnazjum w Milanéwku ul.Zabie Oczko 1
24. ( AZS Opole 45-036 Opole tel/fax: 0-77 4538447

ul. Luboszycka 9




25.

UKS ,.Jedynka” przy Szkole

97-200 Tomaszow

tel: 0-44 723 96 59

Podstawowej Nr 1 Mazowiecki
ul.11/13
26. | UKS ,,Btyskawica” 99-434 Domaniewice tel: 0-46 383 592
ul.Gtéwna 13
27. | SKS ,Lider” przy SSP Nr 21 |82-300 Elblag
w Elblagu ul.Godlewskiego 1
28. | SKS ,,Dziewiatka” 97-200 Tomaszow
Mazowiecki
ul.Jatowcowa 8
29. | UKS ,,Jedynka” przy Szkole |16-100 Sokétka
Podstawowej Nr 1 ul.Grodzienska 43
30. | UKS ,,Zryw"” 05-507 Stomczyn 35 tel/fax: 754 44 10
31. | UKS ,,Krokus” przy Szkole 38-500 Sanok tel: 0-13 32996
Podst. Nr 8 w Sanoku ul.Sadowa 12
32. | UKS ,,Doping” 38-500 Sanok tel: 0-13 463 05 38
ul. Jana III Sobieskiego
5
33. | UKS ,,Techbud” przy 38-500 Sanok tel: 0-13 46 30 140
Zespole Szké6t Budowlanych |ul.Sadowa 21
w Sanoku
34. | UKS ,,Dwojka” przy Szkole |38-500 Sanok tel: 0-13 46 32 756
Podstawowej Nr 2 ul.Rymanowska 17
35. | UKS ,,Dziewiatka” przy 38-500 Sanok
SP Nr 9 Al.Szwajcarii 5
36. | UKS ,,Juvenia” przy Szkole |15-215 Biatystok 0-85 741 61 75
Podstawowej Nr 22 ul.M.Konopnickiej 3
37. | LUKS ,Art.Print” 10-507 Olsztyn 0-89 33 50 45
ul.Ketrzynskiego 10
38. | UKS ,,Btyskawica” 87-100 Torun 0-56 28 780
ul.Morcinka 13
39. | UKS ,,Stegny” 02-711 Warszawa
ul.Inspektowa 1
40. [ UKS ,,Czwoérka” 34-500 Zakopane
41. | UKS ,,Mechanik” 38-500 Sanok Tel.: 0-13 465 39 54
ul. Strézowska 15 0-604 26 23 23
0-507 18 66 89
42, | GKS ,,Stoczniowiec” 80-309 Gdansk Tel.: 0-58 552 46 23
ul.Grunwaldzka 470 fax: 0-58 552 02 51
43. | MKS ,,Juvenia” 15-087 Biatystok

ul.Koscielna 9

x/ Dane z Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego
Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego - 10.06.2006




